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LA PREVEDIBILITA DELLE ABITUDINIE. 1L SAPERE COSA LE ABITUDINI AJUTANO SIA 1 GENITORI 3IA | BAMBIN
AD ALLEVIARE L0 STRESS. A RIDURRE L'ANSIA F A
ASPETTARS! FA SENTRE | BAMBINI FIDUCIOS! £ AL SICURO VIVERE URA VITA SAVA £ B FELCE

LE ABITUDINI FAMILIARI SONO GORRELATE GON L0
SVILUPPO DEL LINGUAGGIO, | BUONI RISULTATI
DIDATTICI £ UN MIGLIORAMENTO DELLE
ATTITUDINI SOCIALL

MANTENERE ALCUNE ABITUDINI PRIMA DI ANDARE A
DORMIRE, GOME MANGIARE INSIEME, FA DORMIRE |
BAMBINI DI PIU E MEGLIO.

L'EDUCAZIONE E LA SOCIALIZZAZIONE SONO ASPETTI
ESSENZIALI DELLA GENITORIALITA E LA MAGGIOR
PARTE DELLE VOLTE §I ATTUANO DURANTE LE
ATTIVITA RITUALIZZATE

LA SCIENZA MOSTRA CHE LA RIPETIVITA (FARE LA STESSA
COSA NELLO STESSO ORDINE E NELLO STESSO CONTESTO) E I
MODO MIGLIORE PER CREARE DELLE ABITUDINI

LA SCIENZA DEL PRENDERSI CURA

Listen First, un'iniziativa dell'UNODC per sostenere
famiglie felici, sane e protettive

Reso possibile grazie al = I\ Per maggiori informazioni visitare il sito:
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