
LA SCIENZA DELLE ABITUDINI
Le ABITUDINI, COME MANGIARE INSIEME, STABILIRE DEGLI ORARI 

PER ANDARE A DORMIRE, AIUTANO LE FAMIGLIE AD ALLEVIARE LO 
STRESS E FAR SENTIRE I BAMBINI più SiCURi. 

E' IMPORTANTE MANTENERE LE ABITUDINI FAMILIARI specialmente 
DURANTE I PERIODI DIFFICILI.

LA PREVEDIBILITà DELLE ABITUDINI E  Il SAPERE COSA

ASPETTARSI FA SENTIRE I BAMBINI fIDUCIOSI E AL SICURO.

le ABITUDINI aiutano sia i genitori SIA i bambini
ad alleviare lo stress, a ridurre l'ansia e a
vivere una vita sana e più' felice.

le ABITUDINI in famiglia riducono l'impulsività e
rendono i bambini più cooperativi e indipendenti;
questo può aiutare a ridurre la rabbia e i
conflitti.

le ABITUDINI familiari sono cORRELATE con lo
sviluppo del linguaggio, I buoni risultati
didattici e un miglioramento delle
attitudini sociali.

MANTENERE ALCUNE abitudini prima di andare a
dormire, come mangiare INSIEME, fa dormire i
bambini di più e meglio. 

le ABITUDINI familiari sono CORRELATE ALLA MAGGIORE
competenza genitoriale, ALLA CAPACITA' DI
ADaTTAMENTO Del bambino, ALLA salute mentale e
ALLA soddisfazione coniugale.

la scienza mostra che la ripetività (fare la stessa
cosa nello stesso ordine e nello stesso contesto) è il
modo migliore per creare delle abitudini.

l'educazione e la socializzazione sono aspetti
essenziali della genitorialità e la maggior
parte delle volte si attuano durante LE
attività ritualizzate.

LA SCIENZA DEL PRENDERSI CURA
Listen First, un'iniziativa dell'UNODC per sostenere

famiglie felici, sane e protettive

Reso possibile grazie al
generoso sostegno della Francia.

Per maggiori informazioni visitare il sito:


