
la scienza della pazienza
AVERE pazienza CON I bambini lI fa sentire importanti e amati.

la PAZIENZA è LA chiave per creare relazionI EQUILIBRATE
 e una buona comunicazione.

la scienza DIMOSTRA che un’educazione
meno punitiva è più efficace per il bambino.

quando i genitori perdono la pazienza, DISTOLGONO
l'attenzione del bambino DAL COMPITO CHE STA SVOLGENDO
CREANDO stress e frustrazione. 

lE neuroscienzE mostrANO che il cervello di un
bambino non è ABBASTANZA maturo PER
affrOnTare la frustrazione. è compito dei
genitori rimanere pazienti e calmare il bambino.

avere pazienza, controllo e intelligenza emotiva
aiuta il cervello del bambino a maturare.

i bambini I CUI genitori esprimono molta rabbia
POSSONO ESSERE PIù aggressiVI E più depressi dei loro
coetanei CHE PROVENGONO DA famIGlie più EQUILIBRATE.
Questi ultimi HANNO ANCHE UN miglior RENDIMENTO A
SCUOLA.

i bambini I CUI genitori UTILIZZANO LA COLLABORAZIONE
invece delle punizioni, sono più empatici e più
cooperativi con i loro genitori. 

LA ricercA prova che i bambini che MATURANO
DOTI DI PAZIENZA svolgono compiti MEGLIO DEGLI
ALTRI.

LA SCIENZA DEL PRENDERSI CURA
Listen First, un'iniziativa dell'UNODC per sostenere 

famiglie felici, sane e protettive.

Reso possibile grazie al 
generoso sostegno della Francia.

Per maggiori informazioni visitare il sito:


