N\ STUDI SCIENTIFICI HANNO CHIARAMENTE STABILITO IL BENEFICIO DELL" ATTIVITA FISICA.
SVOLGERE REGOLARMENTE ATTIVITA FISICA E UN BUON MODO PER PASSARE DEL
TEMPO IN FAMIGLIA E RIMANERE ATTIVI

UATTIVITA FISICA HA MOLTI BENEFICI SULLA SALUTE:
RAFFORZA IL CUORE E AIUTA A MIGLIORARE LA SALUTE
DELLE OSSA, ABBASSA LA PRESSIONE SANGUIGNA,
MIGLIORA LA QUALITA DEL SONNO E RIDUCE IL RISGHIO DI
DIABETE.

| BAMBINI DAl 3 Al 5 ANNI
DOVREBBERO SVOLGERE ALMENO 3 ORE
DI ATTIVITA FISICA AL GIORNO.

| BAMBINI E GLI ADOLESCENTI DAI © Al 17 ANNI
DOVREBBERO FARE ALMENO UN'ORA AL GIORNO D
ATTIVITA FISICA PIU 0 MENO IMPEGNATIVA

V|

LA SCIENZA DEL PRENDERSI CURA

Listen First, un'iniziativa dell'UNODC per sostenere
famiglie felici, sane e protettive.

ibi i Per maggiori informazioni visitare il sito: N
Reso possibile grazie al . . 88 d l i g@y U N O D C
generoso sostegno della Francia.  CasaRosctta www.unodc.org/listenfirst NSS2Z2 United Nations Office on Drugs and Crime
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