
LA SCIENZA DEI COMPLIMENTI
un complimento sincero è uno dei modi migliori di incoraggiare un

bambino a comportamenti positivi. può essere un semplice gesto di

approvazione come un sorriso o una parola gentile.

LODARE I COMPORTAMENTI POSITiVI DEI BAMBINI LI FA

SENTIRE valorizzati e rassicurati.

LODARE I BAMBINI NEL MODO GIUSTO PUò MIGLIORARE LA LORO

AUTOSTIMA, AUMENTARE LA MOTIVAZIONE E LA PERSEVERANZA.

elogiare IN MODO EQUILIBRATO E REGOLARE MIGLIORA IL

COMPORTAMENTO DEL BAMBINO E RIDUCE I LIVELLI DI

IPERATTIVITà E INATTENZIONE.

UN TIPO DI GENITORIALITà POSITIVA CHE LODA SPESSO IL
BAMBINO NE MIGLIORA LO SVILUPPO PSICOLOGICO E COGNITIVO. 
GLI STUDI DELLE NEUROSCIENZE MOSTRAno CHE LA
GENITORIALITà POSITIVA INFLUENZA LA STRUTTURA DEL
CERVELLO DEL BAMBINO.   LODARE NEL MODO GIUSTO:

molti studi DIMOSTRANO CHE LODARE E TRATTARE I BAMBINI

CON AFFETTO SVILUPPA IN LORO UN'ALTA AUTOSTIMA, al

contrario, ESAGERARE OLTRE MODO NELLE LODI POTREBBE

abbassarla 

L'ELOGIO PIù EFFICACE è DIRETTO, SPECIFICO E FOCALIZZATO SU UN 

IMPEGNO POSITIVO, NON SULLE ABILITà INNATE O SULL'ASPETTO

FISICO.

LA SCIENZA DEL PRENDERSI CURA
Listen First, un'iniziativa dell'UNODC per sostenere 

famiglie felici, sane e protettive.

Reso possibile grazie al 
generoso sostegno della Francia.

Per maggiori informazioni visitare il sito:


