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CON ATTENZIONE £ SENZA INTERROMPERLO 0 GIUDIGARLO & e
'ASCOLTO ATTIVO £ IMPORTANTE DURANTE | MOMENTI DI STRESS PERGHE RIDUCE \M( j
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& LA PAURA E L"ANSIA.
ASCOLTARE | BAMBINI CON ATTENZIONE E GENTILEZZA E "ASCOLTO ATTIVO MIGLIORA | RAPPORTI E RAFFORZA
IMPORTANTE PER IL LORO BENESSERE E LO SVILUPPO DEL A FIDUGIA. DIMOSTRA AL BAMBINO CHE GLI 81 VUOLE
LINGUAGGIO. BENE £ AIUTA A RIDURRE | CONFLITTI

UN BAMBINO LE CUI EMOZIONI VENGONO IGNORATE O FRAINTESE
PU0 SVILUPPARE UNA CONDIZIONE DI STRESS CHE ATTIVA LA
PAURA. QUESTO PUO AVERE CONSEGUENZE NEGATIVE SULLA
SALUTE PSICOLOGICA E FISICA.

ASCOLTO ATTIVO SIGNIFICA ASCOLTARE VERAMENTE
PIUTTOSTO CHE PARLARE ED ESPRIMERE LA PROPRIA OPINIONE.
SIGNIFICA INTERAGIRE CON | BAMBINI A MODO LORO.

LA SCIENZA DEL PREDERSI CURA

Listen First, un'iniziativa dell'UNODC per sostenere
famiglie felici, sane e protettive.

Reso possibile grazie al é% Per maggiori informazioni visitare il sito:
. Associazione | & L) . .
generoso sostegno della Francia.  casarosetts www.unodc.org/listenfirst




