
LA SCIENZA DELL'ASCOLTO ATTIVO
l'ascolto attivo si ha quando SI ascolta REALMENTE il bambino, 

con attenzione e senza interromperlo o giudicarlo.
 L’ASCOLTO ATTIVO È IMPORTANTE DURANTE I momenti DI STRESS perché riduce 

LA PAURA E L’ANSIA.

ascoltarE i bambini con attenzione e gentilezza è
Iimportante per il loro benessere e lo sviluppo del
linguaggio.

L’ASCOLTO ATTIVO migliora I RAPPORTI E rafforza
la FIDUCIA. dimostra AL BAMBINO CHE GLI SI VUOLE
BENE E AIUTA A RIDURRE I CONFLITTI.

I BAMBINI CHE RICEVONO ATTENZIONE, SPECIALMENTE IN
TENERA ETÀ, CRESCONO PIÙ SICURI DI SÉ, MENO ANSIOSI ED È
PROBABILE CHE SARANNO PIÙ SANI, COMUNICHERANNO MEGLIO E
avranno migliori risultati A SCUOLA.

UN BAMBINO LE CUI EMOZIONI VENGONO IGNORATE O FRAINTESE
PUÒ SVILUPPARE UNA CONDIZIONE DI STRESS CHE ATTIVA LA
PAURA. qUESTO PUÒ AVERE CONSEGUENZE NEGATIVE SULLA  
SALUTE PSICOLOGICA E FISICA.

ASCOLTO ATTIVO SIGNIFICA ASCOLTARE VERAMENTE
PIUTTOSTO CHE PARLARE ED ESPRIMERE LA PROPRIA OPINIONE.
SIGNIFICA INTERAGIRE CON I BAMBINI A MODO LORO.

I BAMBINI IMPARANO DI PIÙ QUANDO sono ASCOLTatI
ATTIVAMENTE.

LA SCIENZA DEL PREDERSI CURA
Listen First, un'iniziativa dell'UNODC per sostenere 

famiglie felici, sane e protettive.

Reso possibile grazie al 
generoso sostegno della Francia.

Per maggiori informazioni visitare il sito:


