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Le VIH se transmet-il utr\i%uerner\t aux homosexuels et aux
toxicomanes par voie intraveineuse?
Non. N'importe qui peut étre infecté
par le VIH. Toute personne qui a une
relation sexuelle non protégée ou
échange une seringue risque de
contracter le VIH/sida.

Le sida est une maladie
incurable causée par le virus
de I'immunodéficience
humaine (VIH). Lorsque le
VIH pénétre dans le corps, il
commence & attaquer le
systéme immunitaire qui
protége |'organisme contre
les maladies. Au fil des ans,
& mesure que le VIH aoffaiblit
le systtme immunitaire, des
maladies d’abord bénignes,
puis graves et, pour finir,
potentiellement mortelles
apparaissent,
telles que la
tuberculose et la §
pneumonie. Ce
dernier stade de &=
I'infection est
appelé sida.

Comment se transmet le VIH?

Le VIH se transmet & |'occasion d’une relation sexuelle non
protégée (rapport sans préservatif), par transfusion de sang
contaminé ou du fait de I'utilisation d’une seringue souillée (la
plupart du temps pour la consommation de drogues par injec-
tion); il peut en outre étre transmis par une meére séropositive a
son enfant durant la grossesse, |'accouchement ou I'allaitement.

Contracte-t-on le VIH en consommant des drogues?
Le risque d’étre infecté par le VIH est plus grand si

on consomme des drogues. Il suffit d'y réfléchir: vu

que les drogues agissent sur |'esprit et modifient le
jugement, il est plus difficile de dire “non” et de

= penser a utiliser un préservatif.

A quol reconnaft-on une personne
séropositive?

Il est impossible de savoir qui est porteur
du VIH. Une personne séropositive peut
ou non avoir |'air malade. Les personnes
infectées par le VIH peuvent se sentir en
bonne santé encore longtemps et étre
porteuses du virus durant des mois ou
des années avant de fomber malades.
Pendant tout ce temps-la, elles peuvent
sans le savoir en contaminer d’autres si
elles ont des relations sexuelles non
protégées ou échangent des seringues.

Comment saveir si | on
est porteur du VIH?
On peut consulter un
médecin et faire un test
de dépistage du VIH. Ce
test permet de savoir si
I'on est séropositif.

Il faut se protéger en
utilisant des préservatifs,
ne pas échanger de
seringues et garder le
contréle de sa vie,
autrement dit s’abstenir
| de prendre des drogues.

Gue faire si l'on est porteur du VIH?

Il faut s’informer auprés de médecins et de professionnels de la
santé des soins médicaux et autres forme d’aide que peut dispenser
la collectivité. Méme si les nouvelles thérapies colteuses qui
permettent de retarder |'apparition du sida ne sont pas toujours
disponibles, il est possible de se procurer des médicaments pour traiter et atténuer les
infections, et de bénéficier d'un soutien psychologique et d’une aide sociale.




