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 毒品是人类无法估量的痛苦的根源问题。 

 吸食毒品行为侵蚀着人们的健康与福祉。吸毒过量每年夺去数十万人的生命。 

 与此同时，合成毒品正变得更加致命和致瘾，而且非法毒品市场不断打破

制量记录，助长世界各地社区的犯罪和暴力。 

 最弱势人群——包括年轻人——时刻遭受这一危机的最严重影响。吸毒和

患有吸毒疾患的人一次又一次地受害：因为毒品本身，因为污名化与歧视，也

因为对这个问题的严厉、不人道反应。 

 今年的主题提醒我们，打破此种痛苦循环意味着在毒品肆虐之前从一开始

就投资于预防工作。 

 循证制定的毒品预防方案可以保护民众和社区，同时也可打击从人类苦难

中逐利的非法经济。 

 在我担任葡萄牙总理期间，我们展示了预防工作对于消除这一祸害的价值。

从恢复正常生活和重新融入社会战略，到公共卫生教育运动，再到增加对毒品

预防、治疗和降低伤害措施的投资，预防工作都是有回报的。 

 在这个重要的日子里，让我们再次承诺继续努力，一劳永逸地消除毒品滥

用和贩运这一祸害。 
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