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Laffamilia
juega un pape
fundamental en
la crianza de
ninos saludables.

Las madres y los padres que apoyan a sus
hijos, y las demas personas que les cuidan,
inculcan valores e imparten a los chicos
conocimientos practicos para la vida cotidi-
ana que les servirdan de guia para adoptar
buenas decisiones. Alientan también a los
nifos a aprovechar su tiempo libre, siendo
tres opciones positivas la participacién en
deportes, la mdsica y el arte. En un entorno
de buena crianza, los nifios pueden decir lo
que piensan y compartir sus sentimientos.
Padres e hijos pueden abordar con franqueza
el tema de las drogas, por ejemplo. Si hay
senales de peligro en casa o en la escuela, la
familia deberd actuar en beneficio del nifio,
intentando comprender el problema y bus-
cando soluciones dentro o fuera de la familia.

Los buenos maestros procuran fortalecer el amor propio del nifio y la
confianza en si mismo. Logran comunicarse con sus alumnos y los
respetan como personas. La escuela debe ser un entorno seguro en el
que los ninos puedan desarrollar aptitudes interpersonales y el sentido
de la responsabilidad. La escuela es, ademas del hogar, el lugar en el
que los nifios pueden enterarse de los peligros que entrafia el consumo
de drogas y las ventajas de un modo de vida sano. Los debates en clase
y los concursos de dibujo son algunas de las actividades que pueden
ayudar a los nifios a comprender los efectos que las drogas tienen en
las familias y comunidades. Los nifios que manejen esta informacion
estaran mejor prepara-
dos para decir no a
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En el norte del Estado
de Shan en Myanmar,
la ONUDD presta
apoyo a un proyecto
comunitario de asis-
tencia para ninos
cuyas vidas se han
visto afectadas por las
drogas. Uno de los
beneficiarios del
proyecto es Baem Yain,
un nino de cinco anos
que vive con sus abue-
los. Su madre lleva
tres anos en la carcel
por vender drogas al
menudeo y su padre,
toxicomano, lo ha
abandonado. Baem
Yain asiste a la escuela
primaria de la aldea de
Namtaung, junto a casi

80 ninos vulnerables
como él. Reciben, en el
marco del proyecto,
arroz, libros para la
escuela y ropa.

En el Perd, la ONUDD presta apoyo a la asociacion
Deporte y Vida en su labor de prevencion del uso
indebido de drogas dirigida a ninos y adolescentes
vulnerables. El Centro de Prevencion del Uso
Indebido de Drogas del Japdn sufraga los progra-
mas deportivos y culturales de la asociacién en los
barrios pobres. Karen, una muchacha de Villa El
Salvador, en Lima, es una de los 1.500 jovenes que
participan en esta iniciativa comunitaria. Gracias a
Deporte y Vida, Karen, cuya gran pasion siempre
fue el futbol, practica hoy este deporte. También la
ayudan con los deberes y le dan libros para que
lea. Jugar al futbol les ha ensenado, aellay a
otros ninos vulnerables, sobre el trabajo en
equipo, el respeto hacia los demas jugadores y el
mérito de ayudar a los amigos en tiempos dificiles.

Los niihos

vy los adolescentes juegan un papel
fundamental en la prevencion del
uso indebido de drogas.

Nunca es demasiado temprano para que los nifios aprendan a ser responsables
y a protegerse de posibles dafos. Negarse a consumir drogas ilegales es una
opcion inteligente. Aunque crecer no resulte siempre facil, jla nifiez y la adoles-
cencia pueden ser muy divertidas! Millones de nifios de todo el mundo practi-
can deportes con sus amigos, tocan un instrumento en un grupo musical o par-
ticipan en circulos culturales después del colegio. Ademds de estudiar juntos y
jugar, los nifios y adolescentes pueden informarse unos a otros sobre los riesgos
del consumo de drogas.

La sociedad tiene la obligacion de proteger a los niios de las drogas.
El hogar, la escuela y los patios de recreo deben ser entornos segu-
ros para los niios. Individuos y comunidades, presten atencion a las
seinales de advertencia y hagan frente a los problemas relacionados
i con las drogas. jPreocupense por que los niiios no entren en con-
tacto con las drogas!



