
د کارت 
سوالونه

له ليست څخه هغه د امانت‌ولۍ 
 فکتورونه غوره کړئ.

aa اخلاق.

bb د فساد کنټرولونه.

cc حساب ورکول.

dd وړتيا.

ee فيډبک.

ستاسو په سيمه کې يو عامه 
خدمت ستونزه لري. د ستونزې له 

امله تاسو هغه خدمت ته لاس‌رسى 
نه لرئ. څوک د دې خدمت د سمولو 

مسوول دى؟

aa زه.

bb زما په ټولنه کې هر کس.

cc زما په ټولنه کې شتمن وګړي .

dd چارواکي.

يو ښوونکى له تاسو څخه غواړي چې 
پيسې ورکړئ تر څو ستاسو کار ته 

نمرې ورکړي، تاسو بايد څه وکړئ؟ 

aa په مستقيم ډول يې متهم کړئ، او .
په زوره چېغې وهلو سره خبردارى 

ورکړئ. 

bb پيسې ورکړئ ځکه تاسو اړ يئ چې .
کار مو نمرې واخلي. 

cc ژر تر ژره سر معلم يا بل مسوول .
کس ته راپور ورکړئ. څومره 

جزئيات چې شونې وي ور يې کړئ



کله چې له يوه چارواکي سره ګورئ، 
له دې کارونو څخه کوم يې بايد 

وکړئ؟

aa د ليدنې وخت واخلي او په وخت .
ځان ورسوئ

bb سمې جامې واغوندئ.

cc د بحث د موضوع شواهد له ځان .
سره يوسئ

dd خپل ټول ملګري او کورنئ راوبلئ.

ee پورتني ټول.

 حساب ورکول څه معنا؟

aa يو له بل سره د اعدادو د يوځاى کولو .
وړتيا

bb په  يوه ځانګړي کار کې مهارت لرل.

cc يو چا ته اجازه ورکول چې پوه شي .
تاسو داسې کوم څه ليدلي چې فکر 

کوئ ناسم دي 

dd خلک په دې پوهېږي چې تاسو د .
خپلو کړنو پر وړاندې مسوول يئ

د چا خبری 

aa شته من خلک.

bb ذورواکی .

cc  داکتران .

dd سیاسیون .

ee هغه خلک چی له پامه د غور .
ځیدو په خطر کی دی

لاندې کوم يو د دوه – اړخيزو اړيکو 
مثال دى؟

aa ټولنيزې رسنۍ.

bb د ليفلېټونو وېشل.

cc تیلفونی خبری.

dd په ورځپاڼه کې د يوې مقالې ليکل.



خبرېږئ چې ستاسو په ټولنه کې 
نوى روغتيايي مرکز جوړېږي، خو په 

اړه يې په هېڅ هم نه پوهېږئ. څه 
کولاى شئ؟

aa له قراردادي، پلي کوونکې ادارې يا .
سيمه‌ييزو چارواکو څخه معلومات 

وغواړئ

bb لاريون وکړئ، جوړونکي بايد ستاسو .
په احساساتو پوه شي.

cc هېڅ، دا کار تاسو ته مهم نه دى.

 لاندې کوم يو د یوه – 
اړخيزو اړيکو مثال دى؟

aa ټولنيزې رسنۍ.

bb د تولنیز جلسی .

cc پوسترونه.

dd دروازه په دروازه لیدنه .

لاندې کوم مثال هغه شخص تشرېح 
کوي چې خپلې کړنې په امانتولۍ 

سره اجرا کوي؟

aa يو بې‌وزله سړى بټوه مومي او .
پوليسو ته يې سپاري، که څه 

هم د پورته کولو په وخت کې يې 
هېڅوک نه ويني.

bb يو ځايي چارواکى خپل معاش په .
ځايي ورځپاڼه کې خپروي.

د ګډون پر وړاندې خنډونه کوم دي؟

aa د درسې ساعتونو په اوږدو کې د .
ناستې جوړول

bb په بريل )د ړوندو په تورو( د ليفلېټ .
نشتون

cc يوازې د ودانۍ دويم پوړ ته د .
لاس‌رسي لپاره زينې

dd نجونې د فوټبال د لوبې اجازه نه لري.

ee پورتني ټول.



د امانتولي په کلب کې د کوم 
کسانو شتون مهم دى؟

aa يوازې هغه زده‌کوونکي چې په .
ازموينو کې يې تر ټولو ښې نمرې 

اخيستې دي

bb هغه زده‌‌کوونکي چې مور او پلار يې .
د حکومت غړي دي

cc يوازې مشران زده‌کوونکي.

dd هغه زده کوونکي چې په برابره .
توګه د ښوونځي د بېلابيلو ډلو 

استازيتوب کوي 

يو خدمت چې ګټه ترې اخلئ 
خرابېږي. کوم دوه کار په جوړولو 

کې يې کولاى شي؟

aa د خرابۍ شواهد يې راټول کړئ.

bb هېڅ هم مه کوئ، کوم بل څوک به .
يې سم کړئ

cc شواهد هغه کس ته وړاندې .
کړئ چې د ياد خدمت د ساتنې 

مسوول دى 

dd پوليسو ته يې راپور ورکړئ.

د اوسېدونکي په توګه، په ټولنه کې 
څنګه په فعال ډول ونډه اخيستلاى 

شئ؟

aa په ټاکنو کې رايه ورکړئ.

bb ځايي ورځپاڼو ته يې په اړه وليکئ.

cc څارونکى شئ.

dd پورتني ټول.

»SDG« د څه شي مخفف دى؟

aa د محرومو نجونو لپاره ‌‌حل‌لارې.

bb ټولنه، پرمختګ او ستر والى .

cc د پايداره پرمختګ موخې.



 د دی کوم يو SDG 16 دى؟

aa ښه روغتيا او هوساينه.

bb باکيفيته زده‌کړې.

cc پايداره ښارونه او ټولنې.

dd سوله، عدالت او قوي بنسټونه.

»فېکس« څه دى؟

aa یو سیمه ایز چارواکی اعتراف وکړي .
چه شکایت درج شوی 

bb یو وګړي چې د یوې ستونزې د حل .
لپاره اړيني سرچینې چمتو کوي

cc مسوول شخص چه دمشکلاتو .
دحل  لپاره لاره چاره پیدا کړي 

او دنورو وګړو دتاييد وړ هم 
ګرځیدلي وي

د ډېسمبر ٩مه د څه شي ورځ ده؟
aa د چاکلېټ خوړلو نړيواله ورځ.

bb د زده‌کړو نړيواله ورځ.

cc د فاسد ضد نړيواله ورځ.

وړتيا څه معنا؟

aa په ښه توګه د خپلې دندې اجرا .
کول

bb د قوانيو سره سم چلند کول.

cc هغه څه کول چې وايو کوو يې .

dd په پرانيستې توګه د معلوماتو خپرول.



د مارچ ٨مه د څه شي ورځ ده؟

aa د چاکلېټ خوړولو نړيواله ورځ.

bb د ښځو نړيواله ورځ.

cc د ژوند ژغورلو نړيواله ورځ.

ټولنې کوم ګامونه اخيستلاى شي تر 
څو امانتولي رامنځته کړي؟

aa هغوى بوختېږي.

bb هغوى څارونکي کېږي.

cc ستونزې سمېږي.

dd پورتنی تول.

يوه کلي ته سړک رغول کېږئ، د 
بريالي‌توب لپاره يې په ټولنه کې بايد 

له چا سره 

مشوره وشي؟

aa له هېچا سره هم سلا ته اړتيا نشته.

bb له ځايي چارواکو سره.

cc له هغو بزګرانو سره چې د سړک لپاره .
په ټاکل شوو ځمکو کې غذايي توکي 

کري

dd له هر هغه چا سره چې له وړانديز .
شوي سړک څخه اغېزمنېږي

لاندې کوم يو، فساد تشرېح کوي؟

aa ليدنې ته ناوخته رسېدل.

bb په کوڅه کې په يو کس چيغې وهل.

cc د ځان لپاره د هغو پيسو لګول .
چې د ښوونځي د يوه سفر لپاره 

درکړل شوي دي



لاندې کوم يو د امانتولي د يو 
فورمول په توګه کارول کېداى شي؟

aa امانتولي = حساب ورکول + وړتيا + .
اخلاقي رويه + فساد

bb امانتولي=)حساب ورکول + وړتيا( × .
)رويه × فساد(

cc امانتولي = )حساب ورکول + وړتيا .
+ اخلاقي رويه( - فساد

کله چې تاسو له يوه قراردادي څخه 
معلومات غواړئ، په تېري کوونکې 
توګه له تاسو سره چلند کوي، تاسو 

څه کولاى شئ؟

aa چُپ پاتې کېږي.

bb چارواکو ته يې راپور ورکوئ.

cc چارواکو ته يې راپور ورکوئ او د .
امانتولي له کلب څخه د ملاتړ 

غوښتنه کوئ

dd خپل مور او پلار ته وايئ.

ووايئ چې لاندې کارونه بايد د چا 
لپاره وشي؛

په زوره د ورځپاڼې د يوې ليکنې 
لوستل/دروازه په دروازه کتنې /په 

لومړي پوړ کې د ټولنې ناسته

aa هغه څوک چې په اورېدلو کې .
ستونزه ولري

bb څوک چې محدود ټرانسپورټ/تحرک .
يا وخت لري 

cc څوک چې معلوليت لري.

dd پورتنی تول.

د مارچ ٨مه د څه شي ورځ ده؟

aa د چاکلېټ خوړولو نړيواله ورځ.

bb د ښځو نړيواله ورځ.

cc د ژوند ژغورلو نړيواله ورځ.



لاندې کوم موارد د څارونکي د چلند 
په کوډ کې شته دي؟

aa زه بايد د خپل هېواد قوانينو او د هغو .
خلکو صلاحيت ته درناوى وکړم چې 
د عامه خدمتونو د مديريت مسوول 

دي.

bb زه د عامه ګټو او د ټولنې د نېکمرغى .
پلوى او ورته ژمن يم

cc زه بايد نه رشتوت ورکړم او نه رشوت .
واخلم

dd پورتني ټول.
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