
Was sind Drogen?

Drogen sind Substanzen, die Menschen verändern.
Sie fühlen sich anders, denken anders und beneh-
men sich nicht wie sonst 

Was ist der Unterschied zwischen Drogen und
Medikamenten?

Medikamente nimmt man, wenn man krank ist und
zum Beispiel Kopfweh oder eine Bronchitis hat. Me-
dikamente sind legal, was bedeutet, dass man sie
beim Arzt, im Supermarkt oder in der Apotheke
bekommt. Aber wenn Menschen Drogen konsumie-
ren, sind sie normalerweise gesund und nehmen
Drogen unter anderem, um sich besser zu fühlen,
länger wach bleiben zu können, oder um ihre Prob-
leme zu vergessen. Drogen sind illegal, was bedeu-
tet, dass man mit der Polizei zu tun bekommt, wenn
man erwischt wird, und vielleicht sogar mit einer
strafrechtlichen Anklage rechnen muss.

Wie sehen Drogen aus?

Drogen gibt es üblicherweise als Pillen oder Pulver,
meistens weiß oder hellbraun; sie sind aber auch
als Getränke, Pflanzen oder Öle erhältlich.

Wie nimmt man Drogen?

Auf verschiedene Weise. Man kann sie in einer Zi-
garette rauchen (wie z. B. Marihuana), durch die
Nase schnupfen (wie z. B. Kokain), mit einer Spritze
injizieren (Heroin) oder in Pillenform be-
ziehungsweise manchmal als Pulver in ein Getränk
gemischt zu sich nehmen (Amphetamine, Extasy).

Sind Drogen gefährlich?

Drogen können sehr gefährlich sein, weil jeder
Mensch anders darauf reagiert. Während sich der
eine dabei gut fühlt, kann es durchaus sein, dass es
seinem Freund von derselben Droge sehr schlecht
geht. Darüber hinaus werden manche Menschen
süchtig, was bedeutet, dass sie ständig Drogen
nehmen wollen.

Was passiert mit dem Körper, wenn man
Drogen nimmt?

Jede Droge wirkt anders. Menschen, die Marihuana
rauchen, fühlen sich oft entspannter. Amphetamine
und Extasy geben sehr viel Energie. Kokain verleiht
ein starkes Glücksgefühl. Das klingt vielleicht toll,
hält aber nicht lange an und viele fühlen sich da-
nach einsam, deprimiert und beginnen, sich krank
zu fühlen. Außerdem wirken Menschen, die Drogen
konsumieren, oft verwirrt, haben rote Augen, schwi-
tzen vermehrt und kümmern sich nicht darum, wie
sie riechen oder aussehen.

Was soll man machen, wenn man jemanden
kennt, der Drogen nimmt?

Dann solltest du es einer erwachsenen Vertrauens-
person erzählen, zum Beispiel deinen Eltern, einem
Lehrer oder jemand anderem.
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Fragen, die Kinder zum Thema Drogen
haben könnten:


