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Evropski projekat istrazivanja o alkoholu i ostalim drogama u Skolama
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)

Anketa opste populacije (General Population Survey)
Institut za javno zdravlje Srbije

Nevladina organizacija

Organizacija za evropsku bezbednost i saradnju
Prevencija alkoholizma kod mladih

Republika Srbija

Socijalisticka Federativha Republika Jugoslavija
Svetska zdravstvena organizacija

Ujedinjene nacije

Kancelarija Ujedinjenih nacija za borbu protiv droge i kriminala
(United Nations Office on Drugs and Crime)
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1. Uvod

1.1 Svrhai ciljevi procene

Ova procena ima za cilj da se mapiraju dostupne strategije prevencije Sirom Republike
Srbije, narocito one koje se sprovode ili su se sprovodile u Skolama. Osim toga, iz ove
procene treba da proistekne precizan spisak institucija i organizacija koje su aktivho
ukljucene u sprovodenje platforme za prevenciju koris¢enja droga u definisanom
vremenskom periodu.

Prikupljeni podaci o strategijama za prevenciju koris¢enja droga omoguci ce blize
razumevanje karakteristika strategija, ciljnih grupa odnosno pojedinaca i predvidenih
modaliteta realizacije. Identifikovane strategije bice uporedene sa Medunarodnim
standardima prevencije koriS¢enja droga u izdanju Organizacije Ujedinjenih nacija za
borbu protiv droge i kriminala (UNODC) i Svetske zdravstvene organizacije (SZ0), sto
¢ce omoguciti uocavanje nedostataka koje treba unaprediti, kako u pogledu uskladivanja
sadrzaja tako i u odnosu na dostupnost.

1.2 Definicija strategija za prevenciju koris¢enja droga

Strategije za prevenciju koris¢enja droga u skolskom okruzenju su metodoloski ispravni
i strukturisani obrazovni pristupi koji dovode do zeljenih ishoda, bilo u kratkoro¢nom,
dugorocnom ili u oba smisla, u odnosu na prevenciju koris¢enja droga. Obzirom da
strategije za prevenciju koris¢enja droga treba prilagoditi karakteristikama, okruzenju i

ranjivostima uzrasne grupe, mnoge strategije se prave da bi adekvatno odgovorile kroz
jacanje vestina otpornosti i uticanje na zastitne faktore.

Karakteristike identifikovanih strategija za prevenciju meric¢e se u odnosu na postojece
Medunarodne standarde prevencije koriS¢enja droga, usmerene na prevenciju inicijacije
u korisc¢enje droga i prevenciju tranzicije na poremecaje povezane sa korisS¢enjem droga.

1.3 Metodologija

Ova procena, Ciju je izradu narucilo Ministarstvo zdravlja Republike Srbije, zasniva
se na komparativnoj analizi kvalitativnih i kvantitativnih podataka koje su obezbedile
institucije Republike Srbije zaduzene za sprovodenje programa prevencije u odnosu na
Medunarodne standarde prevencije koris¢enja droga u izdanju UNODC i SZ0O. Metodoloski
pristup ogranicen je na kancelarijski pregled dostupnih informacija dobijenih iz Sirokog
spektra institucija koje sprovode programe prevencije, uz razmatranje i poredenje
sistema u Republici Srbiji u odnosu na Medunarodne standarde u izdanju UNODC i
SZ0, da bi se bolje razumeo sistem u Republici Srbiji i pronasle slicnosti i odstupanja
kroz identifikaciju primera dobre prakse. Takvi uvidi su relevantni za donosenje tacnih
preporuka za unapredivanje i dalje jacanje programa prevencije, uzimajuci u obzir pravnu
i drustvenu kulturu u kojoj se sprovode.
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1.4 Ogranicenja izveStaja

Primetan je nedostatak podataka koji se odnose na evaluaciju strategija za prevenciju
koriS¢enja droga, jer su u vecini sluCajeva ispitanici davali odgovore ,da” i ,ne" bez
objasnjenja o tome na koji nacin i da li je evaluacija sprovedena. Povrh toga, u razlicitim
institucijama se uglavnom sprovodi proces evaluacije (testiranje pre i posle intervencije)
bez ocene uticaja strategija. U skladu sa podacima koje smo pribavili za ovu procenu, svi
zavodi za javno zdravlje dostavljaju podatke Institutu za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan
Jovanovi¢ Batut” (IJZS ,Batut”), ali retko prolaze evaluaciju. Analiza pokazuje da se
odrzivost vecine programa prevencije obezbeduje, na primer, kroz edukaciju zaposlenih.
Medutim, za veliki broj programa, ispitanici su potvrdili samo da je obezbedena odrzivost,
bez objasnjenja na koji nacin se to ostvaruje. Institucije cesto opisuju standarde koje
prate i primenjuju tokom sprovodenja programa prevencije, a skoro polovina navodi da
kao strateski pravac svojih intervencija uzima u obzir samo primarne rizike i zastitne
faktore. Prikupljeni podaci pruzaju viSe informacija o sledec¢im oblastima:

+ roditeljske/porodicne vestine,
edukacija o licnim i socijalnim vestinama,
+ preventivna edukacija zasnovana na socijalnim kompetencijama i drustvenom uticaju,

- medijske kampanije (i na drustvenim mrezama).
Nisu dostavljeni podaci o slede¢im elementima:

+ programi unapredenja skolskog okruzenja,
politike zadrzavanja dece u obrazovaniju,

- Skolske politike o koris¢enju supstanci,

 programi u Skolama za jacanje vezanosti za skolu,
odgovor na individualne psiholoske ranjivosti,
mentorstvo,

+ kratke intervencije,

+ programi prevencije na radnom mestu,
politike vezane za duvan,

+ politike vezane za alkohol,

* inicijative u zajednici sastavljene od vise komponenti,

mesta zabave.
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2. Analiza konteksta

Poslednji dostupni rezultati nacionalne ankete u Republici Srbiji (GPS) iz 2014.
godine' pokazuju da je koriSéenje psihoaktivnih supstanci (konzumiranih najmanje
jednom u zivotu) zabelezeno kod 8,0% ispitanika u grupi od 18 do 64 godine starosti
(10,8% muskaraca i 5,2% zena). Isti procenat od 8,0% pronaden je u okviru Evropskog
projekta istrazivanja o alkoholu i ostalim drogama u skolama (ESPAD),> na uzorku
Sesnaestogodisnjin ucenika/ca, dok je ovaj broj umereno porastao na 12,8% ako
se ispituje mlada odrasla populacija izmedu 18 i 34 godine starosti. Nezakonita
supstanca koja se naj¢esce koristi u svim starosnim grupama je kanabis (marihuana
i hasis). Koris¢enje marihuane i hasisa (najmanje jednom u toku Zivota) navelo je 7,7%
ispitanika od 18 do 64 godine starosti (10,4% muskaraca i 4,9% Zena)® i 7% anketiranih
Sesnaestogodidnjih ucenika/ca.* Sto se tice ostalih psihoaktivnih supstanci, studije
pokazuju da njihovo koriscenje nije ucestalo, obzirom na procenat od 1,5% ispitanika
od 18 do 64 godine starosti i 2,5% medu stanovnistvom 18-34 godine starosti. ESPAD
studije, usmerene na Sesnaestogodisnjake, pokazuju vecu incidencu psihoaktivnih
supstanci koje se koriste medu decacima nego medu devojcicama za sve supstance, uz
izuzetak sedativa bez lekarskog recepta. Povrh toga, pronadeno je da je koris¢enje novih
psihoaktivnih supstanci (takozvanih ,legalnih” ili ,pametnih” droga), kod mlade odrasle
populacije (18-34 godine starosti), prisutno u oko 0,1% slu¢ajeva.® Prema istrazivanju
,Ponasanje u vezi sa zdravljem kod dece Skolskog uzrasta” iz 2018. godine, 10,6%
srednjoskolaca prvog i drugog razreda probalo je marihuanu bar jednom u zivotu, dok je
6,7% njih konzumiralo tokom proteklih 30 dana (7,7% decaka i 5,5% devojcica). Studija
pokazuje da je 45,9% ucenika probalo kanabis prvi put sa 15 godina, dok ga oko 2,0%
srednjoskolaca konzumira (skoro) svakodnevno.® U poredenju sa 30 razli¢itih evropskih
zemalja koje su ucestvovale u Evropskom projektu istrazivanja o alkoholu i ostalim
drogama u Skolama (ESPAD), SesnaestogodiSnjaci u Srbiji koriste marihuanu i ostale
psihoaktivne supstance u manjem procentu, dok je konzumiranje sedativa bez recepta
u skladu sa prosekom u svim zemljama koje su bile ukljucene u anketu. Mladi koji koristi
psihoaktivne supstance uobicajeno probaju nekoliko razlicitih vrsti, Sto je Cesto slucaj
sa marihuanom, ostalim legalnim i ilegalnim supstancama, sedativima bez lekarskog
recepta i alkoholom.’

Prema podacima Nacionalnog istrazivanja o stilovima zivota stanovnistva Republike
Srbije 2014. godine - koriS¢enje psihoaktivnih supstanci i igre na srecu, 72,2% ukupnog
odraslog stanovnistva od 18 do 64 godine starosti konzumiralo je alkohol tokom 12

1 Prvareprezentativna Opsta anketa stanovnistva (General Population Survey, GPS) sprovedena je u Srbiji 2014. godine na uzorku
od 5385 lica, starosti 18-64 godine; vidi: https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/11658/GPS-Serbia.pdf

2 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) 2011. Dostupno na: http://www.espad.org/country/serbia

3 Nacionalno istrazivanje o stilovima zZivota stanovnistva Republike Srbije 2014. godine - kori§¢enje psihoaktivnih supstanci i igre
na srec¢u. Dostupno na: http://www.batut.org.rs/download/publikacije/lzvestaj%20srpski%20web.pdf

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) 2011. Dostupno na: http://www.espad.org/country/serbia

5 Nacionalno istrazivanje o stilovima zivota stanovnistva Republike Srbije 2014. godine - kori§¢enje psihoaktivnih supstanci i igre
na srecu. Dostupno na: http://www.batut.org.rs/download/publikacije/|zvestaj%20srpski%20web.pdf

6 Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut’, ,Ponasanje u vezi sa zdravljem kod dece Skolskog uzrasta“, 2018.
Vise detalja nalazi se na: https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/11658/GPS-Serbia.pdf
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meseci pre ankete (82,1% muskaraca i 2,4% Zena).® Skoro svaki drugi uéenik petog i
sedmog razreda osnovne i prvog razreda srednje skole (44,6%), probao je alkohol, dok
je 31,0% konzumiralo alkohol tokom meseca koji je prethodio anketi. Uz procenat od
25,6%, skoro jedna trecina njih se napila, od ¢ega 31,1% mladica i 19,8% devojaka, tokom
proteklih 30 dana 12,1% ispitanika konzumiralo alkohol.® Stopa svakodnevnog pusenja
kod odraslog stanovnistva (18-64 godine starosti) iznosila je 36,4% (40,9% muskaraca
i 32,0% Zena).'° Studija usmerena na ucenike osnovnih i srednjih Skola pronasla je da
je 17,5% ispitanika popusilo cigaretu barem jednom u zivotu, od ¢ega su 31,5% bili
srednjoskolci.” Procenat ucenika koji je pusio tokom istrazivanja iznosio je 11,5%, a vise

od polovine njih, 58,6%, svakodnevno. Vecina je prvu cigaretu probala sa 15 (34,7%) ili
14 godina (25,9%).

Republika Srbija je ratifikovala i primenjuje sve glavne konvencije Ujedinjenih nacija o
drogama, ukljucujuci i Konvenciju o opojnim drogama iz 1961. godine' (dopunjenu i
izmenjenu protokolom iz 1972), Konvenciju o psihotropnim supstancama iz 1971.7% i
Konvenciju protiv nezakonitog prometa opojnih droga i psihotropnih supstanciiz 1988.'

Vlada Republike Srbije donela je 2014. godine Strategiju o sprecavanju zloupotrebe droga
za period 2014-2021, sa pratecim Akcionim planom za period 2014-2017. Sprovodenje
programa prevencije u oblasti droga spada u podrucje odgovornosti nekoliko kljucnih
institucija, medu koje spadaju zavodi za javno zdravlje, Skole, ustanove socijalne zastite,
policija i kancelarije za mlade. Oni su u skladu sa definisanim standardima prevencije i
odnose se na sve starosne grupe: rano detinjstvo, predskolski i Skolski uzrast, kao i na
adolescente.

Vazan korak ka unapredenju procesa implementacije i koordinacije mera prevencije, bilo
je uspostavljanje medusektorske Komisije za borbu protiv narkomanije u Skolama koja
se odnosi na ucenike osnovnih i srednjih skola.™ Komisija radi kroz multidisciplinarne
timove sastavljene od zdravstvenih radnika, lekara, sluzbenika policije, predstavnika
kancelarija za mlade i socijalnih radnika, koji su upoznati sa vrednostima i znacajem
Medunarodnih standarda. Prema podacima prikupljenim u okviru ovog istrazivanja,
aktivnosti koje tim treba da sprovodi odnose se na ukljuCivanje ucenika, njihovih roditelja
i nastavnika u teme zloupotrebe droge, njenih Stetnih efekata i kako da razviju neophodne
vestine i izbegnu je. Komparativni pregled ovih zadataka i Medunarodnih standarda
pokazuje da takve aktivnosti ne moraju biti u skladu sa Medunarodnim standardima, jer

je njihov glavni element usmerenost na dosezanje razvojnih ciljeva za svaki uzrast. Tema

8 Nacionalno istraZivanje o stilovima zivota stanovnistva Republike Srbije 2014. godine - koris¢enje psihoaktivnih supstanci i igre
na srecu.

9 Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut’, ,Ponasanje u vezi sa zdravljem kod dece Skolskog uzrasta®, 2018.

10 Nacionalno istrazivanje o stilovima zivota stanovnistva Republike Srbije 2014. godine - kori¢enje psihoaktivnih supstanci i igre
na srecu.

11 Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut’, ,Ponasanje u vezi sa zdravljem kod dece skolskog uzrasta“, 2018.
12 ,Sluzbeni glasnik SFRJ" — Dodatak br. 2/64.

13 ,Sluzbeni glasnik SFRJ", br. 40/73.

14 ,Sluzbeni glasnik SFRJ — Medunarodni sporazumi*, br. 14/90.

15 ,Sluzbeni glasnik Republike Srbije", br. 55/05. Dostupno na: http://www.pravno-informacioni-sistem.rs/SIGlasnikPortal/eli/rep/
sgrs/vlada/odluka/2018/52/3/reg
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zloupotrebe i Stetnih efekata droga je mala komponenta koja se odnosi na odredenu
starosnu grupu.

Programi i strategije su uglavnom izradeni na nacin koji je prikladan za odredenu
starosnu grupu, dok se neki od njih primenjuju na mlade razlicitih starosnih grupa, koji
su takode definisani Standardima (vidi sliku 1. nize):

srednje detinjstvo: programi koji se odnose na vestine roditeljstva / porodicne vestine;
edukacija o licnim i socijalnim vestinama; programi za unapredivanje Skolskog
okruzenja; pristupi za ostvarivanje vece posvecenosti skoli;

rana adolescencija: preventivna edukacija zasnovana na licnim i socijalnim vestinama
i drustvenom uticaju; politike i kultura u skolama; o individualnim psiholoskim

ranjivostima; mentorstvo/pozitivni primeri;

adolescencija i odraslo doba: kratke intervencije.

Kao dodatni signal posvecenosti Vlade izazovima programa prevencije i njihovog
uskladivanja sa medunarodnim standardima, Ministarstvo zdravlja koje je zaduzeno za
koordinaciju Komisije za borbu protiv narkomanije u skolama, izdalo je zahtev za analizu
postojecih strategija za prevenciju u zemlji, da bi ih bolje uskladilo sa medunarodnom
ekspertizom.

3. Medunarodni standardi prevencije koriséenja droga

Medunarodni standardi prevencije koriséenja droga objavljeni su kroz saradnju UNODC |
SZ0, a opisuju dostupne naucne dokaze o nekoliko vrsti programa i strategija, kao i njihov
zabelezen uticaj na prevenciju koris¢enja supstanci. Zajednicka veza za ove intervencije
jeste da su one usmerene na siguran i zdrav razvoj dece i mladih i da ih osnazuju da
izbegnu konzumiranje droge i normalizuju pozitivnu socijalizaciju u razlicitim razvojnim
uzrastima, pri ¢emu samo nekoliko intervencija ima veze sa proSirivanjem znanja o
psihoaktivnim supstancama u skladu sa standardima. Programi i strategije su razvrstani
po starosnim grupama, iako je veliki deo njih pogodan za primenu na vise grupa, kao sto
se moze videti na slici 1. u nastavku.

Sto se tice metodologije za prac¢enje i evaluaciju Medunarodnih standarda, ona obuhvata
prikupljanje sistemskih pregleda strucnjaka i naucne literature, izbor sistemskih
pregleda kojima se ocenjuje delotvornost strategija, kao i izbor sistemskih pregleda
zasnovanih na dobroj metodologiji.’® Shodno tome, Medunarodni standardi prevencije
koris¢enja droga u izdanju UNODC i SZO zasnivaju se na 2217 studija.” Neki zabelezeni
nedostaci naucnih studija obuhvataju Cinjenicu da samo 5% programa zasnovanih na
dokazima prikuplja rezultate razvrstane po polu, obzirom da prednosti za devojcice i

16 Uvod u strategije prevencije zasnovane na dokazima.
17 lsto.
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deCake ne moraju biti iste. Programi uglavnom obezbeduju efikasnost, ali u manjoj meri
i delotvornost, a postoji i mogucnost pojave pristrasnosti pri objavljivanju.'®

Slika 1. Medunarodni standardi prevencije koriSéenja droga

Pre rodenja
i najranije Rano detinjstvo
detinjstvo

Prenatalne posete i
posete tokom Roditeljske vestine
najranijeg detinjstva

Srednje Rana

detinjstvo adolescencija Adolescencija Odraslo doba

Porodica e —————— .
1 1
1 Intervencije 1
: za trudnice :
________________ RSNV NSV, o oo oo U, R | | | _ _ _ _ _ ______._.
Edukacija u ranom Edukacija o licnimi = Preventivna edukacija zasnovana na socijalnim
detinjstvu socijalnim vestinama kompetencijama i drustvenom uticaju
Upravljanje odeljenskim Odgovor na
dinamikama individualne ranjivosti
Skola P 1
1 1
Politike zadrzavanja 1 Programi u skolama za 1
dece u skolama : jacanje vezanosti za skolu :
NN 1
: Skolske politike o kori$éenju supstanci :
1 1
________________________________________________________________ SR, S
Politike koje se odnose na alkohol i duvan
Inicijative u zajednici sa vise komponenti
Zajednica Medijske kampanje
Mentorstvo
Programi prevencije na mestima zabave
Radno mesto Programi prevencije na radnom mestu
Y T SR S —
1 1 1 1
: IESRERE]E : : Odgovor na mentalne poremecaje !
. ! za trudnice 1 ! 9 P ) 1
Zdravstveni ! { SN !
sektor

Izvor: Uvod u strategije prevencije zasnovane na dokazima / Medunarodni standardi prevencije koris¢enja droga UNODC-SZ0O

18 lIsto.
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3.1 Srednje detinjstvo (6-10 godina)

Srednje detinjstvo je specifican period u zivotu
deteta, kada ono postaje vise vezano za Skolu,
vrsnjake i zajednicu, a istovremeno izrazava
sklonost da provodi manje vremena sa porodicom

Glavne vestine koje se traze u ovom
uzrastu su novonastale izvrsne
kognitivne i emotivno-regulatorne
funkcije kao Sto su:

drzanje paznje,

kontrolisanje emocija,
uklju¢enost u drustvo,
delotvorna komunikacija,
prijemcivost prema drugima,
ta¢no opazanje emocija.

Intervencije koje su delotvorne za ovu
uzrasnu grupu obuhvataju:

roditeljske vestine,

edukacija o licnim i socijalnim
vestinama,

unapredenje skolskog okruzenja
politike za zadrzavanje dece u
Skolama

i da ima vecu autonomiju. Stoga uloga normi u
zajednici, kulture u skoli i kvaliteta obrazovanja
postaje sve relevantnija za emotivni, kognitivni i
socijalni razvoj deteta. Medunarodne intervencije
i prakse koje se odnose na prevenciju koriscenja
droga (ukljuéujuci psihoaktivne supstance, duvan,
alkohol, inhalante i nove psihoaktivne supstance)
namenjene deci u viSim razredima osnovne skole
i ranoj adolescenciji uglavhom su usmerene na
ukljucivanje roditelja i nastavnika u Skolama,
ali politike, inicijative, kampanje i mentorstvo u
zajednici, kao i intervencije zdravstvenog sektora,
takode igraju znacajnu ulogu.

Rad sa poremecajima mentalnog

. Izvor: UNODC obuka za donosioce javnih politika, radionica o prirodi,
zdravlja

prevenciji i tretmanu osoba sa poremecajima vezanim za koriséenje
supstanci

Strategije koje se smatraju relevantnim za starosnu grupu srednjeg detinjstva su: programi
za jacanje roditeljskih/porodicnih vestina, edukacija o licnim i socijalnim vestinama,
intervencije upravljanja odeljenskim dinamikama, politike za zadrzavanje dece u skolama,
inicijative u zajednici sastavljene od vise komponenti i rad sa poremecajima mentalnog
zdravlja.

Programi jacanja roditeljskih/porodicnih vestina osmisljeni su da podrze roditelje
dece u viSim razredima osnovne Skole i u ranoj adolescenciji da poboljSaju svoje
roditeljske vestine kroz nekoliko jednostavnih praksi koje obuhvataju ,podrzavajuce
stilove vaspitanja, gde roditelji postavljaju pravila prihvatljivog ponasanja, prate pomno
slobodno vreme i obrasce druzenja, pomazu u sticanju licnih i socijalnih vestina, i sluze

kao uzor”.1°

Efikasnost odnosno delotvornost ove vrste programa opisana je kroz jacanje porodicnih
veza; podrzavanje roditelja da preuzmu aktivniju ulogu u zivotu svog deteta i da budu
ukljuceni u njihovo ucenje i obrazovanje; podrzavanje roditelja da sprovode pozitivnu i
razvojno prikladnu disciplinu; u odnosu na metodologiju sprovodenja, programi obicno

obuhvataju niz ¢asova (¢esto oko 10 ¢asova; vise u slucaju rada sa roditeljima iz
marginalizovanih ili siromasnih zajednica ili u kontekstu programa leCenja kada jedan ili

19 UNODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str.16.
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oba roditelja pate od bolesti zavisnosti), koji ukljucuju aktivnosti roditelja, dece i Citave
porodice, a sprovode ih obuceni pojedinci, Cesto bez prethodnih formalnih kvalifikacija.?°

Medutim, takode postoje neke karakteristike programa za roditelje koji mogu dovesti
do nedostatka efikasnosti i/ili delotvornosti, kao sto je podrivanje autoriteta roditelja,
pruzanje informacija koje se odnose na droge iskljucivo roditeljima, odnosno loSa obuka
zaposlenih (vidi tabelu 1. u nastavku).?'

Sto se tice programa razvoja roditeljskih vestina, evaluacijom kroz pet nauc¢nih pregleda,
doslo se do zakljucka da takvi programi mogu da sprece koris¢enje supstanci kod
mladih, kao i da generalno opstaju srednjoroc¢no ili dugorocno.?? Pored toga, pokazano
je da su programi koje vode iskusniji facilitatori doslednije delotvorni u poredenju sa
pojedinacnim Casovima ili programima preko racunara, a da se narocito kod rodno
specificnih programa usmerenih na majke i ¢erke pokazala veca delotvornost.?®

Uz to, SZO takode preporucuje primenu programa za razvoj roditeljskih vestina
u nekoliko varijanti: podrska pozitivnom razvoju, spreCavanje nasilja kod mladih,
upravljanje poremecajima ponasanja kod dece i adolescenata,?* prevencija maltretiranja
dece;?® promovisanje interakcije majki i male dece, ako je moguce najpre kroz postojece
zdravstvene programe za majke i decu koja su neuhranjena i Cesto bolesna. Povrh
toga, programi obuhvataju komponente za jacanje roditeljskih vestina majki, ukljucujuci
takode i leCenje i psihosocijalnu podrsku za majke sa depresijom ili nekim drugim
mentalnim, neuroloskim odnosno stanjem vezanim za koris¢enje supstanci;?® kao
i obuka za razvoj vestina negovatelja za rad sa decom i adolescentima sa razvojnim

poremecajima, ukljucujuci intelektualne poteskoce i pervazivne razvojne poremecaje
(ukljucujuci autizam).?

Tabela 1. Karakteristike programa za razvoj roditeljskih vestina

Programi za razvoj roditeljskih vestina

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivnim ishodima

ishodima

Jacanje povezivanja porodice

Podrivanje roditeljskog autoriteta

Uobicajeno obuhvataju aktivnosti za roditelje, decu i ¢itavu
porodicu

Usmerenost iskljucivo na dete

Podrska roditeljima da preuzmu aktivniju ulogu u zZivotu svog
deteta

Losi treneri

Podrska roditeljima da sprovode pozitivu i razvojno prikladnu
disciplinu

Koris¢enje samo predavanja kao nacina izlaganja

20 Isto, str.18.
21 lsto, str.18.

22 Mejia (2012), Thomas et al. (2016), Foxcroft and Tsertsvadze (2012), Allen et al. (2016), Kuntsche (2016).

23 UNODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str.17.

24 WHO (2017), Global Accelerated Action for the Health of Adolescents (AA-HA!), Guidance to Support Country Implementation
25 WHO (2016), INSPIRE: seven strategies for ending violence against children.

26 Ibid.
27 Ibid.
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Samo pruzanje informacija roditeljima o drogama da bi oni

Podrska roditeljima da budu uzor svojoj deci . ; .
mogli da razgovaraju sa svojom decom

Organizovani tako da roditeljima bude lako i privia¢no da
ucéestvuju

Najc¢escée obuhvataju niz ¢asova (Cesto oko 10 ¢asova)

Sprovode ih obuceni pojedinci, u velikom broju slucajeva bez
drugih formalnih kvalifikacija

Jos jedna vrsta programa u ovoj starosnoj kategoriji su programi edukacije o licnim
i socijalnim vestinama, kod kojih obuceni nastavnici imaju glavnu ulogu u opremanju
dece socijalnim i licnim vestinama neophodnim za noSenje sa izazovnim situacijama
svakodnevice, na siguran i zdrav nacin. Programi se uobicCajeno sprovode sa svom
decom, kroz niz strukturisanih ¢asova i sastoje se uglavnom iz razvojnih komponenti,
bez pominjanja posebnih psihoaktivnih supstanci.

Efikasnost i/ili delotvornost ove vrste programa meri se slede¢im karakteristikama:
unapredivanje Sirokog spektra licnih i socijalnih vestina; sprovode se kroz niz
strukturisanih ¢asova, ¢esto ukljucuju i dodatne ¢asove tokom narednih nekoliko godina;
sprovode ih obuceni nastavnici i facilitatori; Casovi su prvenstveno interaktivni.

Negativne karakteristike intervencija mogu da obuhvataju koriS¢enje neinteraktivnih
metoda, kao $to je predavanje, kao glavnog nacina izlaganja; pruzanje informacija o
specificnim supstancama, ukljucujuci i izazivanje straha; usmerenost samo na izgradnju
samopouzdanja i emotivnu edukaciju.?®

SZ0 zastupa saradnju izmedu nespecijalizovanih ustanova zdravstvene zastite |
edukacije o zivotnim vestinama u Skolama za promociju mentalnog zdravlja kod dece i
adolescenata.?

Tabela 2. Edukacija o licnim i socijalnim vestinama

Edukacija o liénim i socijalnim vestinama

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivhim ishodima . X
ishodima

PruZanje informacija o posebnim supstancama, ukljucujudi i

Unapredenje Sirokog spektra li¢nih i socijalnih vestina. izazivanje straha.

Sprovodenije kroz niz strukturisanih ¢asova, ¢esto uz dodatne | Usmerenost samo na podizanje samopouzdanja i emocionalnu
¢asove tokom narednih nekoliko godina. edukaciju.

Koris¢enje neinteraktivnih metoda, kao Sto je predavanje, kao

Prvenstveno interaktivni Casovi. A )
glavnog nacina izlaganja.

Sprovode ih obuc¢eni nastavnici ili facilitatori.

28 UNODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str.20.

29 WHO (2012), WHO Mental Health Gap Action Programme (mhGAP) Behaviour change techniques for promoting mental health,
Evidence profile.
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Programi za unapredenje skolskog okruZenja usmereni su na nastavnike i jacanje
njihovih upravljackih sposobnosti da bi mogli delotvorno da sprovode skup nepredavackih
postupaka u ucionici sa ciljem da ucenja prosocijalnog ponasanja i sprecavanja i

smanjivanja agresivnog i ometajuc¢eg ponasanja svih ucenika.°

Karakteristike ovih programa mogu se sazeti na sledeci nacin: Cesto se sprovode
tokom prvih skolskih godina; ukljucuju strategije za odgovor na neprikladno ponasanje

i prepoznavanje prikladnog ponasanja; ukljucuju povratne informacije o oCekivanjima i
aktivno ucesce ucenika.

Sto se tice evaluacije programa za unapredivanje Skolskog okruzenja, jedan pregled®
sadrzi nalaze o sekundarnim ishodima, prema kojima ova vrsta intervencije ,znacajno
smanjuje problemati¢no ponasanje u ucionici, ukljucujuci i jake efekte na ometajuce i
agresivno ponasanje i jaCanje prosocijalnog ponasanja i akademskog uspeha dece” 2

Tabela 3. Programi za unapredenje Skolskog okruzenja

Programi za unapredenje Skolskog okruzenja

Karakteristike koje su povezane sa pozitivnim ishodima Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

ishodima
Cesto se sprovode tokom prvih kolskih godina. Nasumicno testiranje na droge.
Ukljucuju strategije za odgovor na neprikladno pona$anje. /
Ukljucuju strategije za prepoznavanije prikladnog ponasanja. /
Ukljuéuju povratne informacije o o¢ekivanjima. /
Aktivno ucescée ucenika. /

Podrzavaju normalno funkcionisanje u skoli, bez ometanja.

Podrzavaju pozitivni Skolski etos, posvecenost skoli i u¢esce
ucenika.

Pravila se definiSu uz ucesce svih zainteresovanih strana
(uéenika, nastavnika, zaposlenih, roditelja).

Odnose se na sve u $koli (u¢enike, nastavnike, zaposlene,
posetioce, itd).

Odnose se na sve supstance (duvan, alkohol, drogu).

Pravila se odnose na jasno odredene supstance, lokacije
(Skolske prostorije) i/ili prilike (Skolske manifestacije).

Pozitivno sankcionisanje za krsenje pravila

+ Pruza se ili upucuje na savetovanje, leCenje / psihosocijalne
usluge.

« Izbacivanje je zaista iskljucivo poslednja mera.

Sprovode se dosledno/odmah, ukljucuju pozitivno potkrepljenje
za pridrzavanje pravila.

30 UNODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str. 22.
31 Oliver, 2011.
32 UNODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str. 21
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Na nivou politika, izrazito znacajne zastitne faktore u kontekstu koris¢enja supstanci
medu starijim osnovcima predstavljaju politike zadrZzavanja dece u skolama (kako se
navodi u tabeli 3. gore), jer propisuju, izmedu ostalog, pohadanje Skole, vezanost za
skolu i ostvarivanje uzrasno prikladnih jezickih i matematickih vestina.

SZ0 podrzava uslovne finansijske podsticaje za zadrzavanje dece u Skolama kao
strategiju sprecavanja nasilja kod mladih.®

Jos jedan program za obezbedivanje prevencije koriscenja droge medu starijim
osnovcima i adolescentima obezbeduje se angazovanjem zdravstvenog sektora a
odnosi se na rad sa poremecajima mentalnog zdravlja, obzirom da postoji pozitivha
korelacija izmedu poremecaja emocija i ponasanja i visokog rizika od koris¢enja
supstanci. SZ0 takode preporucuje nekoliko intervencija po ovom pitanju: bihejvioralne
intervencije za decu i adolescente za leCenje poremecaja ponasSanja; psiholoske
intervencije za decu i adolescente sa emotivnim poremecajima; pokretanje edukacije/
obuke roditelja pre pocetka medikamentozne terapije za dete kod kojeg je postavljena

dijagnoza poremecaja paznje i hiperaktivnosti (ADHD); i druge.®*

3.2 Rana adolescencija (11-14 godina)

S jedne strane, ranu adolescenciju karakterise
prvo ,isprobavanje” uloga i odgovornosti odraslih,
Osnovne vestine koje su im potrebne dok S drUgevStranev' t‘? pr?dstavlja Vrem‘e lfa(zl? su
odnose se na samorequlaciju emocija | Mladi sve vise izlozeni losim odlukama i ucescu u

Uzrasna grupa mladi adolescenti
smatra se prekretnicom.

i ponasanja: Stetnim ponasanjima, kao Sto su rizicna seksualna
socijalne i emotivne vestine i ponasanja, pusenje duvana, konzumacija alkohola,
uspostavljanje stabilnih odnosa; rizitna ponasanja uvoznjiikoris¢enje droge. Kljucni
osetljivost u odnosu na osecanjai | zastitni faktori za odupiranje koriS¢enju supstanci
potrebe drugih; koje podsti¢u vrsnjaci i potencijalno odbacivanje

razreSavanje sukoba;
prosocijalne vestine;
kontrola impulsivnosti.

drustva u slucaju odbijanja predstavljaju dobre
socijalne vestine i faktore mentalne otpornosti i

o zastite.
Intervencije koje su delotvorne u

ovom uzrastu su: Jedan od programa koji ima za cilj da opremi

ucenike raznim licnim i socijalnim vestinama,
ukljuCujuci i sposobnost da odbiju supstance i
vrSnjake, jeste preventivna edukacija zasnovana

roditeljske vestine;

preventivna edukacija zasnovana
na licnim i socijalnim vestinama i
uticaju drustva;

politike i kultura u &kolama; na socijalnim kompetencijama i drustvenom
odgovor na individualne uticaju. To je interaktivan program koji sprovode
psiholoske ranjivosti; obuceni nastavnici koji vode razgovore sa
mentorstvo. ucenicima o razli¢itim drustvenim normama i

33 WHO (2017), Global Accelerated Action for the Health of Adolescents (AA-HA!) Guidance to Support Country Implementation.
34 UNODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str. 24
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menjaju normativna uverenja o koris¢enju supstanci, stavovima i pozitivnim i negativnim
ocekivanjima povezanim sa koris¢enjem supstanci.

Njihova efikasnost i/ili delotvornost zasnovana je na skupu karakteristika, ukljucujuci
koriSéenje interaktivnin metoda; kroz niz strukturisanih ¢asova (uobicajeno 10-15)
jednom nedeljno, ¢esto uz dodatne casove tokom narednih nekoliko godina; aktivnosti
koje sprovodi obuceni facilitator (takode i obucéeni vrsnjaci); pruzanje mogucnosti da
se vezba i uci sirok spektar licnih i socijalnih vestina, ukljucujuci narocito nosenje sa
situacijom, vestine odlucivanja i otpornosti, narocito u odnosu na koris¢enje supstanci;
uticaj na percepciju rizika povezanog sa koriS¢enjem supstanci, naglasavanje
neposrednih posledica; razbijanje zabluda u pogledu normativne prirode i ocekivanja u
odnosu na koriscenje supstanci.®®

Nedostatak efikasnosti i/ili delotvornosti moze da bude u vezi sa koris¢enjem
neinteraktivnih metoda, kao Sto je predavanje, kao glavni nacin izlaganja; samo davanje
informacija, narocCito izazivanje straha; nestrukturisani dijalozi; usmerenost iskljucivo
na izgradnju samopouzdanja i emotivnu edukaciju; rad samo na etickim/moralnim
odlukama odnosno vrednostima; koriScenje svedocenja bivsih korisnika droge.*® SZ0
takode preporucuje da se programi zasnivaju ha komponentama socijalnog i emotivnog
ucenja.

Tabela 4. Preventivna edukacija zasnovana na socijalnim kompetencijama i drustvenom uticaju

Preventivna edukacija zasnovana na socijalnim kompetencijama i druStvenom uticaju

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivhim ishodima . X
ishodima

Koris¢enje neinteraktivnih metoda, kao to je predavanje, kao

Korisc¢enje interaktivnih metoda. ; ) )
glavni metod izlaganja.

Sprovodi se kroz niz strukturisanih ¢asova (uobic¢ajeno 10-15)

jednom nedelino Samo pruzanje informacija, naro¢ito izazivanje straha.

Sprovodi obuceni facilitator (ukljucujuci takode obucene

. Zasniva se na nestrukturisanom dijalogu.
vrénjake).

Pruzanje prilike da se vezba i uci sirok spektar licnih i socijalnih

vestina, ukljucujuci narocito nosenje sa situacijom, vestine Usmerenost samo na izgradnju samopouzdanja i emocionalnu
odlucivanja i odupiranja, narocito u vezi sa koris¢enjem edukaciju.

supstanci.

Percepcije uticaja rizika povezanih sa koris§éenjem supstanci, Bavljenje samo etickim/moralnim odluc¢ivanjem odnosno

sa naglaskom na neposredne posledice. vrednostima.

Razbijanje zabluda o normativnoj prirodi i o¢ekivanjima u vezi

i s ) Koris¢enje ispovesti bivsih korisnika droge.
sa kori§¢enjem supstanci.

Skolske politike o koriséenju supstanci propisuju da ,supstance ne treba da koriste ni
ucenici ni zaposleni u prostorijama Skole i tokom skolskih manifestacija i aktivnosti“.®’

One se mogu upotrebiti kao posebna strategija ili u kombinaciji sa drugim intervencijama

35 UNODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str. 27
36 Isto, str. 27
37 lsto, str. 28.
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na prevenciji, kao sto je edukacija o veStinama i/ili politike u skolama za promociju
vezanosti za skolu i/ili podrzavanje roditeljskih vestina i ukljucenosti roditelja.

Njihova efikasnost i/ili delotvornost zasnovana je na skupu karakteristika koje obuhvataju
podrsku za normalno funkcionisanje skole, bez ometanja; u definisanju pravila ucestvuju
sve zainteresovane strane (ucenici, nastavnici, zaposleni, roditelji); pravilima je jasno
odredeno na koje se supstance odnose, kao i na lokacije (Skolske prostorije) i/ili prilike
(Skolske manifestacije) na koje se pravila odnose; odnose se na sve u Skoli (u¢enike,
nastavnike, zaposlene, posetioce, itd), kao i na sve psihoaktivne supstance (duvan,
alkohol, drogu); odgovaraju na kréenja pravila pozitivnim sankcijama, obezbedivanjem ili
upucivanjem na savetovanje, leCenje ili druge zdravstvene i psihosocijalne usluge umesto
kaznjavanjem; sprovode se dosledno i odmah, ukljucujuci i pozitivno potkrepljenje za
postovanje pravila, dok se do sad prepoznati nedostaci odnose na praksu ukljucivanja
nasumicnog testiranja na droge.®®

Tabela 5. Skolske politike o kori$éenju supstanci

Skolske politike o kori§éenju supstanci

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivnim ishodima . X
ishodima

Podrzavanje normalnog funkcionisanja skole, bez ometanja. Ukljucivanje nasumicnog testiranja na droge.

Politike se izraduju uz u¢esce svih zainteresovanih strana
(ucenika, nastavnika, zaposlenih, roditelja).

U pravilima se jasno navode supstance na koje se odnose, kao
i lokacije (Skolske prostorije) i/ili prilike (Skolske manifestacije)
na koje se pravilo odnosi.

Primenjuju se na sve u skoli (u¢enike, nastavnike, zaposlene,
posetioce, itd) i na sve psihoaktivne supstance (duvan, alkohol,
droge).

Odgovor na krsenje politika pozitivnim sankcijama
obezbedivanjem ili upucivanjem na savetovanje, leCenje i druge
zdravstvene i psihosocijalne usluge umesto kaznjavanja.

Sprovode se dosledno i bez odlaganja, ukljucujuci i pozitivho
potkrepljenje za postovanje pravila.

Programi skolskog sistema za jaCanje vezanosti za Skolu predstavljaju univerzalne
politike i intervencije sa ciliem da se poveca privrzenost i posvecenost ucenika skoli.
Bas kao i Skolske politike o koris¢enju supstanci, one se mogu sprovoditi nezavisno ili
zajedno sa, na primer, edukacijom zasnovanom na vestinama i/ili Skolskim politikama
o koriSc¢enju supstanci i/ili podrzavanju roditeljskih vestina i ukljuc¢enosti roditelja.
Karakterisu ih pruzanje podrske pozitivnom Skolskom etosu i posvecenosti Skoli, kao
i uCeScu ucenika.® Nalazi jednog pregleda pokazuju da programi skolskog sistema
doprinose sprecavanju koriSc¢enja svih supstanci, dok je drugi dosao do zakljucka da
je ovo tacno samo za ilegalne droge, a da nije bilo znacajnih rezultata za koriSc¢enje
alkohola i duvana.®

38 UNODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str. 29.
39 Isto, str. 30.
40 Isto, str. 30.
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Tabela 6. Programi Skolskog sistema za jacanje vezanosti za Skolu

Programi Skolskog sistema za jaCanje vezanosti za Skolu

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivnim ishodima . X
ishodima

Podrska pozitivnom skolskom etosu i posvecenosti Skoli.

Podrska uc¢escu ucenika.

Programi prevencije koji se bave individualnim psiholoskim ranjivostima posebno su
relevantni jer su neki licni atributi, kao $to je trazenje senzacija, impulsivnost, anksioznost,
osetljivost ili beznadeznost povezani sa povecanim rizikom od koris¢enja supstanci.
Programi se uglavnom sastoje od razvojnih komponenti i imaju za cilj da pomognu
adolescentima da se konstruktivno nose sa negativnim emocijama, umesto da koriste
negativne strategije noSenja sa situacijom, kao sto je zloupotreba alkohola.

Njihove karakteristike obuhvataju koriSéenje obucenih struc¢njaka (npr. psihologa,
nastavnika); u¢esnici se izdvajaju po tome sto imaju odredene crte licnosti na osnovu
potvrdenih instrumenata; programi se organizuju tako da se izbegne bilo kakva
stigmatizacija; ucesnicima se pruzaju vestine kako da se pozitivho nose sa emocijama

koje proisti¢u iz njihove licnosti; kratak niz obuka (2-5).#"

Tabela 7. Odgovor na individualne psiholoske ranjivosti

Odgovor na individualne psiholoske ranjivosti

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivnim ishodima . .
ishodima

Sprovode ih obuceni stru¢njaci (npr. psiholog, nastavnik).

UCesnici se izdvajaju po tome Sto imaju odredene crte licnosti
na osnovu potvrdenih instrumenata.

Programi se organizuju na takav nacin da se izbegne bilo kakva
eventualna stigmatizacija.

UcGesnicima se pruzaju vestine kako da se pozitivno nose sa
emocijama koje proisticu iz njihove licnosti.

Kratak niz obuka (2-5).

Prirodno mentorstvo je joS jedna intervencija predvidena za mlade adolescente za koju
je pronadeno da vodi do smanjene stope koris¢enja supstanci i nasilja. Odnosi se na
,odnose i interakcije izmedu dece/adolescenata i odraslih s kojima nisu u srodstvu, kao
Sto su nastavnici, treneri i vode u zajednici®, koji se razvijaju kroz redovno organizovane
aktivnosti u slobodno vreme.*? Karakteristike ove intervencije predstavljaju sprovodenje
adekvatne obuke i podrske mentorima i ¢vrsta struktura programa aktivnosti.*® Povrh
toga, SZ0 preporucuje mentorstvo kao jednu od intervencija zasnovanih na dokazima
za prevenciju nasilja kod mladih.

47 UNODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str.32.
42 |Isto, str. 32.
43 lIsto, str. 32.
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Tabela 8. Prirodno mentorstvo

Prirodno mentorstvo

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivnim ishodima . X
ishodima

Pruzanje adekvatne obuke i podrske mentorima.

Zasnovani na programu aktivnosti ¢vrste strukture.

3.3 Adolescencija i odraslo doba (15-18/19)

Obzirom da su adolescenti veoma ukljuceni u
drustvo i da njihova porodica i Skola prestaju da
bivaju jedino znacajno drustveno okruzenje, od
izuzetnog je znacCaja da se naprave programi i

Intervencije koje su oznacene kao
delotvorne za ove starosne grupe su:

kratka intervencija;
programi prevencije na radnom

mestu: u drugim okruzenjima, kao Sto je njihovo radno
politike koje se odnose na duvan i mesto, zdravstveni sektor, mesta zabave i
alkohol; zajednica. Obzirom da su programi kao Sto su
inicijative u zajednici sastavljene preventivna edukacija zasnovana na socijalnim
od vise komponent, kompetencijama i drustvenom uticaju, odgovor

medijske kampanie;

na individualne psiholoske ranjivosti, programi u
mesta zabave.

Skolskom sistemu za jaCanje vezanosti za skolu,
Skolske politike o koriséenju supstanci i prirodno mentorstvo koji se koriste u ranoj
adolescenciji takode primenljivi i za adolescenciju, necemo ih ponovo predstavljati.
Ostale strategije napravljene za adolescente obuhvataju: kratku intervenciju, programe
prevencije na radnom mestu, politike koje se odnose na duvan i politike koje se odnose
na alkohol.

Kratka intervencija je strukturisan individualni susret sa obucenim ekspertima, koji traje
uobicajeno od 5 do 15 minuta. Usmerena je na pacijente koji mogu biti u riziku korisc¢enja
supstanci, ali koji ne moraju da odluce da se prijave za leCenje. Moze da se sprovodi u
sistemu primarne zdravstvene zastite ili u urgentnim centrima, ali takode i u Skolama,
na radnom mestu, onlajn i putem racunara. Uz to, ¢esto se dopunjava motivacionim
intervjuom, ukljucujuci i razgovore o koriS¢enju supstanci i pruzanje podrske pacijentima
pri donosenju odluka.

U Cetrdeset osam pregleda* pronadeno je da ova vrsta intervencije moze znacajno da
umaniji razlicite oblike koris¢enja supstanci, ali njihovi efekti, medutim, ne traju duze
od 6-12 meseci. Intervencije putem racunara i interneta pokazuju male, kratkorocne
efekte u odnosu na alkohol, a ima malo dokaza za duvan i kanabis, dok se pokazalo

44 Ashton et al. (2015), Baker et al. (2012), Bertholet (2005), Carey et al. (2012), Carey et al. (2016), Carney (2012), Carney et al.
(2014), Christakis (2003), Davis et al. (2017), Dedert et al. (2014), Dedert et al. (2015), Diestelkamp et al. (2016), Donoghue et al.
(2014), Dotson et al. (2015), Dunn (2001), Elzerbi et al. (2015), Elzerbi et al. (2017), Foxcroft et al. (2015), Foxcroft et al. (2016),
Gulliver et al. (2015), Hennessy & Tanner-Smith (2015), Hennessy et al. (2015), Jensen (2011), Jiang & Gao (2017), Kaner (2007),
Kazemi et al. (2013), Landy et al. (2016), Leeman et al. (2015), McGinnes et al. (2016), Merz et al. (2015), Moreira (2009), Newton
etal. (2013), Oosterveen et al. (2017), Park & Drake (2015), Peirson et al. (2016), Reavley (2010), Riper (2009), Riper et al. (2014),
Scot-Sheldon et al. (2014), Scott-Sheldon et al. (2016), Smedslund (2011), Smedslund et al. (2017), Tait (2003), Tait et al. (2013),
Vasilaki (2006), Watson et al. (2013), Wood et al. (2014), Young et al. (2014).
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da su telefonske intervencije delotvornije, iako je veliina efekta veca kada se pruzaju
licno.* Povrh toga, kratke intervencije su se pokazale delotvornim za smanjenje
prekomerne konzumacije alkohola medu osobama koje imaju psihoticne poremecaje.
Svetska zdravstvena organizacija takode preporucuje primenu skrininga na opasnu i
Stetnu upotrebu alkohola u nespecijalizovanim ustanovama zdravstvene zastite, a
u slucajevima kada skrining nije moguc, kratke intervencije treba sprovoditi u obliku
jednog susreta u trajanju od 5 do 10 minuta. Kratka intervencija se takode preporucuje
za korisnike kanabisa i psihostimulanata.

Tabela 9. Kratke intervencije

Kratke intervencije

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivhim ishodima . X
ishodima

Savetovanje ,jedan-na-jedan”.

Sprovode obuceni zdravstveni i socijalni radnici.

Sprovodi se u okviru sistema primarne zdravstvene zastite,
urgentnih centara, ali u okviru programa u skolama i na radnom
mestu, kao i onlajn.

Programi prevencije na radnom mestu su uobiCajeno programi sa vise komponenti koji
sadrze elemente prevencije, politike, savetovanje i upucivanje na leCenje. Oni su posebno
znacajni za adolescente, jer pritisak posla pozitivno korelira sa povec¢anim rizikom od
poremecaja vezanih za koris¢enje supstanci, kojima se izlazu zaposleni, ali takode i
njihovi prijatelji, kolege na poslu i porodice sigurnosnim rizicima.

Efikasnost i/ili delotvornost ovih intervencija se postize kroz sledece karakteristike:
razvijaju se uz ucesce svih zainteresovanih strana (poslodavci, menadzment, zaposleni);
garantuje se poverljivost zaposlenima; ukljuCuju i zasnovani su na pravilima vezanim za
koris¢enje supstanci na radnom mestu koja definisu zajedno sve zainteresovane strane i
ne obuhvataju kaznjavanje; obezbedivanje kratkih intervencija (ukljucujuci i na internetu),
kao i savetovanja, upucivanja na lecenje i usluga reintegracije za zaposlene kojima su
potrebne; ukljucuje komponentu jasne komunikacije; uvrsteni su u druge programe koji
se odnose na zdravlje i dobrobit (npr. za prevenciju kardio-vaskularnih bolesti); ukljucuju
kurseve za upravljanje stresom; obuka menadzera, zaposlenih i zdravstvenih radnika
da ispune svoje uloge u programu; ukljucuju testiranje na drogu i alkohol samo u okviru

sveobuhvatnog programa Cije su karakteristike prikazane gore po crticama.*

45 |sto, str. 35
46 |Isto, str. 38.
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Tabela 10. Karakteristike programa prevencije na radnom mestu

Programi prevencije na radnom mestu

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivnim ishodima . X
ishodima

Razvijaju se uz ucesce svih zainteresovanih strana (poslodavci,
menadzment, zaposleni).

Garantuje se poverljivost zaposlenima.

Uklju€uju i zasnovani su na pravilima vezanim za korisc¢enje
supstanci na radnom mestu koja definiSu zajedno sve
zainteresovane strane i ne obuhvataju kaznjavanje.

Obezbedivanje kratkih intervencija (ukljucujuc¢i i na internetu),
kao i savetovanja, upucivanja na leenje i usluga reintegracije
zaposlenima kojima su potrebne.

Ukljuc¢uje komponentu jasnu komunikacije.

Uvrsteni su u druge programe koji se odnose na zdravlje i
dobrobit (npr. za prevenciju kardio-vaskularnih bolesti).

UkljuCuju kurseve za upravljanje stresom.

Obuka menadzera, zaposlenih i zdravstvenih radnika da ispune
svoje uloge u programu.

Ukljucuju testiranje na drogu i alkohol samo u okviru
sveobuhvatnog programa cije su karakteristike gore opisane po
crticama.

Politike koje se odnose na duvan imaju za cilj da smanje dostupnost i pristupacnost
duvana i pusenja i usmerene su na Gitavo stanovnistvo. Cetiri pregleda® u ovom smislu
podrzavaju SZO smernice zasnovane na dokazima u okviru Okvirne konvencije SZO o
kontroli duvana, koje sadrze spisak mera za smanjenje potraznje duvana. Propisane
mere odnose se na cenu i takse, mere za zastitu od izlozenosti duvanskom dimu,
propisi o sadrzaju duvanskih proizvoda, pokazivanje duvanskog proizvoda, pakovanje
i oznacavanje duvanskih proizvoda, edukaciju, komunikaciju, obuku i javnu svest, kao i
oglasavanje duvanskih proizvoda, promociju i sponzorstva.“®

Politike koje se odnose na alkohol i intervencije formuliSu se ,da bi se smanjila Stetna
upotreba alkohola koja se definiSe kao ona koja dovodi do Stetnih zdravstvenih i
socijalnih posledica za onoga ko pije, ljude oko njega i Citavo drustvo, kao i obrasce
koris¢enja alkohola koji su povezani sa povecanim rizikom od nepovoljnih zdravstvenih
ishoda".#

Inicijative u zajednici sa ve¢im brojem komponenti odnose se na pokretanje razlicitih
partnerstava u zajednici, okupljanje razlicitih aktera koji se bave zloupotrebom supstanci.
Njihove karakteristike obuhvataju podrsku sprovodenju politika vezanih za duvan i
alkohol na lokalnom nivou; rad u razli¢itim okruzenjima u zajednici (porodica i Skola,
radno mesto, mesta zabave, itd.); ukljuéivanje univerziteta radi podrske sprovodenju

programa zasnovanih na dokazima i njihovom pracenju i evaluaciji; opremljenost

47 Kazemi et al. (2013), Chan and Perry (2012), Thomas (2008), Webb (2009).
48 UNODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str. 39.
49 |sto, str. 40.
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adekvatnim obukama i resursima; srednjorocni efekat (npr. duze od godinu dana). SZO
preporucuje mobilizaciju zajednice u svrhu prevencije zloupotrebe alkohola.

Tabela 11. Karakteristike inicijativa u zajednici sa ve¢im brojem komponenti

Inicijative u zajednici sa veéim brojem komponenti

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivnim ishodima . .
ishodima

Podrska sprovodenju politika vezanih za duvan i alkohol na
lokalnom nivou.

Rad u razli¢itim okruzenjima u zajednici (porodica i Skola, radno
mesto, mesta zabave, itd).

Ukljucivanje univerziteta radi podrske sprovodenju programa
zasnovanih na dokazima i njihovom pracenju i evaluaciji.

Obezbedivanje adekvatnih obuka i resursa u zajednici.

Inicijative su srednjoro¢no odrzive (npr. duze od godinu dana).

Zbog svog potencijala da dosegnu Siru publiku, medijske kampanje su Cesto prve i/ili
jedine intervencije koje sprovode donosioci javnih politika.

Karakteristike povezane sa efikasnoScu i/ili delotvornoScu ove vrste intervencije ukljucuju
preciznu identifikaciju ciljnih grupa; solidnu teorijsku osnovu; poruke osmisljene na
osnovu jakog formativnog istrazivanja; jake veze sa drugim postoje¢im programima za
prevenciju droge u kuci, Skoli i zajednici; ostvarivanje adekvatne izlozenosti ciljne grupe
tokom duzeg vremenskog perioda; sprovode se sistematske evaluacije; usmerena na
roditelje, jer se Cini da to ima poseban efekat i na decu; ima za cilj promenu kulturnih
normi o koriS¢enju supstanci i/ili edukaciju o posledicama koris¢enja supstanci i/ili
predlaganje strategija za odupiranje koris¢enju supstanci.

Nedostatak efikasnosti i/ili delotvornosti proistice iz mogucnosti da medijske kampanje
budu loSe osmisljene ili da im nedostaju sredstva, jer mogu da pogorsaju situaciju time
Sto ¢e izazvati otpor kod ciljne grupe ili odbacivanje drugih intervencija i politika.*

Tabela 12. Karakteristike medijskih kampanja

Medijske kampanje

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivnim ishodima . X
ishodima

Medijske kampanije koje su lose osmisljene ili im nedostaju
sredstva treba izbegavati jer pogorsavaju situaciju tako sto
cilina grupa postaje otporna na druge intervencije i politike ili ih
odbacuje.

Precizna identifikacija ciljne grupe kampanje.

Zasnovane na solidnoj teoretskoj osnovi.

Osmisljavanje poruka na osnovu jakog formativnog
istrazivanja.

Jako povezivanje sa ostalim postoje¢im programima prevencije
droge u kuci, skoli i zajednici.

50 Isto, str. 44.
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Ostvarivanje adekvatne izlozenosti ciljne grupe tokom duzeg
vremenskog perioda.

Sprovodi se sistematska evaluacija.

Usmerene na roditelje, a izgleda da imaju posebne efekte i na
decu.

Imaju za cilj promenu kulturnih normi o kori¢enju supstanci
i/ili edukaciju o posledicama koris¢enja supstanci i/ili
predlaganje strategija za odupiranje koris¢enju supstanci.

Mesta zabave, ukljucujuci napolju i unutra, koja predstavljaju visoko rizicno okruzenje za
rizitna ponasanja, kao $to je koris¢enje supstanci.

Programi prevencije koji koriste mesta zabave sastoje se od vise komponenti, a njihove
karakteristike obuhvataju obuku za zaposlene i menadzment o odgovornom usluzivanju
i ophodenju sa klijentima pod uticajem supstanci; savetovanje i leCenje namenjeno
zaposlenima i menadzmentu kojima je potrebno; jaka komunikacijska komponenta za
podizanje svesti i prihvatanje programa; aktivno ucesSce organa unutrasnjih poslova,
zdravstvenog i socijalnog sektora; sprovodenje postojecih zakona i politika o koris¢enju
supstanci na mestima i u zajednici.”’

Tabela 13. Karakteristike mesta zabave

Mesta zabave

Karakteristike koje su povezane sa negativnim ili nikakvim

Karakteristike koje su povezane sa pozitivnim ishodima . X
ishodima

Obuka zaposlenih i menadZmenta o odgovornom usluzivanju i
ophodeniju sa klijentima koji su pod uticajem supstanci.

Savetovanje i leCenje za zaposlene i menadzment kojima je
potrebno.

Ukljucéuju jaku komunikacionu komponentu za podizanje svesti
i prihvatanje programa.

Ukljucuju aktivno ucesc¢e organa unutrasnjih poslova, sektora
zdravstvene i socijalne zastite.

Sprovode postojece zakone i politike o koriséenju supstanci na
mestima zabave i u zajednici.

Pored toga, Medunarodni standardi zasnovani su na premisi da dobar program
prevencije mora biti zasnovan na dokazima njegove delotvornosti i transformativnom
potencijalu za krajnje korisnike (decu, adolescente i mlade). UNODC odreduje da program
prevencije koji nije zasnovan na dokazima njegove delotvornosti obi¢no ne dovodi do
zeljenih rezultata a moze potencijalno imati i jatrogeno dejstvo, ako se sprovodi na
osnovu pribliznih pretpostavki i procene da ¢e odredene intervencije dovesti do rezultata.
Medutim, programi koji obuhvataju rigorozno pracenje i evaluaciju sprovodenja, pruzaju
priliku da se razmotri ono Sto je uspesno i ono $to nije, i da se program usput prilagodava
da bi se ostvarila bolja upotrebljivost (vidi dijagram 1. u nastavku).

51 NODC WHO International Standards on Drug Use Prevention, str. 45.
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Dijagram 1. Programiranje zasnovano na dokazima

Prevencija koja nije
zasnovana na dokazima

Oskudni resursi Nema rezultata

Percepcija da ,prevencija
ne funkcionise”

4. Komparativna analiza strategija Republike Srbije za
prevenciju zloupotrebe droga i Medunarodnih standarda u
izdanju UNODC/SZ0

Ovaj odeljak predstavlja opstu komparativnu analizu programa prevencije u Republici
Srbiji i Medunarodnih standarda prevencije koris¢enja droga u izdanju UNODZ/SZO0.

Ova komparativna analiza zasniva se na podacima koje je prikupilo i dostavilo
Ministarstvo zdravlja Republike Srbije i odrazava strategije za prevenciju zloupotrebe
droga koje su se primenjivale u skolskom sistemu tokom marta 2020. godine, a koje su
navele relevantne institucije, organizacije civilnog drustva i ministarstva.

Procena se sprovodi u skladu sa dva kriterijuma:

1. U kojoj meri program koji se sprovodi obuhvata karakteristike povezane sa pozitivnim
(odnosno negativnim) ishodima.

2. U kojoj meri se program pridrZzava principa zasnovanosti na dokazima (vidi sliku 2).

Slika 1. Programiranje zasnovano na dokazima

Zasnovan na dokazima Uzima u obzir dokaze Informisan dokazima Nije zasnovan na
dokazima

< >
Rigorozna adaptacija Strategija u skladu sa Strategija u skladu sa Strategija nije u skladu sa
programa zasnovanog na standardima standardima ali nisu sve  standardima
dokazima karakteristike ,pozitivne”
Rigorozan razvoj i Strategija u skladu
evaluacija sa standardima ali

Jhegativne” karakteristike
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4.1 Srednje detinjstvo (6-10) i rana adolescencija (11-14)

Ovaj odeljak sadrzi pregled programa koji su razvijeni i sprovode se iskljucivo za starosnu

grupu dece u srednjem detinjstvu i ranoj adolescenciji, zajedno sa procenom njihovog
pridrzavanja medunarodnih standarda koji su predstavljeni u Smernicama SZ0-UNODC.

Ovi uzrasti su grupisani zato sto programi koje sprovode institucije u Srbiji uglavnom
pokazuju iste karakteristike i primenjuju iste metode.

4.1.1 Programi za razvoj roditeljskih vestina

Institucije Republike Srbije sprovode ukupno Sest (6) programa usmerenih na roditeljske
vestine (odnosno, Program suzbijanja zloupotrebe droge u $kolama — Zavod za javno
zdravlje Sabac; Prevencija zloupotrebe droga u $kolama — Sremska Mitrovica; kampanja
,Skola da, droga ne" — Zavod za javno zdravlje Valjevo; ,Skola DA, droga NE*, univerzalna
prevencija — Zavod za javno zdravlje Pancevo, Prevencija narkomanije u Skolama —
Gradski zavod za javno zdravlje Novi Pazar; UNODC: ,Program osnazivanja porodica
10-14" — Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja, Ministarstvo unutrasnjih
poslova). Procene ovih programa pokazuju da samo 2 od 6 ovih programa primenjuju
vecinu karakteristika za koje je prepoznato da dovode do pozitivnih ishoda, dok 4
primenjuju minimalne karakteristike za koje je prepoznato da dovode do pozitivnih
ishoda i trebalo bi da unesu velike modifikacije da bi se u potpunosti uskladile sa
Medunarodnim standardima. Samo dva od Sest programa u potpunosti uzimaju u obzir
rizike i zastitne faktore. Samo dva programa su zasnovana na dokazima, tri su delimic¢no
zasnovana na dokazima, dok tri nisu zasnovana na dokazima (u dijagramu 2. u nastavku
nalazi se pregled, a u tabeli 15. detaljna analiza po programima).

Dijagram 2. Analiza programa za razvoj roditeljskih vestina

—_

Da Delimi¢no Minimalno Ne

m Primena karakteristika za koje se prepoznaje da dovode do pozitivnih ishoda
m Uzimanje u obzir rizika i zastitnih faktora

Programi zasnovani na dokazima
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4.1.2. Edukacija o liénim i socijalnim vestinama

Dvanaest programa bavilo se razvojem licnih i socijalnih vestina u razlicitim institucijama
u Republici Srbiji.>*> Jedan program primenjuje sve propisane standarde koji su
prepoznati da dovode do pozitivnih ishoda, dok jos dva ukljucuju skoro sve standarde
koji su prepoznati da dovode do pozitivnih ishoda. Pet od dvanaest programa primenjuje
standarde delimicno, a Cetiri minimalno. Pet programa uzima u obzir faktore rizika
i zastitne faktore, dok sedam ne uzima. Na kraju, Sest programa prikuplja podatke o
napretku i uspesnosti, Cetiri delimi¢no, dok za dva programa nema nikakvih informacija
(vidi dijagram 3. u nastavku i tabelu 16. u Aneksu).

Dijagram 3. Analiza programa za licne i socijalne vestine u odnosu na standarde

Da

m Primena karakteristika za koje se prepoznaje da dovode do pozitivnih ishoda

o N b~ O

Delimi¢no Minimalno Ne Bez odgovora

m Uzimanje u obzir rizika i zastitnih faktora

m Programi zasnovani na dokazima

4.1.3. Programi unapredenja Skolskog okruzenja

Tri programa bila su usmerena na unapredivanje Skolskog okruzenja.*® Ovi programi
sadrze samo delimi¢nu bazu dokaza o napretku i uspehu programa. Dva od ovih
programa primenjuju karakteristike u zadovoljavaju¢oj meri, dok jedan primenjuje samo
minimalne karakteristike (vidi tabelu 18. u Aneksu).

4.1.4 Medijske kampanje

lako medijske kampanje mozda nisu prepoznate kao strategije za grupe dece srednjeg
uzrasta i u ranoj adolescenciji, tokom procene pronadena su Cetiri programa koja
ukljucuju medijske kampanje. Ni jedan od ova Cetiri programa ne sadrzi karakteristike za
koje se prepoznaje da dovode do pozitivnih ishoda. Za dva programa se moze smatrati
da su zasnovani na dokazima, a jedan je delimicno zasnovan na dokazima. Nije bilo

52 Qvi programi su sledeéi: program ,0snove bezbednosti dece” (Ministarstvo unutrasnjin poslova); projekat ,Leto na Olimpu”
(Ministarstvo unutrasnjih poslova); projekat ,Droga je nula. Zivot je jedan.” (Ministarstvo unutranjih poslova); ,Ne unistavaj sebe
- samo reci NE drogama.” (Ministarstvo unutrasnjih poslova); ,Izbor je tvoj — DROGA je promasaj." (Ministarstvo unutrasnjih
poslova); Prevencija zloupotrebe droga u $kolama (Zavod za javno zdravlje Sabac); Prevencija zloupotrebe droga u kolama
(Zavod za javno zdravlje Sremska Mitrovica); ,Kazi kako se osecéas", razvoj emotivnih vestina kod dece (Institut za javno zdravlje
Vojvodine); kampanja ,Skola da, droga ne" (Zavod za javno zdravlje Valjevo); ,Zajedno do uspeha” (Ministarstvo prosvete, nauke
i tehnoloskog razvoja).

53 Ovi programi su: Poslovi od opsteg interesa u zdravstvenoj zastiti za programsku aktivnost (Zavod za javno zdravlje Valjevo);
kampanja ,Skola da, droga ne" (Zavod za javno zdravlje Valjevo); ,Kreativni rad sa ucenicima na prevenciji zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci (Gradski zavod za javno zdravlje Beograd).
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podataka o pristupu prikupljanju baze dokaza za jedan program (vidi dijagram 4. u
nastavku i tabelu 19. u Aneksu).

Dijagram 4. Analiza medijskih kampanja

N W A~ gl

Da Delimi¢no Minimalno Ne Bez odgovora

B Primena karakteristika za koje se prepoznaje da dovode do pozitivnih ishoda
® Uzimanje u obzir rizika i zastitnih faktora

Programi zasnovani na dokazima

Treba napomenuti da postoje projekti koji zbog nedostatka ili neuverljivih podataka nisu
mogli da se podvedu ni pod jednu od prepoznatih medunarodnih strategija: Materijal
za zdravstveno vaspitanje — Institut za javno zdravlje Vojvodine; Prevencija zloupotrebe
PAS kod ucenika; Prevencija narkomanije u Skolama; Vrsnjacka edukacija za prevenciju
upotrebe droga — Institut za javno zdravlje Nis; Prevencija narkomanije u Skolama
Zlatiborskog okruga za sedmi razred osnovne i prvi razred srednje Skole — Zavod za
javno zdravlje Uzice; Program prevencije zloupotrebe droga u skolama; Redovni programi
prevencije zloupotrebe PAS u skolama u okviru opSteg interesa — Zavod za javno zdravlje
Cuprija; Prevencija narkomanije u $kolama — Zavod za javno zdravlje Kraljevo; ,Droga je
kockanje sa zivotom”; Zavisnost na ,ignor” — Zavod za javno zdravlje Pancevo; Nastava
fizickog i zdravstvenog vaspitanja (od 1. do 4. razreda osnovne skole); Nastava fizickog
i zdravstvenog vaspitanja (od 5. do 8. razreda osnovne skole); ¢asovi biologije (od 5. do
8. razreda osnovne $kole) — Ministarstvo prosvete, nauke i tehnolo$kog razvoja.

4.2. Adolescencija i odraslo doba (15+)

4.2.1. Preventivna edukacija zasnovana na socijalnim kompetencijama i drustvenom
uticaju

U okviru procene pronadeno je 30 programa usmerenih na preventivhu edukaciju
zasnovanu na socijalnim kompetencijama i drustvenom uticaju, a skoro polovina njih
odnosila se i na mlade adolescente. Analiza ovih programa pokazuje da vecina njih
primenjuje iste pristupe i pokazuje iste/slicne karakteristike, te njihova podela ima
smisla. Procena karakteristika programa pokazala je da velika vecéina (24 od 30) ne
uzima u obzir rizike i zastitne faktore, dok jedan uzima, a pet delimi¢no. Jedanaest od 30
programa primenijuje karakteristike za koje je prepoznato da dovode do pozitivnih ishoda
(npr. upotreba interaktivnih metoda, pruzanje prilike za vezbu i u¢enje Sirokog spektra
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licnih i socijalnih vestina a narocito u vezi koriS¢enja supstanci; razgovor o uticaju
percepcije rizika povezanog sa koris¢enjem supstanci uz naglasak na direktne posledice,
razbijanje predrasuda koje se odnose na normativnu prirodu i oCekivanja povezana sa
koris¢enjem supstanci, itd; 13 primenjuje delimicno, a 6 samo minimalne karakteristike.
Sest programa se moze smatrati da uklju¢uje dokaze, 14 sprovodi delimi¢nu analizu; 2
programa nisu zasnovana na dokazima, dok procena nije dosla do podataka o ovom
segmentu kod 8 programa (vidi dijagram 5. u nastavku i tabelu 17. u Aneksu).

Dijagram 5. Analiza programa edukacije u cilju prevencije zasnovanih na socijalnim kompetencijama
i drustvenom uticaju

30
25
20
15
10
8 A
, A_N HmE 1§ -
Da Delimi¢no Minimalno Ne Bez odgovora

m Primena karakteristika za koje se prepoznaje da dovode do pozitivnih ishoda
m Uzimanje u obzir rizika i zastitnih faktora

m Programi zasnovani na dokazima

4.2.2. Programi koji se odnose na individualne psiholoSke ranjivosti

Ministarstvo omladine i sporta sprovelo je dva uzastopna programa (Udruzenja
gradana ,Svet reci“ — ,Mi ne pricamo drugima, mi priamo sa tobom®), koji se odnose
na individualne psiholoske ranjivosti. Ni jedan program nije bio zasnovan na dokazima.
Druga faza programa sprovedenog 2017. godine primenila je manje od polovine
karakteristika za koje se prepoznaje da dovode do pozitivnih ishoda. Procena programa
pokazala je napredak u odnosu na prethodnu fazu sprovedenu 2016. godine, jer je tokom
nje primenjen minimum karakteristika za koje se prepoznaje da dovode do pozitivnih
ishoda (vidi tabelu 20. u Aneksu).

4.2.3 Medijske kampanje

Sest programa je obuhvatilo aspekte medijskih kampanja, od ¢ega je samo jedan
obuhvatio minimalne karakteristike za koje se prepoznaje da dovode do pozitivnih ishoda,
dok preostalih pet ne obuhvata ni jedan. Tri programa su zasnovana na dokazima, dok
podaci ne postoje o ovom aspektu za ostale (vidi tabelu 21. u Aneksu).

Treba napomenuti da je bilo projekata koji nisu mogli da se podvedu ni pod jedan
naveden medunarodni standard (Projekat ,Izbor je tvoj, droga je promasaj* — Zavod za
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javno zdravlje Cuprija); svaka $kola za sebe pravi Program zdravstvene zastite ucenika,
koji ukljucuje program prevencije zloupotrebe PAS, kroz godisnji plan rada i nastavni
program; Nastava fizickog i zdravstvenog vaspitanja (od 1. do 4. razreda srednje
skole); izborni nastavni program ,Zdravlje i sport”; akreditovani programi za prevenciju
zloupotrebe supstanci — Ministarstvo zdravlja, nauke i tehnoloskog razvoja.

Koris¢enje motivacionih intervjua, koji su takode jedna od strategija koje se preporucuju
na medunarodnom nivou, primenjuje se u viSe programa koje sprovodi Zavod za javno
zdravlje Pirot. Nema podataka o tome da li se sprovode u okviru preporucenih 5-15
minuta. Povrh toga, ne postoje dokazi o programima prevencije na radnom mestu
i programima prevencije na mestima zabave, koji se propisuju u Medunarodnim
standardima i predvideni su samo za adolescente.

5. Glavni nalazi i oblasti u kojima ima prostora za unapredenje
(preporuke)

5.1 Glavni nalazi

Analizom prikupljenih podataka omoguceno je bolje razumevanje i zakljuceno je da nisu
sve strategije koje preporucuju Medunarodni standardi ukljuceni u programe prevencije

u Republici Srbiji.

|dentifikovane strategije su analizirane pomoc¢u dostupnih informacija koje sadrze
njihove karakteristike, uzevsi u obzir starosnu grupu i nivo ranjivosti ciljnih grupa.
Izazov je bio izmeriti to u odnosu na strateski okvir koji se predlaze u Medunarodnim
standardima prevencije koriS¢enja droga, jer velika vecina analiziranih strategija nije
pravljena posebno po uzrasnim grupama, karakteristikama odnosno metodologiji
za sprovodenje koji se predlazu u Medunarodnim standardima. Op$ti utisak je da se
identifikovane strategije smatraju univerzalnim programima prevencije, ukljucujuci i

kampanje za prevenciju.

Kompletna analiza identifikovanih programa prevencije nalaze dodatne modifikacije
najmanje jednog analiziranog aspekta uz radikalnu pozitivnhu promenu ka vecem
razmatranju i ukljucCivanju projektnog/programskog procesa, a Sto je najznacajnije,
evaluacije uticaja, koja omogucava bolje razumevanje efekata sprovedenih programa.

Tacnije, procena programa u svim starosnim grupama dovodi do sledecih glavnih nalaza:

Programi se u vecini slu¢ajeva odnose na osnazivanje dece i mladih i povec¢avanje
njihove otpornosti na vrsnjacki pritisak i druge vrste drustvenog pritiska, Sto je kao
koncept u skladu sa kulturom koja se promoviSe u Medunarodnim standardima.
Evidentno je da programi sprovode aktivnosti usmerene na unapredivanje licnih i
socijalnih vestina ucenika i osnazuje ih da se nose i suoCavaju sa drustvenim pritiscima
na koriscenje droge, da razvijaju zdrave odgovore na izazovne zivotne situacije, da
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donose prikladne odluke i da se odupru rizicnom ponasanju. Na primer, oba programa
koja sprovodi Gradski zavod za javno zdravlje Beograd, ,Kreativni rad sa ucenicima na
prevenciji zloupotrebe psihoaktivnih supstanci” i ,Edukacija roditelja i u¢enika na temu
prevencije zloupotrebe droga u skolama” ukljucuju kompetencije za podrsku licnom
razvoju ucenika, prepoznavanje i odgovor na bezbednosne rizike, kao i uvodenje uzrasno
prikladnih razgovora o razlicitim drustvenim uverenjima, dok istovremeno razbijaju

zablude o normativnoj prirodi i oCekivanjima vezanim za zloupotrebu droge.

U vecini sluCajeva programi su interaktivni i integriSu pristupe razmene znanja i
podizanja svesti. Prilican broj programa je interaktivan i podstiCe uceSce ucenika,
kao i nastavnika/roditelja na radionicama, forumima i u drugim oblicima sprovodenja
projekta. Na primer, u okviru programa ,Kazi kako se osecas” koji sprovodi Institut za
javno zdravlje Vojvodine, organizovane su dobro strukturisane kreativne i interaktivne
radionice i napravljena bojanka za decu: ,Prica o osecanjima’, broSura za roditelje:
,Emocionalne avanture nase dece”, posteri: ,Vrste emocija“, kalendar ,Razgovarajmo
o0 emocijama 2015 i prirucnik: ,Kazi kako se osecas”. Slicno tome, u okviru jednog
programa (za mlade adolescente), ,Stani-razmisli-odluci’, koji je sproveo Zavod za
javno zdravlje KruSevac, primenjene su igre uloga, skecCevi, PowerPoint prezentacije,
radio emisije, kao i razgovori o stavovima, pozitivnim i negativnim ocCekivanjima po
pitanju koriS¢enja droge, kao i o licnim percepcijama i rizicima vezanim za zloupotrebu.
Medutim, iako Medunarodni standardi podstiCu ucesce obucenih stru¢njaka, npr.
zdravstvenih eksperata, njihovo ucesce je samo retko primeceno u okviru programa
prevencije u Srbiji. Neki izuzeci odnose se na obuke u okviru programa ,Prevencija
zloupotrebe droga u Skolama" koju su sprovodili Zavodi za javno zdravlje Pozarevac
i Kraljevo, a koja je razvijena kao interaktivan razgovor ucenika, roditelja i nastavnika
koji vode obuceni strucnjaci iz razliCitih sektora drustva a koordinisu eksperti iz oblasti

javnog zdravlja.

Programi su osmisljeni kao viSegodisnje intervencije u vecini slucajeva, iako postoje
varijacije u odnosu na strukturu. Medunarodni standardi preporucuju da se aktivnosti
sprovode u obliku strukturisanih ¢asova koji traju odredeni vremenski period, u rasponu
od jednom nedeljno do kontinuirane implementacije tokom nekoliko godina. lako je vise
od polovine sprovedenih programa za prevenciju koris¢enja droga u Srbiji trajalo ili traje
u kontinuitetu po nekoliko godina, prema dostupnim podacima, ¢esto samo nekoliko
projekata karakteriSe da su organizovani u dobro strukturisanoj formi (,Poslovi od
opsteg interesa u zdravstvenoj zastiti za programsku aktivnost” i kampanja ,Skola da,
droga ne", u organizaciji Zavoda za javno zdravlje Valjevo, Kreativni rad sa ucenicima
na prevenciji zloupotrebe psihoaktivnih supstanci — Gradski zavod za javno zdravlje
Beograd; ,Kazi kako se osecas’, razvoj emotivnih vestina kod dece — Institut za javno
zdravlje Vojvodine).

Razlic¢ite institucije ne praktikuju evaluaciju, planiranje i sprovodenje programa
zasnovanih na dokazima. Sto se ti¢e programa koje sprovode ministarstva i ustanove
javnog zdravlja u Srbiji, vecini njih ili u potpunosti nedostaje evaluacija, ili se sprovodi

samo testiranje/upitnici/ankete pre i nakon programa bez izrade izveStaja o evaluaciji.
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Osim odstupanja u formama i standardima sprovodenja programa, programi prevencije
u Srbiji retko se zasnivaju na znacajnim naucnim dokazima jer se ¢esto ne sprovodi
njihova evaluacija, odnosno postupak evaluacije je nepotpun, zbog ¢ega su informacije
samo delimicne. Grupa eksperata izvrSila je pregled dokaza o prevenciji iz nauc¢nih
casopisa i zvanicnih izvestaja, a primenom relevantnog skupa kriterijuma, svela ih je na
nekoliko studija koje su ocenjene kao ,prihvatljive” odnosno ,dobre”. Kasnije su kodirane
u odnosu na intervenciju i politiku na koju se odnose, sazete i uvrstene u Medunarodne

standarde.

Sprovode se programi koji podrzavaju roditeljske vestine, medutim postoje varijacije
Sto se tice nivoa uskladenosti sa Medunarodnim standardima. U pogledu programa
roditeljskih vestina, koji se preporucuju za rano detinjstvo, predadolescenciju i ranu
adolescenciju, u nekoliko programa prevencije u Srbiji postoje aktivnosti usmerene na
podrzavanje roditelja da aktivnije uCestvuju u zivotu svoje dece kroz, npr. postavljanje
uzrasno prikladnih pravila i granica, kontrolisanje i kvalitetno strukturisanje slobodnog
vremena dece, pracenje njihovih aktivnosti i drugarstava, ukljucivanje u njihovo ucenje
i obrazovanje, vestine komunikacije, ucesce u interaktivnim diskusijama sa ucenicima
i nastavnicima. Medutim, roditeljima se retko pruza podrska da se predstave kao uzor
svojoj deci, nije bilo dovoljno aktivnosti posvecenih porodici u celini i nista ne ukazuje na
to da su aktivnosti pravljene odnosno prilagodavane dnevnom rasporedu roditelja, Sto
bi ih ucinilo priviacnijim. Na primer, trenutno postoje samo dva programa koja edukuju
roditelje kako da postanu uzori svojoj deci, naime, ,Program suzbijanja zloupotrebe
droga u $kolama" Zavoda za javno zdravlje Sabac i ,Prevencija zloupotrebe droga u

skolama” Zavoda za javno zdravlje Sremska Mitrovica.

Neki programi obuhvataju aspekte vezanosti ucenika za skolu, iako su njihova
delotvornost i upotrebljivost minimalne. U programima je nedovoljno naglaseno jacanje
povezanosti ucenika sa Skolom i sposobnosti nastavnika da upravljaju odeljenskim
dinamikama. Osim toga, postoji nedostatak naglaska na strategije koje imaju za cilj
da smanje agresivno i ometajuce ponasanje u Skolama, kao i oni koji su usmereni na
prepoznavanje primerenog ponasanja. Na primer, u programima prevencije koji se
sprovode u Republici Srbiji, samo je Cetiri projekta sadrzalo standarde koji se odnose na
dobru Skolsku atmosferu: dva programa je sprovodio Zavod za javno zdravlje Valjevo,
kroz kampanju ,Skola da, droga ne” i ,Poslovi od opsteq interesa u zdravstvenoj zastiti
za programsku aktivnost”; kao i ,Kreativni rad sa ucenicima na prevenciji zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci® Gradskog zavoda za javno zdravlje Beograd, kao i ,Stani-
razmisli-odIuci” Zavoda za javno zdravlje KruSevac.

Edukacija o liénim i socijalnim vestinama vidljiva je unutar nekoliko programa. Ovi
programi sadrze neke od karakteristika povezanih sa pozitivnih ishodima u skladu sa
standardima. Primer karakteristika predstavlja usmerenost na unapredenje niza licnih
i socijalnih vestina. Medutim, interaktivne sesije i ukljucivanje obucenih nastavnika
i facilitatora retko se sprovodi. Ipak je primetno da se one ne sprovode kroz niz
strukturisanih sesija i da Cesto koriste neinteraktivne metode, kao Sto je predavanje kao
glavni metod, Sto pozitivho korelira sa izostankom pozitivnih ishoda.
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Prilicno veliki broj programa primenjuje preventivnu edukaciju zasnovanu na socijalnim
kompetencijama i drustvenom uticaju i pokazuje vec¢inu karakteristika povezanih sa
efikasnoscu i/ili delotvorno$éu. Oni ukljucuju interaktivne metode (npr. radionice),
uzrasno prikladne razgovore o razlicitim drustveno uvrezenim uverenjima, stavovima,
percepcijama o pozitivnom i negativhom uticaju povezanom sa koris¢enjem supstanci,
razbijanje zabluda o normativnoj prirodi i ocekivanjima u vezi koriscenja supstanci.
lako je primetno vece angazovanje vrsnjackih edukatora, trebalo bi da u¢eSc¢e obucenih
facilitatora bude intenzivnije. Uz to, oCigledno je da se programi ne sprovode kroz niz
strukturisanih ¢asova na nedeljnoj bazi, ali Cesto nude dodatne ¢asove tokom narednih
nekoliko godina. U okviru procene takode je pronadeno da se programi ¢esto sprovode

kroz neinteraktivne Casove, kao Sto su predavanja.

Programi promocije skolskih politika protiv koriS¢enja supstanci u skolskim
prostorijama i tokom Skolskih aktivhosti sprovode se samo posredno i kroz druge
programe. Stoga, tesko je proceniti njihovu delotvornost zbog nedostatka detaljnih
odgovora odnosno misljenja o rezultatima. Kao sto je zabelezeno u Medunarodnim
standardima, ovakvi programi se sprovode (u ovom sluc¢aju, iskljucivo), kroz brojne
razlicite oblike sprovodenja uz primenu standarda, na primer, razvoj ucenickih socijalnih
i licnih vestina, ukljucivanje roditelja, ucesce zdravstvenih struc¢njaka, odnosno uzimanje
faktora rizika i zastitnih faktora u obzir.

Programi koji se odnose na mentalno zdravlje dece i mladih su malobrojni.
Medunarodni standardi predvidaju odgovor na poremecaje mentalnog zdravlja koji su u
vezi sa pove¢anom zloupotrebom supstanci. Cini se, medutim, da ih programi prevencije
koje sprovode razli¢ite institucije Republike Srbije ne obuhvataju. Mapiranje postojecih
programa prepoznalo je dva ,Svet reci — mi ne pricamo drugima, mi pricamo sa tobom”,
i ,Svet reCi — Niste sami! Mi smo sa vama!”, koji predvidaju podrsku u oblasti mentalnog
zdravlja i psiholosku podrsku mladima u opstini Velika Plana. Ovi programi su nudili
psiholoske radionice, onlajn savetovalista, individualna savetovaliSta, kao i terapeutski
rad psiholoskih savetovalista, uz podrsku Ministarstva omladine i sporta.

Programi u Republici Srbiji ne sadrze inicijative u zajednici koje se sastoje iz vise
komponenti. Analiza dostupnih informacija o programima koji su do sad sprovedeni
pokazuje da takve intervencije ne obuhvataju komponente u zajednici. Cetiri projekta
su koristila masovne medije i/ili drustvene mreze za Sirenje informacija (,Koordinacija,
planiranje, organizacija i sprovodenje aktivnosti promocije zdravlja, posebno usmereni
na osetljive grupe stanovnistva” — Zavod za javno zdravlje Pozarevac i Zavod za javno
zdravlje Kraljevo; ,Zavisnost na ignor” — Zavod za javno zdravlje Pancevo; ,Jaci nego
ikad" — Institut za javno zdravlje Vojvodine).>* Tokom 2016. godine, Srbija je donela novi

54 Uz to, razvijeno je jos Sest projekata medijske kampanje za grupu mladih adolescenata, ukljucujuci: ,Izbor je tvoj — droga je
promasaj’, Ministarstvo unutrasnjih poslova; 2019: Centar za omladinski rad — ,Izazov 21 dan — promocija zdravih stilova zivota i
prevencija rizicnog ponasanja’ — Ministarstvo omladine i sporta; 2018: Omladina JAZAS-a Novi Sad, ,Zdravlje je u znanju” — letnja
Skola Omladine JAZAS-a Novi Sad za vrSnjacku edukaciju u oblasti prevencije HIV/AIDS-a i bolesti zavisnosti — Ministarstvo
omladine i sporta; ,Stani-razmisli-odluc¢i” — Zavod za javno zdravlje KruSevac; ,Hoc¢u da znam jer ja biram!“ — Zavod za javno

zdravlje Subotica.
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zakon kojim se zabranjuje oglasavanje cigareta i drugih duvanskih proizvoda, dok je s
druge strane zakon liberalizovao pravila za oglasavanje alkoholnih pica.>

Programima za unapredenje Skolskog okruzenja, kao i politikama namenjenim
ostvarivanju vezanosti dece za Skolu potrebna je veca paznja. Kao Sto je pomenuto u
prethodnom odeljku, Cetiri programa prevencije usmerena na ova pitanja koja sprovode
institucije Republike Srbije ukljucuju neke od medunarodno priznatih standarda, kao $to
su strategije podrske za odgovor na neprikladno i prepoznavanje prikladnog ponasanja
i ukljucivanje ucenika u ove teme. Medutim, one ne sadrze povratne informacije o

ocekivanjima i nema podataka o tome da li se sprovode tokom prvih Skolskih godina,
kao Sto je preporuceno. Povrh toga, mogao bi se povecati broj ovih programa.

Medutim, Sto se tice politika vezanih za pohadanje Skole i vezanosti za Skolu, institucije
Republike Srbije nisu sprovodile nikakve projekte, zbog Cinjenice da je pohadanje skole

odredeno vazec¢im zakonima o obrazovanju u Republici Srbiji.

Medijske kampanje su sprovodene bez jasno odredene ciljne publike, odnosno jasne i
¢vrste teoretske osnove za glavne poruke kampanije.

Sto se ti¢e praksi koje su uobicajene za preadolescente i mlade adolescente, mentorstvo
se takode ne primenjuje ni u jednom od projekata prevencije koji se sprovode u Srbiji.
lako je analiza pokazala ukljuCivanje strucnjaka, kao Sto su zdravstveni radnici i
nastavnici u neke programe, to se uglavnom odvijalo kroz grupne razgovore, radionice,
forume i obuke, dok savetovanje ,jedan-na-jedan’, ukljucujuci i naredne seanse, i dalje

nije uobicCajena praksa.

Usmerenost na mlade adolescente (ali takode i adolescente i odrasle) kroz kratke
intervencije, programe prevencije na radnom mestu, programe prevencije na mestima
zabave, kao i inicijative u zajednici koje se sastoje od viSe komponenti u potpunosti je
izostala. Obzirom da se programi koji su posveceni iskljuc¢ivo mladim adolescentima ne
razlikuju, ni u smislu karakteristika ni u smislu evaluacije, od onih koji ciljaju sve starosne

grupe, 0 njima necemo Vvise diskutovati.

5.2 Preporuke

Kao Sto se moze videti iz predoCene analize, Republika Srbija je usvojila nekoliko
intervencija uskladenih sa medunarodnim standardima u oblasti prevencije zloupotrebe
droga. Medutim, i dalje ima prostora za unapredenje u nekoliko oblasti, ukljucujuci

i uvodenje evaluacije programa kao njihovog integralnog dela i kao potrebu da se
viSe paznje pokloni sinergijama izmedu programa, i sl. U sledecoj tabeli predstavljen

55 U skladu sa zakonom, rezim za alkoholna pi¢a zapravo je liberalizovan, kada se uporedi sa Zakonom o oglasavanju iz 2005.
godine. Zakon odreduje da je dozvoljeno oglasavanje alkoholnih pi¢a: u Stampanim medijima, osim ako su ciljno ili tematski
namenjeni deci ili maloletnicima; u elektronskim medijima, za alkoholna pi¢a sa sadrzajem alkohola manjim od 20% u terminu
od 18:00 do 06:00, a za alkoholna pi¢a sa sadrzajem alkohola ve¢im od 20% samo u terminu od 23:00 do 06:00; onlajn, samo za
alkoholna pica sa sadrzajem alkohola manjim od 20%; u javnom prostoru, ako nije u blizini predskolske, skolske, zdravstvene ili
ustanove namenjene maloletnicima samo za alkoholna pica sa sadrzajem alkohola manjim od 20%; na sportskim dogadajima
i U vezi sa sportom, samo za pic¢a sa sadrzajem alkohola manjim od 20%. Vi§e informacija na: https://www.paragraf.rs/propisi/

zakon_o_oglasavanju.html
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je pregled rezultata komparativne analize programa koji se sprovode u Srbiji, njihove
uskladenosti sa Medunarodnim standardima i preporuke za njihovo unapredenije.

Tabela 14. Pregled rezultata komparativne analize programa koji se sprovode u Srbiji sa
medunarodnim standardima i preporuke za njihovo unapredenje

Uzrasna grupa

Strategija za prevenciju
koriSéenja droga u skladu sa
Medunarodnim standardima

Mera u kojoj institucije Republike
Srbije sprovode takve strategije

Preporuka (Sta institucije
Republike Srbije treba da
unaprede)

Srednje detinjstvo,
rana adolescencija

Neki programi za razvoj
roditeljskih vestina

Obezbedivanje minimalnih
medunarodnih standarda, kao
Sto je ukljucenost roditelja

i sprovodenje aktivnosti sa

ciliem unapredivanja roditeljskih
vestina. U samo dva slucaja
programi u potpunosti ispunjavaju
medunarodne preporuke u
odnosu na programe za razvoj
roditeljskih vestina.

Prilagodavanje strategija za
razvoj roditeljskih vestina da
bi obuhvatile one elemente i
karakteristike koji nedostaju.

adolescencija

Rana adolescencija,

Edukacija o prevenciji zasnovana
na socijalnim kompetencijama i
drustvenom uticaju

Medunarodni standard je
sveobuhvatno primenjen u
poredenju sa ostalim vrstama
programa u Srbiji. Programi

u Srbiji ukljucuju skoro sve
karakteristike povezane sa
pozitivnim ishodima.

Manje modifikacije preventivne
edukacije zasnovane na
standardima za socijalne
kompetencije i drustveni uticaj.
NajviSe se preporucuje da

se programi sprovode kroz

niz strukturisanih ¢asova koji
nedostaju u svim institucijama,
a da ih sprovode obuceni
facilitatori.

Srednje detinjstvo

Edukacija o licnim i socijalnim
vestinama

Programi u Republici Srbiji
obuhvataju strategije
edukacije u oblasti licnih i
socijalnih vestina — kako
pojedinacno tako u kombinaciji
sa ostalim intervencijama.
Uglavnom primenjuju polovinu
identifikovanih karakteristika
povezanih sa pozitivnim
ishodima.

Srednje modifikacije standarda
edukacije u oblasti licnih i
socijalnih vestina. U razli¢itim
institucijama preporucuje se da
se programi sprovode kroz niz
strukturisanih ¢asova koje drze
obuceni facilitatori.

Srednje detinjstvo

Programi za unapredenje
Skolskog okruzenja

Dva od Cetiri programa za
unapredenje Skolskog okruzenja
ukljuéuju skoro sve karakteristike
povezane sa pozitivnim ishodima.
Medutim, jo$ samo dva su uspela
da osiguraju aktivno uc¢esce
ucenika.

Potrebne su velike modifikacije
programa za unapredenje
Skolskog okruzenja da bi se
obezbedila uskladenost sa
Medunarodnim standardima.

Adolescenti

Odgovor na individualne
psiholoske ranjivosti

Primetno je da (samo dva)
programa koja se odnose na
individualne psiholoske ranjivosti
sprovode obuceni stru¢njaci.
Daljom analizom ustanovljeno je
da su ovo jedine dve intervencije u
kojima je primenjen medunarodni
standard koji se odnosi na ovo
pitanje.

Potrebne su ve¢e modifikacije
programa za odgovor na
individualne psiholoske ranjivosti
da bi se obezbedila uskladenost
sa Medunarodnim standardima.
Preporucuje se da programi
uvrste razli¢ite karakteristike
povezane sa pozitivnim ishodima
koji trenutno nedostaju.

adolescencija

Rana adolescencija,

Medijske kampanje

lako nekoliko institucija i njihovih
programa sprovodi medijske
kampanje nema dokaza da se
primenjuju bilo koje medunarodno
priznate karakteristike povezane
sa pozitivnim ishodima (ciljana
publika i teorijska osnova).

Potrebne su ve¢e modifikacije
medijskih kampanja da bi se
uskladile sa Medunarodnim
standardima.
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Uzrasna grupa

Strategija za prevenciju
koriSéenja droga u skladu sa
Medunarodnim standardima

Mera u kojoj institucije Republike
Srbije sprovode takve strategije

Preporuka (Sta institucije
Republike Srbije treba da
unaprede)

Srednje detinjstvo

Politike koje treba da zadrze decu
u skolama

Institucije u Republici Srbiji
ne primenjuju ovaj standard.
Osnovno obrazovanije je po
vaze¢em zakonodavstvu
obavezno.

Rana adolescencija,
adolescencija

Skolski programi za jacanje
vezanosti za Skolu

Institucije Republike Srbije ne
pominju da se ova strategija
sprovodi.

Institucije Republike Srbije mogu
da uzmu u obzir uvodenje ovog
strategije i njeno uskladivanje sa
Medunarodnim preporukama.

Srednje detinjstvo,
rana adolescencija

Odgovor na poremecaje
mentalnog zdravlja

Institucije Republike Srbije ne
pominju da se ova strategija
sprovodi.

Institucije Republike Srbije mogu
da razmotre uvodenje ovog

standarda i njegovo uskladivanje
sa Medunarodnim preporukama.

Rana adolescencija,
adolescencija,
odraslo doba

Kratka intervencija

Institucije Republike Srbije ne
pominju da se ova strategija
sprovodi.

Institucije Republike Srbije mogu
da razmotre uvodenje ovog

standarda i njegovo uskladivanje
sa Medunarodnim preporukama.

Rana adolescencija,
adolescencija

Skolske politike o kori¢enju
supstanci

lako veéina medunarodnih
standarda koji se sprovode
indirektno obavezuju da

se supstance ne koriste u
prostorijama Skole tokom
Skolskih aktivnosti, dostupni
podaci o institucijama Republike
Srbije ne govore o sprovodenju
ovog standarda kao takvog.

Institucije Republike Srbije mogu
da razmotre uvodenje ovog

standarda i njegovo uskladivanje
sa Medunarodnim preporukama.

Rana adolescencija,
adolescencija

Mentorstvo

Institucije Republike Srbije ne
pominju da se ova strategija
sprovodi.

Institucije Republike Srbije mogu
da razmotre uvodenje ovog

standarda i njegovo uskladivanje
sa Medunarodnim preporukama.

Rana adolescencija,
adolescencija

Politike vezane za alkohol i duvan

lako zakonodavstvo Republike
Srbije sadrzi politike o alkoholu
i duvanu (vidi u prethodnom
tekstu), dostupni podaci o
institucijama Republike Srbije
ne govore o sprovodenju ovog
standarda.

Institucije Republike Srbije treba
da uvedu ovaj standard i da

ga usklade sa Medunarodnim
preporukama.

Srednje detinjstvo,
rana adolescencija,
odraslo doba

Inicijative u zajednici koje se
sastoje od vise komponenti

Institucije Republike Srbije ne
pominju da se ova strategija
sprovodi.

Institucije Republike Srbije mogu
da razmotre uvodenje ovog

standarda i njegovo uskladivanje
sa medunarodnim preporukama.
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Aneks 1. Detaljna analiza trenutne situacije u pogledu
programa prevencije koje sprovode institucije u Republici Srbiji

Ministarstvo unutrasnjih poslova aktivno sprovodi programe prevencije za razliCite
starosne grupe, ukljucujuci i rano detinjstvo (6-10), predadolescenciju (11-14), ranu
adolescenciju (15-18/19) pa cak i jedan program za odrasle. Sprovodenje programa
zasniva se na Nacionalnoj strategiji za prevenciju i zastitu dece od nasilja i prate¢im
akcionim planovima, Zakonu o policiji u zajednici i Zakonu o policiji. Kroz svoje
intervencije, Ministarstvo je uzelo u obzir zastitne faktore i faktore rizika i primenilo
interaktivne aktivnosti usmerene na ukljuCivanje ucenika u praktikovanje licnih i
socijalnih vestina. Trajanje vecine programa bilo je izmedu 11 3 meseca. Neki programi,
npr. ,Program osnazivanja porodica POP 10-14 projekat ,Leto na Olimpu®, projekat
,Droga je nula, zZivot je jedan” i program ,0Osnove bezbednosti dece” trajali su Citavu
Skolsku godinu. Programi koje je osmislilo Ministarstvo unutrasnjih poslova odobreni
su i dogovoreni izmedu Ministarstva unutrasnjih poslova i Ministarstva prosvete, nauke
i tehnoloskog razvoja, koje postavlja osnove za njihovu odrzivost. U nekim slu¢ajevima,
kao Sto je sa programom ,0snove bezbednosti dece”, predavanja su obavezna i odvijaju
se na Casovima odeljenske zajednice. Vecina programa se finansira iz republickog
budzeta, dok neki od njih dobijaju finansijsku podrsku od medunarodnih organizacija.
Na primer, program ,0snove bezbednosti dece” dodatno je podrzala misija OEBS-a u
Srbiji. Podaci koje dobije MUP pokazuju da Ministarstvo sprovodi 4 zavrSena programa
(ukljuéujuci programe za sve starosne grupe), za koje su dostavljeni izvestaji o evaluaciji,
ukljuCujuci i izvestaje o sprovodenju programa i ucesScu u programima. U vreme izrade
ovog izvestaja, devet (9) programa je i dalje u toku, $to znaci da su njihovi izvestaji o
evaluaciji u pripremi, a za Sest (6) programa ne postoje podaci 0 ovom pitanju.

Od jedanaest programa koje sprovodi Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog
razvoja, malo manje od polovine (5) usmereno je na srednje detinjstvo (6-10) i/ili
predadolescentsku (11-14) decu. Intervencije su zasnovane na Zakonu o osnovama
obrazovnog sistema i Pravilniku o planu nastave i ucenja, dok su standardi koji se
primenjuju na dva programa uskladeni sa postoje¢im standardima. Medutim, nastavni
planovi za preostala tri redovna nastavna programa u Skolama (,Nastava fizickog
i zdravstvenog vaspitanja“ za 1-4. i 5-8. razred osnovne $kole) i ,Casovi biologije” (5-
8. razred osnovne Skole), doneti su pre uvodenja novih standarda, Sto podrazumeva
potrebu da se eventualno revidiraju. Programi imaju razliCite periode trajanja uz
selektivne intervencije (npr. ,Zajedno do uspeha“) u trajanju od 2 godine, programi
edukacije (npr. Lions Quest program ,Vestine za adolescenciju®) u trajanju od 7 nedelja,
kao i redovni nastavni programi u skolama koji se sprovode kroz redovnu nastavu.
Finansijsku podrsku obezbeduju OEBS, UNODC, Ministarstvo unutrasnjih poslova,
Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja i Budzet Republike Srbije. Pomenuto
je da je odrzivost svih programa zagarantovana, medutim bez uvida u mehanizme koji
je obezbeduju. Analiza dostupnih podataka pokazuje da se dva programa evaluiraju,
dok to nije slucaj za tri redovna Skolska nastavna programa, jer se oni odnose samo na
drugu godinu. Ministarstvo i UNODC ostvarili su partnerstvo na ,Programu osnazivanja
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porodica” (koji je namenjen deci uzrasta 10-14 godina). Nakon zavrSetka programa,
njegov model preuzele su Opstina Zvezdara i Opstina Novi Beograd za sprovodenje u
skolama.

Ministarstvo omladine i sporta sprovelo je samo jedan projekat usmeren na osnovce
(koji odgovaraju uzrastu srednjeg detinjstva — 6-10 i preadolescencije — 11-14 godina).
Petomesecni program ,Inicijativa mladih za zdrav i aktivan zivot® sprovedena je
preko udruzenja gradana ,Iskra-Loznica”, i obuhvatila aktivnosti kao Sto su edukacija,
savetovanje, organizovanje javnih manifestacija, interaktivna predavanja, radionice, itd.
Program je zasnovan na Nacionalnoj strategiji za mlade 2015-2025 i Akcionom planu
za period 2018-2020 i primenjuje standarde povecanog broja vrsnjackih edukatora, sa
ciliem unapredivanja vestina mladih i smanjivanja rizicnog ponasanja. Program predvida
aktivno angazovanje mladih u Skolama na ovu temu. Dostupni podaci ukazuju da je
planirano da se ostvari odrzivost programa kroz rad trenera nakon zavrsetka programa,
iako nije jasno kako bi se to obezbedilo. Takode, planirana je evaluacija u vidu ankete
uCesnika na kraju projekta, ali nema jasnih naznaka da li je ona sprovedena i kako.
Program je finansiran kroz javni konkurs i budzetska sredstva.

Kroz projekat ,Prevencija narkomanije u skolama" Instituta za javno zdravlje Srbije
ciljane su grupe predadolescenata i ranih adolescenata, kao i nastavnici i roditelji. Unet
je u registar aktivnosti u skladu sa instrukcijom Komisije za borbu protiv narkomanije u
skolama. Za ovaj projekat nema viSe dostupnih podataka, jer ¢e se prikupljati u daljoj
fazi analize.

Zavod za javno zdravlje Leskovac sproveo je sedam projekata usmerenih na
predadolescente, ali i na rane adolescente, odrasle i roditelje. Svi projekti su obuhvatili
predavanja, radionice i vrénjacku edukaciju, dok je manji broj*® takode obuhvatio i
savetovanje, sportske aktivnosti, interaktivne forume i takmicenja. Osnovu za njihovo
sprovodenje Cine strateski dokumenti, zakoni i podzakonska akta, kao i principi u osnovi
Dekade Roma. Projekti su se sprovodili u saradnji NVO i Grada Leskovca (npr. ,Skole
bez droge i nasilja“), kao i Republicke stru¢ne komisije za prevenciju i kontrolu bolesti
zavisnosti. Svi programi su uzeli u obzir faktore rizika, dok je vec¢ina njih takode uzela u
obzir i zastitne faktore. Samo tri programa (,Prevencija bolesti zavisnosti kod osnovaca
romske nacionalnosti’, ,Moje je pravo da Zivim zdravo i sre¢no, ,Skola da, droga ne”) se
sprovode u kontinuitetu, dok su ostali prekinuti pre nekoliko godina. Medutim, svi oni, uz
izuzetak leskovackog programa ,Leskovacke skole bez droge i nasilja“ bili su odrzivi, dok
je evaluacija sprovedena kod samo tri. Jedan projekat je evaluiran nakon svake obuke
(,Kako izbeci zamku zavisnosti?“) a dva pre i nakon interaktivne obuke (,Moje je pravo da
Zivim zdravo i sre¢no”, ,Skola da, droga ne"). Finansijska sredstva su obezbedena kroz
razlicite kanale, kao Sto su edukatori, Ministarstvo zdravlja, EU Progress, Grad Leskovac

I Zavod za javno zdravlje Leskovac.

Zavod za javno zdravlje Caéak sproveo je ,Program suzbijanja zloupotrebe droge u
skolama®, koji obezbeduje selektivnu prevenciju i usmeren je na predadolescente i mlade

56 ,Skole bez droge i nasilja" ,Imam pravo na zdrav i sre¢an Zivot Moje je pravo da Zivim zdravo i sreéno”; ,Skola da, droga ne".
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adolescente. Sproveden je kroz radionice, predavanja i vrSnjacku edukaciju a na osnovu
strateSkog dokumenta. U okviru projekta primenjeni su razliciti standardi, kao $to su
uzrasno prikladni razgovori o razlicitim drustvenim uverenjima, stavovima, pozitivnim
i negativnim ocekivanjima u vezi koris¢enja droga, ukljucujuci i posledice zloupotrebe
(percepcije rizika); razbijanje zabluda o normativnoj prirodi i o¢ekivanjima vezanim za
zloupotrebu droge, uz povremena predavanja kao primarnu strategiju. Vremenski okvir
za sprovodenje bio je Skolska 2019/2020. godina, ali zbog planiranja nije bio odrziv.
Medutim, obezbedena je evaluacija u obliku ulazno-izlaznog testa. Nema podataka o

finansijskoj podrsci.

Zavod za javno zdravlje Sabac je, ciljajuci preadolescente i mlade adolescente i uz pomoc
predavanja i interaktivnih foruma, sproveo ,Program suzbijanja zloupotrebe droge u
Skolama“. Sto se tice primene standarda, deo programa bio je usmeren na ucenike i
nudio ,interaktivne aktivnosti koje ukljuCuju ucenike u vezbu licnih i socijalnih vestina
(suocavanije sa drustvenim pritiscima na korisc¢enje droge i razvijanje zdravih odgovora
na izazovne zivotne situacije, vezbanje vestina za noSenje sa situacijom, odlucivanja i
odupiranja rizicnim ponasanjima)‘, dok su preventivne aktivnosti usmerene na roditelje
ukljucivale razvoj ,roditeljskih vestina“ (postavljanje uzrasno prikladnih pravila i granica,
kontrolu i kvalitetno strukturisanje slobodnog vremena kod dece, ucesce roditelja u
zivotu dece — pracenje njihovih aktivnosti i prijateljstava, ukljucenost u ucenje i edukaciju,
vestine komunikacije, podrsku roditeljima da postanu uzor svojoj deci, itd). Takode,
program je obuhvatio edukaciju ucenika o jasnim pravilima u skoli koja se ticu korisc¢enja
droge u prostorijama Skole i doslednu primenu tih pravila i intervencija / postupaka
u sluc¢aju njihovog krsenja (primena Protokola za postupanje u slu¢aju prisustva i
koris¢enja psihoaktivnih kontrolisanih supstanci u obrazovnim ustanovama). Program
je trajao manje od godinu dana i zavrsen je nakon Sto je ostvario uspeh pokrivenosti od
65% ciljane publike, po preporuci Ministarstva, dok je evaluacija sprovedena kroz ulazne
i izlazne upitnike.

Tokom Skolske 2018/2019. godine, Zavod za javno zdravlje Sremska Mitrovica sproveo
je projekat ,Prevencija zloupotrebe droge u Skolama®“, usmeren na predadolescente i
mlade adolescente. Prevencija je sprovodena kroz predavanja, radionice i interaktivne
forume i zasnovana na Metodolosko uputstvo za rad sa timovima za prevenciju upotrebe
droga medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola, a primenjivao je iste standarde kao
i pomenuti projekat ,Program prevencije zloupotrebe droga u Skolama®. Institut za
javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” bio je odgovoran za evaluaciju, koja je
sprovedena putem ulaznog i izlaznog testiranja ucenika koji su prisustvovali javnim

forumima.

Zavod za javno zdravlje PoZarevac sproveo je tri projekta usmerena na mlade
adolescente, odrasle i opStu populaciju kroz primenu interaktivnih foruma, radionica i
predavanja, informisanje putem medija i vrSnjacku edukaciju. Sprovodenje je zasnovano
na Nacionalnom programu promocije zdravlja od opsteg interesa, Nacionalnoj strategiji

za mlade, Strategiji javnog zdravlja, Nacionalnoj strategiji za prevenciju i kontrolu
HIV infekcije i AIDS-a u Republici Srbiji, Lokalnom akcionom planu Grada Pozarevca |
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Akcionom planu za sprovodenje Strategije o spreCavanju zloupotrebe droga i Komisije
za prevenciju upotrebe droga u Skolama Vlade Republike Srbije iz 2018. godine. Samo
jedan projekat , ,Prevencija narkomanije u Skolama“ navodi da je ukljucio timove
lekara, nastavnika, psihologa, pedagoga, socijalnih radnika, policijskih sluzbenika i
sudija/tuzilaca, koji su ucestvovali u sprovodenju programa prevencije. Sto se tice
primenjenih standarda, jedan program (,Prevencija narkomanije u skolama") sproveli
su obuceni strucnjaci iz razlic¢itih sektora drustva uz koordinaciju eksperata u oblasti
javnog zdravlja u vidu interaktivnih razgovora sa ucenicima, roditeljima i nastavnicima,
dok je drugi pratio savremene obuke sprovedene u skladu sa savremenim strucno-
medicinskim stavovima i doktrinom u oblasti unapredenja zdravlja dece i mladih, iz
aspekta rada strucnjaka u oblasti javnog zdravlja i primenio metode aktivne nastave i
omladinskog rada, kao i organizovanje zajednice Sto ukljucuje kako mlade tako i opStu
populaciju. Treci projekat primenio je interaktivne aktivnosti koje angazuju ucenike u
razvoj vestina i uzrasno prikladne razgovore sa vrsnjackim edukatorima u prisustvu
zdravstvenih radnika i nastavnog osoblja. lako su dva projekta trajala nekoliko meseci,
jedan (,Koordinacija, planiranje, organizovanje i sprovodenje aktivnosti na promociji
zdravlja posebno usmerenih na osetljive grupe stanovnistva — trudnice, malu decu i
decu predskolskog uzrasta, decu skolskog uzrasta, lica starija od 65 godina starosti
i osobe sa invaliditetom”) sprovodi se svake godine od 1. januara do 31. decembra.
Odrzivost dva projekta, ,Koordinacija, planiranje, organizovanje i sprovodenje aktivnosti
na promociji zdravlja posebno usmerenih na osetljive grupe stanovnistva“ i projekta
Omladine JAZAS-a Pozarevac: ,Znam S$ta hocu, drogu necu!” osigurana je kroz
ukljuCivanje programa u redovne i planirane aktivnosti zdravstvene edukacije kao i preko
vrsnjackih edukatora, dok drugi nije nastavljen zbog nedostatka finansiranja. Evaluacija
je sprovedena za 2 projekta u vidu anketa ucenika na pocetku i kraju programa i godisnje
i petogodisnje analize aktivnosti. Finansiranje (za dva odrZiva projekta) obezbedeno je iz
budzeta Zavoda za javno zdravlje i Grada Pozarevca.

Institut za javno zdravlje Vojvodine sproveo je jedanaest (11) programa za decu srednjeg
i predadolescentskog uzrasta, kao i za mlade adolescente, roditelje i decu u ranom
uzrastu (0-5 godina), starije adolescente (20-25) i odrasle (preko 25). Oblici intervencije
obuhvatili su vrsnjacku edukaciju, predavanje, demonstraciju ,pijanih nao¢ara“ (simulacija
koriséenja psihoaktivnih supstanci), interaktivne forume i kreiranje brosure za roditelje
,Bolesti zavisnosti: ne zelim da se desi u mojoj porodici i aktivno radim na tome”. Ovi
programi imali su razli¢ite osnove sprovodenja, ukljucujuci edukaciju o Stetnim efektima
droga imerama prevencije, borbu protiv zloupotrebe droga u skolama, informisanje, svest
o posledicama zloupotrebe psihoaktivnih supstanci (PAS), razvoj emotivne kompetencije
kod dece, prevenciju zavisnosti i bolesti. Njihovo trajanje se razlikovalo, pri Cemu je vecina
trajala nekoliko meseci, a tri projekta su imala ukupno trajanje 3-4 godine.®” Primetno je
da su svi primenjivali niz standarda kao Sto su, na primer, interaktivne aktivnosti koje
ukljucuju ucenike u vezbanje licnih i socijalnih vestina i praktikovanje vestina za nosenje
sa situacijom, odlucivanje i odupiranje rizicnom ponasanju; uzrasno prikladne razgovore

57 Zdravsteno-vaspitni i edukativni materijal; ,Kazi kako se osecas”, razvoj emotivnih vestina kod dece; 8 projekata za prevenciju
zloupotrebe duvana i alkohola koje je sponzorisala Gradska uprava za zdravstvo Novog Sada.
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o razlicitim drustveno uvrezenim uverenjima, stavovima, pozitivnim i negativnim
ocekivanjima u pogledu zloupotrebe droge; neinteraktivne metode, predavanja, kao
primarnu strategiju. Za samo jedan projekat, ,Zdravsteno-vaspitni i edukativni materijal”,
nema podataka o koriS¢enim standardima. Svi programi se smatraju odrzivim jer su
sadrzali primenljive i delotvorne programske aktivnosti intervencije. Svi su ocenjeni
putem upitnika (pre i nakon sprovodenja) o odredenim aktivnostima, npr. prevencija
zloupotrebe PAS u Skolama, resursi za zdravstvenu edukaciju, dok se u jednom slucaju
sama demonstracija Stetnosti zloupotrebe PAS na poligonu sa i bez ,pijanih naocara”
smatrala evaluacijom. Projekti su finansirani iz Gradske uprave za zdravstvo Novog
Sada, AP Vojvodine i drzavnog Budzeta.

Uz radionice, vrsnjacku edukaciju, fokus grupe, debate i predavanja, Institut za
javno zdravlje Nis razvio je programe usmerene na decu ranog Skolskog uzrasta,
predadolescente, adolescente, nastavnike i roditelje. Normativnu osnova za sve
projekte (osim jednog) ¢ine Zakon o zdravstvenoj zastiti, Strategija za mlade, Strategija
0 spreCavanju zloupotrebe droga, Programski zadatak iz oblasti opsteg interesa. Ovi
programi obuhvataju koordinaciju, planiranje, organizaciju i sprovodenje aktivnosti
promocije zdravlja, naro¢ito usmerene na ugrozene grupe stanovnistva (trudnice, malu
decu i decu predskolskog uzrasta, decu Skolskog uzrasta, lica iznad 65 godina starosti
i osobe sa invaliditetom). Osim toga, svi ovi programi obuhvataju standarde za grupe
sa povecanim rizikom. lako se programi jos uvek sprovode u kontinuitetu, svi su prosli
evaluaciju, osim projekta ,Prevencija zloupotrebe PAS medu ucenicima“. Odrzivost
programa osigurana je bilo kroz sredstva (ministarstva) za programe ,Prevencija
narkomanije u Skolama"“ i ,Prevencija zloupotrebe PAS medu ucenicima®, bilo tako sto
su uvrsteni kao redovna aktivnost (,Vestine roditeljstva“ i ,VrSnjacka edukacija u okviru
prevencije zloupotrebe droga“). Programe je finansirala Republika Srbija odnosno Grad
Nis.

Zavod za javno zdravlje Subotica sproveo je dva projekta usmerena na predadolescente,
mlade adolescente, nastavnike, roditelje i mlade na drustvenim mrezama. Dva projekta
su bila usmerena iskljucivo na mlade adolescente, dok su primenjeni razliciti oblici
intervencija. Intervencije su obuhvatale interaktivha predavanja sa prezentacijama,
interaktivne forume, multimedijske forume, kviz takmicenja, promociju fizicke aktivnosti
i kontakta sa prirodom, nagradne konkurse za video spotove, medijsku kampanju
na drustvenim mrezama, javne razgovore sa ucenicima srednjih Skola, roditeljima i
decom zajedno, kao i akciju na Fejsbuk stranici projekta ,I ja sam protiv droge jer...".
Osnovu za sprovodenje Cine zakoni i podzakonski akti, programski rad na nivou zavoda
u Republici Srbiji, konkurs za sprovodenje Akcionog plana za borbu protiv droge u AP
Vojvodini 2014-2015, partnerstvo sa Udruzenjem ,Restart” Novi Sad, Kancelarijom za
mlade u Subotici, srednjim Skolama u Subotici i AP Vojvodini, konkurs za finansiranje
odnosno sufinansiranje programa i projekata u omladinskom sektoru. Svi projekti
primenjivali su standarde uzrasno prikladno vodenih razgovora o razlicitim drustveno

uvrezenim uverenjima, stavovima, pozitivnim i negativnim ocekivanjima po pitanju
koriséenja droge, ukljuéujuci posledice zloupotrebe (percepcije rizika od zloupotrebe),

42 | Nacionalni operativni plan: Analiza strategija prevencije koris¢enja droga u Skolama



razbijanje predrasuda o normativnoj prirodi i ocekivanjima vezanim za zloupotrebu
droge, interaktivne aktivnosti sa ucenicima, upoznavanje sa jasnim skolskim pravilima,
ukljuCivanje roditelja, kreativno prevazilazenje razvojnih problema i korisno slobodno
vreme. Projekti su sprovodeni razlicito, u trajanju od nekoliko meseci, godinu dana,
il u kontinuitetu tokom proteklih osam godina. Odrzivost je ostvarena kroz aktivnu
saradnju sa osnovnim i srednjim skolama, timovima edukatora i cirkulisanjem poruka na
drustvenim mrezama. Evaluacije su sprovedene za dva projekta, jedan projekat je prosao
delimi¢nu evaluaciju, a za Cetvrti projekat nisu dostupni podaci. Projekti su finansirani
kroz Budzet Republike Srbije, Pokrajinskog sekretarijata za omladinu i sport odnosno

Grada Subotica.

Zavod za javno zdravlje UzZice sproveo je projekat ,Prevencija narkomanije u skolama
Zlatiborskog okruga za sedmi razred osnovne i prvi razred srednje Skole®, usmeren
na predadolescente, mlade adolescente i odrasle, tokom Skolske 2018/2019. godine.
Njegova realizacija zasnivala se na projektu Kancelarije za borbu protiv droga Vlade
Republike Srbije i ukljucila je standarde za preventivni rad. Nije sprovedena evaluacija, niti
je osigurana odrzivost programa. Projekat je finansiralo Ministarstvo zdravlja Republike
Srbije.

Zavod za javno zdravlje Cuprija realizovao je programe usmerene na predadolescente,
mlade adolescente, odrasle i starija lica (roditelje). Oni su sprovedeni putem predavanja,
radionica, interaktivnih foruma, edukacije edukatora, a njihovu osnovu predstavljali
su Ministarstvo zdravlja Republike Srbije i Zavod za javno zdravlje. Svi programi su
utemeljeni u Medunarodnim standardima prevencije koriS¢enja droge u radu sa
uCenicima, a trajali su od nekoliko meseci do godinu dana. Odrzivost je osigurana za
samo jedan, dok je evaluacija za jedan sprovedena u vidu ulaznih i izlaznih testova
(medutim, nije bilo povratnih informacija), dok za ostale programe nema podataka.
Sredstva za jedan projekat obezbedena su preko Ministarstva zdravlja, dok za drugi nije
predvidena finansijska podrska.

Uz pomo¢ interaktivnih foruma, predavanja i radionica u skolama, Zavod za javno
zdravlje Zrenjanin razvio je projekte ,Prepoznavanje opojnih droga i znakova zloupotrebe”
(samo za nastavnike) i ,Hiljadu zasto i samo jedno zato" (usmeren na predadolescente)
i pokrenuo ih u okviru plana Komisije za prevenciju narkomanije u Skolama. Program
,Hiljadu zasto i samo jedno zato" primenio je niz standarda, ukljucujuci Medunarodne
standarde za prevenciju koriS¢enja droge u radu sa ucenicima, na primer, interaktivne
aktivnosti vezbanja licnih i socijalnih vestina u radu sa ucenicima, ali bez individualnog
rada sa ucenicima ili preventivnih programa sa roditeljima. Projekat je sprovoden tokom
prve polovine Skolske 2018/2019. godine i obuhvatio 14 obrazovnih aktivnosti koje je
sproveo tim predavaca. Otada, program je prekinut zbog nemogucnosti da se spoje
radne i programske aktivnosti, nejasnih strucno-metodoloskih uputstava, nedostatka
finansijske kompenzacije, a odrzivost nije obezbedena. Medutim, program je proSao
evaluaciju.
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Uz pomo¢ radionica, predavanja, vrsnjacke edukacije, interaktivnih foruma, kao i kroz
redovni vid primarne pomoci, Zavod za javno zdravlje Valjevo sproveo je dva projekta
usmerena na predadolescente, rane adolescente i odrasle. Osnova za sprovodenije bili su
zakon o zdravstvenoj zastiti i Komisija Vlade Republike Srbije za prevenciju narkomanije
u Skolama, dok su primenjeni standardi obuhvatili interaktivne radionice usmerene na
razvoj licnih i socijalnih vestina, aktivnosti koje razvijaju dobru Skolsku atmosferu, neguju
prosocijalno i smanjuju neprikladno ponasanje, kao i programi za razvoj roditeljskih
vestina. Jedan od njih se sprovodi tokom citave godine poslednjih 5 godina, a drugi
nekoliko meseci. lako oba imaju internu evaluaciju, samo jedan je osigurao odrzivost.
Sredstva dolaze od Vlade Republike Srbije i Ministarstva zdravlja.

Zavod za javno zdravlje Pancevo sproveo je
programe usmerene na predadolescente, mlade
adolescente i odrasle, uz pomo¢ predavanja,

Zavisnost na ,ignor”

+ 660 ucenika iz 11 srednjih Skola u

Pancevu . . L
293 publikacija (284 postera i 9 radionica, interaktivnin foruma, konkursa za
filmova) najbolji poster i film na temu bolesti zavisnosti,

istrazivanja, promociju radova putem stranice
na Fejsbuku posvecene projektu i medija,
podele letaka na srpskom i manjinskim jezicima
i distribucije pobednickog postera. Osnovu
za njihovo sprovodenje CcCinila je Strategija
za prevenciju zloupotrebe droga 2014-2021,

+ 410 ucenika iz 11 osnovnih skola
i 4 srednje Skole sa teritorije AP
Vojvodine

-+ 1000 letaka i 200 postera podeljeno
uz 46 medijskih predstavljanja

+ Preko 60.000 pregleda 343
postavljena sadrzaja na Fejsbuk

Strategija brige o mladima Panceva 2014-2017,

stranici
- 673 mladih u¢estvovalo u Nacionalna strategija za mlade 2015-2025, Akcioni
istrazivanju plan politike za mlade u AP Vojvodini za period od

+ 166 odraslih u¢estvovalo u javnoj

2015. do 2020. godine, Akcioni plan za sprovodenje

prezentaciji projekta i ceremoniji

Nacionalne strategije za mlade za period od
dodele nagrada

2015. do 2017. godine, kao i Cinjenica da su ovo
bili projekti Ministarstva zdravlja i Ministarstva
prosvete Republike Srbije. Za jedan projekat nema nikakvih informacija o primenjenim
standardima, dok se za drugi navodi nekoliko: preventivne intervencije koje ukljucuju
roditelje, razvoj roditeljskih vestina, edukacija ucenika sa jasnim Skolskim pravilima
po pitanju koriScenja droge u prostorijama skole, interaktivne aktivnosti koje ukljucuju
ucenike u vezbanje licnih i socijalnih vestina (suoCavanje sa drustvenim pritiskom
koris¢enja droge i razvoj zdravog odgovora na izazovne zivotne situacije, vezbanje
vestina za nosenje sa situacijom, odlucivanje i odupiranje riziénom ponasanju), razgovor
o razlicitim drustvenim uverenjima, stavovima, pozitivnim i negativnim ocekivanjima o
koriSéenju droge, ukljucujuci i posledice koris¢enja (percepciju rizika od zloupotrebe),
razbijanje zabluda o prirodi i o¢ekivanjima u pogledu zloupotrebe droge i interaktivne
radionice. Jedan projekat trajao je jednu $kolsku godinu ,Zavisnost na ignor”), dok
se drugi kontinuirano sprovodi 15 godina (,Droga je kockanje sa zivotom"), a njihova
odrzivost osigurava se bilo refinansiranjem kroz projekte ili iz Budzeta RS, odnosno kroz
kontinuiranu zainteresovanost $kola. Ne postoje podaci o odrzivosti programa ,Skola da,
droga ne". Svi programi su ocenjeni i ukljucuju izvestaje o broju ucenika, Skola, odraslih,
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podnetih radova, podeljenog promotivhog materijala i medijskih pojavljivanja, procenu
strucne sluzbe Skole, istrazivanje o promeni znanja kod ucenika, kao i ankete pre i nakon
edukacije. Medutim nije sprovedena analiza uticaja. Programe su finansirali Pokrajinski
sekretarijat za sport i omladinu i Ministarstvo zdravlja.

Uz pomoc¢ radionica i predavanja, Gradski zavod za javno zdravlje Beograd sprovodi
projekte ,Kreativni rad sa ucenicima na prevenciji zloupotrebe psihoaktivnih supstanci”
i ,Edukacija roditelja i uCenika na temu prevencije zloupotrebe droga u skolama®
a oba se bave univerzalnom prevencijom i usmereni su na ucenike mladeg uzrasta i
predadolescente, adolescente, roditelje i nastavnike. Sprovodenje je zasnovano na
Strategiji za borbu protiv droga 2009-2013, Strategiji za prevenciju zloupotrebe droga
2014-2021, kao i na Operativhom planu za sprovodenje programa prevencije zloupotrebe
droga u skolama. Odrzivost oba programa delimicno je obezbedena, pri cemu jedan
projekat traje od 2010. a drugi od 2018. godine. Sprovedena je evaluacija procesa i
pokazala pobolj$anja na nivou znanja, zadovoljstva polaznika (edukatora i saradnika),
zadovoljstvo sprovodenjem Citavog programa i zadovoljstvo ucenika. Jedan projekat je
finansiran kroz konkurs za projekte, dok drugi nije dobio posebna sredstva.

Uz pomoc radionica, predavanja, vrSnjacke edukacije, interaktivnih foruma i informacija
putem masovnih medija, Zavod za javno zdravlje Kraljevo sproveo je projekte usmerene
na srednje detinjstvo, predadolescente i mlade adolescente, nastavnike i roditelje. Osnovu
za njihovo sprovodenje predstavlja Operativni plan Komisije Vlade Republike Srbije. Svi
programi su primenili interaktivne razgovore sa ucenicima, roditeljima i nastavnicima,
koje su nadzirali obuceni strucnjaci iz razliCitih sektora drusStva, uz koordinaciju
stru¢njaka u oblasti javnog zdravlja. Dva projekta (,Koordinacija, organizacija, planiranje
i sprovodenje promocije zdravlja posebno usmerene na osetljive grupe stanovnistva“ i
,Mala Skola zdravlja") trajala su ¢itavu kalendarsku godinu i bila su finansijski odrZiva.
Program ,Prevencija narkomanije u Skolama"“ trajao je manje od godinu dana, a njegova
odrzivost nije osigurana, jer nisu izdvojena sredstva za njegovu dalju realizaciju.
Evaluacija je sprovedena putem anketa pre i nakon aktivnosti (,Prevencija narkomanije
u Skolama"), kao i kroz godisnje i petogodiSnje analize aktivnosti (,Koordinacija,
organizacija, planiranje i sprovodenje promocije zdravlja posebno usmerene na osetljive
grupe stanovnistva“) odnosno kroz analizu objavljenu u stru¢nom ¢asopisu (,Mala skola
zdravlja"). Finansirani su kroz budzetsku podréku Zavoda za javno zdravlje odnosno iz
sredstava partnera (Crveni krst Kraljevo i Biblioteka).

Zavod za javno zdravilje Novi Pazar sproveo je program pod nazivom ,Prevencija
narkomanije u Skolama"“ usmeren na predadolescente i mlade adolescente u trajanju od
ispod godinu dana. Intervencija je sprovedena u vidu predavanja i interaktivnih foruma, a
zasnovana je na Komisiji Vlade Republike Srbije. Primenjeni su medunarodni standardi,
ukljucujuci prevenciju zloupotrebe droga kod dece u visim razredima osnovne skole i
u radu sa srednjoskolcima, kao i aktivnosti prevencije usmerene na roditelje. Odrzivost
nije osigurana zbog nedostatka budZeta, dok je evaluacija sprovedena (rezultati nisu

ocenjeni).
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Institut za javno zdravlje Kragujevac sproveo je projekte za decu mladeg skolskog
uzrasta, predadolescente, mlade adolescente i odrasle osobe uz pomoc¢ predavanja,
razgovora i savetodavnog rada kao vidova intervencije. Zasnovani su na Zakonu o
zdravstvenoj zastiti, Zakonu o javhom zdravlju, Strategiji javnog zdravlja, Strategiji o
spreCavanju zloupotrebe droga, Planu javnog zdravlja grada Kragujevca, Vlade Republike
Srbije i resornih ministarstava i trajali su uglavnom godinu dana, osim jednog koji se
sprovodi u kontinuitetu. Programi su primenili niz standarda, ukljucujuci i informacije o
intoksikantima, interaktivne aktivnosti koje ukljucuju ucenike u sticanje znanja i vezbanje
licnih i socijalnih vestina (suocavanje sa drustvenim pritiscima koris¢enja droge i
razvoj zdravih odgovora na izazovne Zivotne situacije, praktikovanje vestina nosenja sa
situacijom, odluc¢ivanja i odupiranja rizicnom ponasanju), uzrasno prikladne razgovore
o razliCitim drustveno uvrezenim uverenjima, stavovima, pozitivnim i negativnim
oc¢ekivanjima u pogledu koriséenja droge, ukljuc¢ujucii posledice zloupotrebe (percepcija
rizika zloupotrebe), savete u slu¢aju sumnje na zloupotrebu droge, edukaciju uc¢enika
(buducih edukatora) uz pomo¢ zdravstvenih stru¢njaka iz Instituta za javno zdravlje.
Odrzivost je obezbedena za jedan projekat, kao i evaluacija, koja je sprovedena kroz
ulazne iizlazne testove. Nisu dostupni podaci za ostale projekte.

Zavod za javno zdravlje Pirot sproveo je niz programa usmerenih na predadolescente i
rane adolescente. Za ovu intervenciju, Zavod je primenio niz razlicitih vidova, kao Sto su
motivacioni intervjui, interaktivni forumi za ucenike i nastavnike, radionice i predavanja.
Osnovu za sprovodenje programa ¢Cine Zakon o javnom zdravlju, Strategija o sprecavanju
zloupotrebe droga, Projekat LSU za decu iz Pirota; Nacionalni plan akcije za decu 2004~
2015; SavetovaliSte za mlade, kao i Zakon o zastiti stanovniStva od zaraznih bolesti. Ovi
programi su usmereni na zastitne faktore i faktore rizika. Programi su trajali od jednog
meseca do jedne godine (u kontinuitetu). U svim projektima, odrzivost je osigurana
kroz obuku zaposlenih, dok su evaluacije sprovedene za samo dva od oko 20 projekata.
Programi su finansirani ili iz republickog Budzeta ili iz Budzeta Grada Pirota.

Rana adolescencija (15-18)

Ovaj deo obuhvata samo one projekte koji su iskljucivo namenjeni ovoj grupi, obzirom
da su programi koji su primenljivi na nekoliko uzrasnih grupa, ukljucujuci i ranu
adolescenciju, predstavljeni u prethodnom odeljku. Osim toga, na osnovu definicije
omladine UN kao mladih izmedu 15 i 19 godina starosti, ovaj odeljak takode obuhvata
sve projekte koji se odnose na ,omladinu®, kao i ,mlade” i ,ucenike"”.*®

Svi projekti koje je sprovodilo Ministarstvo unutrasnjih poslova koristilo je predavanja
kao glavni vid sprovodenja, dok su neki od njih obogaceni razgovorima sa ucenicima,
edukativnim filmovima, intervjuima sa stru¢njacima i anketama o prethodnom znanju,
stavovima i iskustvima ucCenika. Svi su uzeli u obzir zastitne faktore i faktore rizika,
dok je jedan (,Zajedno protiv droge za bezbedniji Sombor) primenio takode uzrasno

prikladne razgovore o razlicitim drustveno uvrezenim uverenjima, stavovima, pozitivnim

58 https://www.un.org/en/sections/issues-depth/youth-0/index.html
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i negativnim ocekivanjima o koris¢enju droge, ukljucujuci i posledice zloupotrebe, a
tri programa su koristila interaktivne aktivnosti koje ukljucuju ucenike u praktikovanje
licnih i socijalnih vestina (Projekat ,Matura”; ,Budi pametan, savladaj izazov"; ,Droga je
nula, Zivot je jedan”; ,Izaberi da odbijes"). Projekat ,Matura” aktivan je u kontinuitetu od
skolske 2017/2018. godine, dok su svi ostali trajali samo nekoliko meseci. Odrzivost
je obezbedena iskljucivo za projekat ,Matura“, jer je odobren od strane nekoliko
ministarstava, Kancelarije za borbu protiv droga Vlade Republike Srbije i Agencije za
se odnosi na evaluacije projekata (vidi tabelu 23). Projekat ,Matura”“ sprovodi se u okviru
redovnih poslova za koje su izdvojena sredstva iz budzeta, a za dva, ,Izaberi zivot, droga

je promasaj”i,Spasi Sacuvaj svoj zivot izaberi mladost, ne ludost") dodatno preko Misije
OEBS-a.

Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja sprovelo je tri programa koji koriste
redovnu Skolsku nastavu i zasnivaju se na Pravilniku o planu nastave i u¢enja i Zakonu
0 osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja. Odrzivost svih programa osigurana
je obzirom da se ,Nastava fizickog i zdravstvenog vaspitanja” i nastava izbornog
programa ,Zdravlje i sport” odvija kroz redovne ¢asove, dok je ,Program zdravstvene
zastite ucenika“, ukljucujuci program prevencije PAS bio deo godisnjeg skolskog plana i
programa.

Do sada, svi programi koje sprovodi Ministarstvo za omladinu i sport bili su usmereni
na mlade adolescente i starije uzrasne grupe. U okviru takvih programa primenjivan je
Citav niz intervencija, ukljucujuci edukaciju, savetovanje, organizovanje javnih dogadaja,
interaktivna predavanja, radionice, seminare, obuke, druStvene mreze, kurseve. U
okviru programa podrske mentalnom zdravlju mladih u opstini Velika Plana ,Mi ne
pricamo drugima, mi pricamo sa tobom®, organizovane su psiholoske radionice, onlajn
savetovalista, individualno savetovanje i terapijski rad u psiholoskom savetovaliStu.
Slicno tome, programi primenjuju razne medunarodno priznate standarde, kao sto je veci
broj vrsnjackih edukatora, unapredenje vestina mladih radi smanjenja rizicnog ponasanja
i aktivnog ukljucivanja mladih u Skolama na ovu temu, razvoj jezickih kompetencija za
prevenciju rizika kod ugrozenih grupa, psiholosku i obrazovnu podrsku, edukaciju mladih,
angazovanije roditelja, kao i radionice za prevenciju rizika. Velike su Sanse za odrzivost
projekata, uglavhom zbog ucesSca trenera i edukatora nakon programa a u nekim
slucajevima kroz partnerstva sa Skolama ili integrisanje glavnih tema u druge redovne
projekte, dok su neki od njih finansirani kroz javni konkurs iz budzetskih sredstava. Do
sada se ocCekuje evaluacija 7 projekata u vidu izvestaja, dok je u okviru projekta ,2018:
Omladina JAZAS-a Kragujevac — Safe Party” sprovedeno izlazno testiranje znanja i
vestina edukatora i zadovoljstva ucenika, a nakon projekta ,2017: Udruzenje avantura —
vr$njacka edukacija u prevenciji dopinga u sportu”, izvrSena je analiza ostvarenog znanja
i objavljen izvestaj.

Zavod za javno zdravlje Krusevac sproveo je projekat ,Stani-razmisli-odluci®, uz pomoc
radionica, predavanja, vrsnjacke edukacije i istrazivanja i primenu Sirokog spektra
standarda, ukljucujuci razli¢ite interaktivne aktivnosti usmerene na ucenike i njihovo
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vezbanje socijalnih i licnih vestina kroz igranje uloga, skeceve, Power Point prezentacije
i radio emisije. Osim toga, na osnovu prethodno sprovedene ankete ucesnika, projekat
je obuhvatio i razgovore o stavovima, pozitivnim i negativnim ocekivanjima po
pitanju koris¢enja droge i licnih percepcija rizika i zloupotreba, vrsnjacku edukaciju
kroz takmicenja izmedu razreda i skola, izvodenje skeCeva o nosenju sa drustvenim
pritiscima na koris¢enje droga i odupiranje rizicnom ponasanju. Projekat je finansirao
Grad KruSevac a trajao je nekoliko meseci, uz obezbedenu odrzivost, jer postoji primetna
zainteresovanost mladih za ove teme. Evaluacija je sprovedena u vidu kviz takmicenja.

Zavod za javno zdravlje Pozarevac sproveo je jedan projekat, koristeCi vrsnjacku
edukaciju i primenjujuci interaktivne aktivnosti koje ukljuCuju ucenike u razvoj vestina,
kao i uzrasno prikladne razgovore sa vrsnjackim edukatorima u prisustvu zdravstvenih
strucnjaka i nastavnog osoblja. Zasnovan je na Nacionalnoj strategiji za mlade, Strategiji
javnog zdravlja, Nacionalnoj strategiji za prevenciju i kontrolu HIV infekcije i AIDS-a u
Republici Srbiji i Lokalnom akcionom planu za Pozarevac u trajanju od oko sedam
meseci, a finansirao ga je Grad Pozarevac. Njegova odrzivost obezbedena je preko
vrsnjackih edukatora, ali nema podataka o evaluaciji.

Institut za javno zdravlje Vojvodine sproveo je projekat ,Zdravstveno vaspitanje
o reproduktivnom zdravlju srednjoskolaca u Vojvodini®, koji koristi neinteraktivna
predavanja kao primarnu strategiju. Povrh toga, primenjen je Citav niz drugih metoda/
standarda, ukljucujuc¢i kreativne radionice (u trajanju od 90 minuta), usmerene na
prevenciju zloupotrebe PAS i uticaj na seksualno zdravlje, prirucnik o zloupotrebi PAS,
interaktivne aktivnosti koje ukljucuju ucCenike u vezbanje licnih i socijalnih vestina
(suocGavanje sa drustvenim pritiscima na koris¢enje droge i razvoj zdravih odgovora
na izazovne zivotne situacije, praktikovanje vestina noSenja sa situacijom, odlucivanje
i odupiranje rizicnom ponasanju), uzrasno prikladni razgovori o raznim drustveno
uvrezenim uverenjima, stavovima, pozitivnim i negativnim ocekivanjima u vezi sa
koris¢enjem droge, ukljucujuéi posledice zloupotrebe (percepciju rizika od zloupotrebe),
kao i razbijanje zabluda o normativnoj prirodi i ocekivanjima po pitanju zloupotrebe
droge. Trajao je tri godine, njegova odrzivost je rezultat primenljivin i delotvornih
aktivnosti intervencije, a finansirao ga je Sekretarijat za sport i omladinu AP Vojvodine.
Program je prosao evaluaciju primenom upitnika pre i nakon intervencije.

Kroz sprovodenje projekata iskljucivo namenjenih mladim adolescentima, Zavod
za javno zdravlje Subotica upotrebio je brojne metode realizacije i primenio razliCite
medunarodne standarde. Upotrebljene metode obuhvataju multimedijske forume, kviz
takmicenja, promociju fizicke aktivnosti i kontakta sa prirodom, nagradni konkurs za
video klip, medijsku kampanju na drustvenim mrezama za projekat ,Hocu da znam, jer
ja biram!”, zajednicCke i odvojene javne razgovore sa ucenicima i roditeljima i akciju na
Fejsbuk stranici projekta ,| ja sam protiv droge jer..." za projekat ,Saznaj viSe — sacuvaj
zivot!”. Projekti su primenili standarde interaktivnih i kreativnih aktivnosti, ukljucujuci i
razgovore na relevantne teme i upoznavanje sa Skolskim pravilima i ukljucivanje roditelja.
Jedan projekat je trajao Cetiri meseca dok je drugi realizovan u toku Citave godine. Njihova
odrzivost osigurana je putem video snimaka i poruka na drustvenim mrezama, koje
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ostaju. Projekat ,Hocu da znam, jer ja biram!” finansiran je kroz Pokrajinski sekretarijat
za sport i omladinu, a ,Saznaj viSe — sacuvaj zivot!” kroz budzet Grada Subotice. Jedan
projekat je proSao delimi¢nu evaluaciju, dok za drugi podaci nisu dostupni (vidi tabelu
29).

Zavod za javno zdravlje Cuprije sproveo je projekat kroz radionice i predavanja, primenom
medunarodnih standarda za prevenciju zloupotrebe droga u radu sa ucenicima.
Projekat je trajao oko 3 meseca a odrzivost je obezbedena (bez detalja o mehanizmu za
obezbedivanje odrzivosti), dok je evaluacija planirana za januar 2020. godine. Ne postoje
podaci o tome da li je ova evaluacija sprovedena.

Vecina podataka o projektu koji je sproveo Zavod za javno zdravlje Zrenjanina, ukljucujuci
naziv sprovedenog programa, nedostaje, iako je zabelezeno da je evaluacija sprovedena
kroz upitnike koje su popunili u¢enici (549) i upuceni IJZS ,Batut”. Odrzivost programa je
narusena jer je tim preveliki a ¢lanovi tima demotivisani. Da bi se obezbedila odrzivost,
treba smanjiti veli¢ine timova, odrzavati predavanja u zgodnije vreme tokom dana, a
potrebno je obezbediti i bolju edukaciju i finansijsku nadoknadu za ¢lanove tima.

Svake godine, Zavod za javno zdravlje Kraljevo sprovodi jednomesecni projekat usmeren
na Klub mladih Crvenog krsta Kraljevo a zasnovan je na medusektorskoj saradnjiizmedu
Crvenog krsta i Zavoda za javno zdravlje. Sprovodi se u obliku radionica, predavanja i
kroz pripremu vrsnjackih edukatora, a primenjuje standarde za interaktivne aktivnosti
usmerene na razvoj vestina sa odabranim predstavnicima ucenika za vrSnjacke
edukatore. Evaluacija se sprovodi u vidu analize, a program finansiraju partneri koji u
njemu ucestvuju (Crveni krst i Zavod za javno zdravlje). Njegova odrzivost osigurana je
obzirom da se sprovodi svake godine.

Primenom standarda na zdravstvene radnike ukljucene u edukaciju ucenika da postanu
edukatori, kao i nakon toga sprovodenje programa od strane edukovanih vrsnjaka,
Institut za javno zdravlje Kragujevac sproveo je ,Program promocije zdravlja putem
vrénjacke edukacije” u trajanju od oko 6 meseci. Zasnovan je na Zakonu o javnom
zdravlju, Strategiji javnog zdravlja, Planu javnog zdravlja Grada Kragujevca, a njegova
odrzivost je obezbedena obzirom da ¢e edukatori edukovati svoje vrSnjake u srednjoj
skoli. Osim toga nema vise dostupnih podataka.

Vecina projekata Zavoda za javno zdravlje Pirot, sprovedena je kroz nekoliko predavanja
i radionica, dok su neki od njih (,Narkomanija i mladi‘; ,Prevencija zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci (2018)"; ,Dejstvo opojnih droga i alkohola®; ,Bolesti zavisnosti
— PAS indikovana prevencija — u kontinuitetu 2014-2019."; ,Prevencija narkomanije
— Univerzalna prevencija Babusnica“, ,Motivacija za umanjenje zloupotrebe PAS —
indikovana prevencija — Savetovaliste za DPST", ,Prevencija zavisnosti — univerzalna
prevencija Zavoda za javno zdravlje Pirot"), primenjivali su iskljuc¢ivo motivacioni
razgovor. Svi programi su obuhvatili zastitne faktore i faktore rizika i zasnovani su na
Zakonu o javnom zdravlju. Svi su finansirani kroz republi¢ki budzet, a uglavnom su trajali
vise godina, tokom 2014. odnosno 2015. i 2017. godine, uz nekoliko izuzetaka koji su
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trajali samo jedan mesec ili jednu godinu.® Svi programi su obezbedili odrzivost kroz
obucene radnike, a evaluacija je sprovedena za samo jedan, ,Motivacija za umanjenje
umanjenje zloupotreba PAS — indikovana prevencija — Savetovaliste za DPST", obzirom
da je tokom proteklih 6 godina sprovodenja programa 11% svih motivacionih razgovora

(testiranih u Savetovalistu za DPST) bili razgovori sa korisnicima PAS.

Aneks 2. Prikaz komparativne analize programa koji se
sprovode u Srbiji i Medunarodnih standarda

Programi za razvoj roditeljskih vestina

Tabela 15. Prikaz komparativne analize programa za razvoj roditeljskih vestina koji se sprovode u
Srbiji i Medunarodnih standarda

Sabac)

javno zdravlje

slobodnog vremena dece,
ukljucivanje roditelja u
zivot dece — pracenje
njihovih aktivnosti i
drugarstava, ucesce

u njihovom ucenju i
obrazovanju, vestine
komunikacije, podrska
roditeljima da postanu
uzor svojoj deci...).

roditeljima da preuzmu
aktivnu ulogu u zivotu
svoje dece; podrska
roditeljima da sprovode
pozitivnu i razvojno
prikladnu disciplinu;
podrska roditeljima da
budu uzor svojoj deci;
organizovani tako da bude
lako i privlacno roditeljima
da ucestvuju; niz casova
(Cesto oko 10 ¢asova);
aktivnosti za roditelje,
decu i ¢itavu porodicy;
sprovode ih obuceni
pojedinci.

Strategija Karakteristike koje se po | Karakteristike povezane | Karakteristike koje se po | Procena
prikazu primenjuju za pozitivnim ishodima prikazu ne primenjuju

Karakteristike koje

nisu povezane ni sa

kakvim ili su povezane

sa negativnim ishodima

(podvuceno crvenim)
Program Programi u kojima se Radionica; preventivne Organizovani tako da bude | Program primenjuje vise
suzbijanja razvijaju roditeljske vestine | intervencije koje ukljucuju | lako i privlacno roditeljima | od polovine karakteristika
zloupotrebe (uspostavljanje uzrasno roditelje, programi za da ucestvuju; niz Casova | za koje je prepoznato
droge u odgovarajucih pravila i razvoj roditeljskih vestina, | (Cesto oko 10 ¢asova); da dovode do pozitivnih
Skolama granica, kontrolisanje i jacanje povezanosti sprovode ih obuceni ishoda. Program
(Zavod za kvalitetno strukturisanje porodica; podrska pojedinci. treba da unese manje

modifikacije da bi se
u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.

59 ,Tvoje ne, menja sve — novembar 2014."; , Tvoje ne, menja sve — novembar 2015.% ,Tvoje ne, menja sve — novembar 2016."; , Tvoje
ne, menja sve — novembar 2017."; ,Tvoje ne, menja sve — novembar 2018."; ,Prevencija narkomanije — univerzalna prevencija
Zavoda za javno zdravlje Pirot — 2018.".
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Prevencija Predavanija, radionice, Radionica; preventivne Organizovani tako da bude | Program primenjuje vise
zloupotrebe interaktivni forumi; intervencije koje ukljucuju | lako i privlacno roditeljima | od polovine karakteristika
droga u programi za razvoj roditelje, programi za da ucestvuju; niz Casova | za koje je prepoznato
Skolama roditeljskih vestina razvoj roditeljskih vestina, | (Cesto oko 10 ¢asova); da dovode do pozitivnih
(Sremska (uspostavljanje uzrasno jacanje povezanosti sprovode ih obuceni ishoda. Program
Mitrovica) odgovarajucih pravila i porodica; podrska pojedinci. treba da unese manje
granica, kontrolisanje i roditeljima da preuzmu modifikacije da bi se
kvalitetno strukturisanje aktivnu ulogu u Zivotu u potpunosti uskladio
slobodnog vremena dece, | svoje dece; podrska sa Medunarodnim
ukljucivanje roditelja u roditeljima da sprovode standardima.
Zivot dece — pracenje pozitivhu i razvojno
njihovih aktivnosti i prikladnu disciplinu;
drugarstava, ucesce podrska roditeljima da
u njihovom ucenju i budu uzor svojoj deci;
obrazovaniju, vestine organizovani tako da bude
komunikacije, podrska lako i privlacno roditeljima
roditeljima da postanu da ucestvuju; niz casova
uzor svojoj deci...). (Cesto oko 10 ¢asova);
aktivnosti za roditelje,
decu i ¢itavu porodicu;
sprovode ih obuceni
pojedinci.
Kampanja Programi za razvoj Radionica; preventivne Jacanje povezanosti Program primenjuje samo
,Skola da, roditeljskih vestina. intervencije koje ukljucuju | porodica; podrska minimalne karakteristike
droga ne” roditelje, programi za roditeljima da preuzmu za koje se prepoznaje
(Zavod za razvoj roditeljskih vestina, | aktivnu ulogu u Zivotu da dovode do pozitivnih
javno zdravlje jacanje povezanosti svoje dece; podrska ishoda. Program treba da
Valjevo) porodica; podrska roditeljima da sprovode unese veée modifikacije da
roditeljima da preuzmu pozitivnu i razvojno bi se u potpunosti uskladio
aktivnu ulogu u Zivotu prikladnu disciplinu; sa Medunarodnim
svoje dece; podrska podrska roditeljima da standardima. Potrebno
roditeljima da sprovode budu uzor svojoj deci; je viSe detalja o sadrzaju
pozitivhu i razvojno organizovani tako da bude | programa.
prikladnu disciplinu; lako i priviacno roditeljima
podrska roditeljima da da ucestvuju; niz casova
budu uzor svojoj deci; (Cesto oko 10 ¢asova);
organizovani tako da bude | aktivnosti za roditelje,
lako i privla¢no roditeljima | decu i ¢itavu porodicy;
da ucestvuju; niz asova | sprovode ih obuceni
(Cesto oko 10 ¢asova); pojedinci.
aktivnosti za roditelje,
decu i ¢itavu porodicu;
sprovode ih obuceni
pojedinci.
,Skola da, Preventivne intervencije Radionica; preventivne Jacanje povezanosti Program primenjuje samo
droga ne" - koje ukljucuju roditelje; intervencije koje uklju¢uju | porodica; podrska minimalne karakteristike
univerzalna programi za razvoj roditelje, programi za roditeljima da preuzmu za koje se prepoznaje
prevencija roditeljskih vestina; razvoj roditeljskih vestina, | aktivnu ulogu u Zivotu da dovode do pozitivnih
(Zavod za interaktivne radionice. jacanje povezanosti svoje dece; podréka ishoda. Program treba da
javno zdravlje porodica; podréka roditeljima da sprovode unese veée modifikacije da
Pancevo) roditeljima da preuzmu pozitivnu i razvojno bi se u potpunosti uskladio

aktivnu ulogu u Zivotu
svoje dece; podrska
roditeljima da sprovode
pozitivnu i razvojno
prikladnu disciplinu;
podrska roditeljima da
budu uzor svojoj deci;
organizovani tako da bude
lako i privlacno roditeljima
da ucestvuju; niz casova
(Cesto oko 10 ¢asova);
aktivnosti za roditelje,
decu i ¢itavu porodicu;
sprovode ih obuceni
pojedinci.

prikladnu discipliny;
podrska roditeljima da
budu uzor svojoj deci;
organizovani tako da bude
lako i priviacéno roditeljima
da ucestvuju; niz casova
(Cesto oko 10 ¢asova);
aktivnosti za roditelje,
decu i ¢itavu porodicy;
sprovode ih obuceni
pojedinci.

sa Medunarodnim
standardima. Potrebno
je vise detalja o sadrzaju
programa.
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Prevencija Preventivne aktivnosti Radionica; preventivne Jacanje povezanosti Program primenjuje samo
narkomanije | usmerene na roditelje. intervencije koje ukljucuju | porodica; podrska minimalne karakteristike
u Skolama roditelje, programi za roditeljima da preuzmu za koje se prepoznaje
(Zavod za razvoj roditeljskih vestina, | aktivnu ulogu u Zivotu da dovode do pozitivnih
javno zdravlje jacanje povezanosti svoje dece; podrska ishoda. Program treba da
Novi Pazar) porodica; podrska roditeljima da sprovode unese vec¢e modifikacije da
roditeljima da preuzmu pozitivnu i razvojno bi se u potpunosti uskladio
aktivnu ulogu u Zivotu prikladnu disciplinu; sa Medunarodnim
svoje dece; podrska podrska roditeljima da standardima. Potrebno
roditeljima da sprovode budu uzor svojoj deci; je viSe detalja o sadrzaju
pozitivhu i razvojno organizovani tako da bude | programa.
prikladnu disciplinu; lako i privia¢no roditeljima
podrska roditeljima da da ucestvuju; niz casova
budu uzor svojoj deci; (Cesto oko 10 ¢asova);
organizovani tako da bude | aktivnosti za roditelje,
lako i privlacno roditeljima | decu i ¢itavu porodicy;
da ucestvuju; niz asova | sprovode ih obuceni
(Cesto oko 10 ¢asova); pojedinci.
aktivnosti za roditelje,
decu i ¢itavu porodicu;
sprovode ih obuceni
pojedinci.
UNODC - Radionica; preventivne Radionica; Preventivne Program primenjuje
,Program intervencije koje ukljucuju | intervencije koje ukljucuju sve karakteristike koje
osnazivanja roditelje, programi za roditelje, programi za predlazu Medunarodni
porodica razvoj roditeljskih vestina, | razvoj roditeljskih vestina, standardi.
10-14" jacanje povezanosti jacanje povezanosti
(Ministarstvo | porodica; podrska porodica; podrska
prosvete, roditeljima da preuzmu roditeljima da preuzmu
nauke i aktivnu ulogu u Zivotu aktivnu ulogu u zivotu
tehnoloskog | svoje dece; podréka svoje dece; podrska
razvoja; roditeljima da sprovode roditeljima da sprovode

Ministarstvo
unutrasnjih

pozitivnu i razvojno
prikladnu disciplinu;

pozitivnu i razvojno
prikladnu disciplinu;

poslova) podrska roditeljima da podrska roditeljima da
budu uzor svojoj deci; budu uzor svojoj deci;
organizovani tako da bude | organizovani tako da bude
lako i priviacno roditeljima | lako i priviacno roditeljima
da ucestvuju; niz ¢asova | da ucestvuju; niz asova
(Cesto oko 10 ¢asova); (Cesto oko 10 ¢asova);
aktivnosti za roditelje, aktivnosti za roditelje,
decu i ¢itavu porodicu; decu i ¢itavu porodicu;
sprovode ih obuceni sprovode ih obuceni
pojedinci pojedinci.
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Licne i socijalne vestine (srednje detinjstvo)

Tabela 16. Prikaz komparativne analize programa za razvoj licnih i socijalnih vestina koji se
sprovode u Srbiji i Medunarodnih standarda

(Ministarstvo
unutrasnjih
poslova)

uéenicima sticanje
znanja, vestina i stavova
koji ¢e doprineti kulturi
bezbednosti dece; casove
drZe policijski sluzbenici
Ministarstva unutrasnjih
poslova koji imaju znanje

i vestine u relevantnim
oblastima koje se
proucavaju u okviru ove
teme; nastavne metode
koje se koriste su: usmena
prezentacija, konverzacija
i demonstracija. Koriste
se sledeca nastavna
pomagala: vizuelna (crtezi,
slike i fotografije), audio-
vizuelna (video materijal) i
tekstualna (priruénici).

obezbeduju dodatni
Gasovi tokom narednih
nekoliko godina; sprovode
ih obuceni nastavnicii
facilitatori a casovi su
prvenstveno interaktivni.

Strategija Karakteristike koje se po | Karakteristike povezane | Karakteristike koje se po | Procena
prikazu primenjuju za pozitivnim ishodima prikazu ne primenjuju

Karakteristike koje

nisu povezane ni sa

kakvim ili su povezane

sa negativnim ishodima

(podvuceno crvenim)
Program Interaktivne aktivnosti Unapreduje niz li¢nih i Sprovodi se kroz niz Program primenjuje skoro
,Osnove koje ukljucuju ucenike u socijalnih vestina; sprovodi | strukturisanih ¢asova. sve karakteristike za koje
bezbednosti | praktikovanje socijalnihi | se kroz niz strukturisanih je prepoznato da dovode
dece” licnih vestina; omogucava | casova, a Cesto se do pozitivnih ishoda.

Program treba da unese
najmanje modifikacije da
bi se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.

Projekat ,Leto
na Olimpu"
(Ministarstvo
unutrasnjih

Radionica; interaktivne
aktivnosti koje ukljucuju
ucenike u praktikovanje
socijalnih i licnih vestina.

Unapreduje niz licnih i
socijalnih vestina; sprovodi
se kroz niz strukturisanih
Casova, a Cesto se

Unapreduje niz licnih i
socijalnih vestina; sprovodi
se kroz niz strukturisanih
Casova, a Cesto se

Program primenjuje samo
minimalne karakteristike
za koje se prepoznaje

da dovode do pozitivnih

,Droga je nula,
Zivot je jedan”
(Ministarstvo
unutrasnjih
poslova)

ukljucuju ucenike u
praktikovanje socijalnih i
licnih vestina.

socijalnih vestina; sprovodi
se kroz niz strukturisanih
Gasova, a ¢esto se
obezbeduju dodatni
Gasovi tokom narednih
nekoliko godina; sprovode
ih obuc¢eni nastavnici i
facilitatori, a ¢asovi su
prvenstveno interaktivni.

socijalnih vestina; sprovodi
se kroz niz strukturisanih
Casova, a Cesto se
obezbeduju dodatni
Casovi tokom narednih
nekoliko godina; sprovode
ga obuceni nastavnici i
facilitatori.

poslova) obezbeduju dodatni obezbeduju dodatni ishoda. Program treba da
Casovi tokom narednih Casovi tokom narednih unese veée modifikacije da
nekoliko godina; sprovode | nekoliko godina; sprovode | bi se u potpunosti uskladio
ih obuceni nastavnici i ih obuceni nastavnici i sa Medunarodnim
facilitatori a ¢asovi su facilitatori. standardima. Potrebno
prvenstveno interaktivni. je viSe detalja o sadrzaju

programa.
Projekat Interaktivne aktivnosti Unapreduje niz licnih i Unapreduje niz licnih i Program primenjuje samo

minimalne karakteristike
za koje se prepoznaje

da dovode do pozitivnih
ishoda. Program treba da
unese veée modifikacije da
bi se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima. Potrebno

je viSe detalja o sadrzaju
programa.
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,Ne unistavaj
sebe, samo
reci ne
drogama”
(Ministarstvo
unutrasnjih

Interaktivne aktivnosti
koje ukljucuju ucenike u
praktikovanje socijalnih i
licnih vestina.

Unapreduje niz licnih i
socijalnih vestina; sprovodi
se kroz niz strukturisanih
Gasova, a ¢esto se
obezbeduju dodatni
Gasovi tokom narednih

Unapreduje niz licnih i
socijalnih vestina; sprovodi
se kroz niz strukturisanih
¢asova, a ¢esto se
obezbeduju dodatni
¢asovi tokom narednih

Program primenjuje samo
minimalne karakteristike
za koje se prepoznaje

da dovode do pozitivnih
ishoda. Program treba da
unese vec¢e modifikacije da

poslova) nekoliko godina; sprovode | nekoliko godina; sprovode | bi se u potpunosti uskladio
ih obuceni nastavnici i ga obuceni nastavnici i sa Medunarodnim
facilitatori, a ¢asovi su facilitatori. standardima.
prvenstveno interaktivni.

LIzbor je Stampa promotivnog Unapreduje niz licnih i Unapreduje niz licnih i Unapreduje niz licnih i

tvoj, droga materijala, medijske socijalnih vestina; sprovodi | socijalnih vestina; sprovodi | socijalnih vestina; sprovodi

je promasaj”
(Ministarstvo
unutrasnjih

prezentacije, sastanci sa
projektnim institucijama,
distribucija informativno-

se kroz niz strukturisanih
Gasova, a Cesto se
obezbeduju dodatni

se kroz niz strukturisanih
Casova, a Cesto se
obezbeduju dodatni

se kroz niz strukturisanih
Gasova, a Cesto se
obezbeduju dodatni

poslova) edukativnog materijala, Gasovi tokom narednih ¢asovi tokom narednih ¢asovi tokom narednih
edukacija u skolama; nekoliko godina; sprovode | nekoliko godina; sprovode | nekoliko godina; sprovode
interaktivne aktivnosti ih obuceni nastavnici i ga obuceni nastavnici i ga obuceni nastavnici i
koje ukljucuju ucenike u facilitatori, a ¢asovi su facilitatori. facilitatori.
praktikovanje socijalnih i prvenstveno interaktivni.
licnih vestina.
Program Interaktivni forumi; Unapreduje niz li¢nih i Sprovodi se kroz niz Program primenjuje
suzbijanja interaktivne aktivnosti socijalnih vestina; sprovodi | strukturisanih ¢asova; polovinu karakteristika
zloupotrebe koje ukljucuju ucenike u se kroz niz strukturisanih | sprovode ga obuceni za koje je prepoznato
droge u praktikovanje socijalnihi | casova, a esto se nastavnici i facilitatori. da dovode do pozitivnih
Skolama licnih vestina (suoCavanje | obezbeduju dodatni ishoda. Program treba
(Zavod za sa drustvenim pritiscima | asovi tokom narednih da unese srednje

javno zdravlje
Sabac)

na koriséenje droge i
razvoj zdravih odgovora na
izazovne zivotne situacije,
vezbanje vestina nosenja
sa situacijom, odlucivanje
i odupiranje rizicnom

nekoliko godina; sprovode
ih obuceni nastavnici i
facilitatori, a Gasovi su
prvenstveno interaktivni.

modifikacije da bi se
u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.

ponasanju).
Prevencija Radionice; interaktivni Unapreduje niz licnih i Sprovodi se kroz niz Program primenjuje
Zloupotrebe forumi; interaktivne socijalnih vestina; sprovodi | strukturisanih ¢asova; polovinu karakteristika
droga u aktivnosti koje ukljucuju | se kroz niz strukturisanih | sprovode ga obuceni za koje je prepoznato
Skolama ucenike u praktikovanje Casova, a Cesto se nastavnici i facilitatori. da dovode do pozitivnih
(Zavod za socijalnih i licnih obezbeduju dodatni ishoda. Program treba
javno zdravlje |vestina (suocavanje sa Casovi tokom narednih da unese srednje
Sremska drustvenim pritiscima na | nekoliko godina; sprovode modifikacije da bi se
Mitrovica) korisc¢enje droge i razvoj ih obuceni nastavnici i u potpunosti uskladio

zdravih odgovora na facilitatori, a ¢asovi su sa Medunarodnim

izazovne zivotne situacije, | prvenstveno interaktivni. standardima.

vezbanje vestina nosenja

sa situacijom, odlucivanje

i odupiranje rizicnom

ponasanju).
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,Kazi kako

Izrada bojanke za decu:

Unapreduje niz licnih i

Sprovodi se kroz niz

Program primenjuje

se osecas” ,Pri¢a o osecanjima’, socijalnih vestina; sprovodi | strukturisanih ¢asova; polovinu karakteristika
- razvoj broSure za roditelje: se kroz niz strukturisanih | sprovode ga obuceni za koje je prepoznato
emocionalnih | ,Emotivne avanture nase | ¢asova, a Cesto se nastavnici i facilitatori. da dovode do pozitivnih
vestina kod dece’, postera: ,Vrste obezbeduju dodatni ishoda. Program treba
dece (Institut | emocija“, kalendar: ,Hajde | ¢asovi tokom narednih da unese srednje
Za javno da pricamo o emocijama u | nekoliko godina; sprovode modifikacije da bi se
zdravlje 2015. godini“i priru¢nika: | ih obuceni nastavnicii u potpunosti uskladio
Vojvodine) ,KaZzi kako se osecas”; facilitatori, a ¢asovi su sa Medunarodnim
kreativne radionice; obuka | prvenstveno interaktivni. standardima.
za usluge pedagosko-
psiholoske sluzbe pri
Skolama, vaspitace i
nastavnike u svim vrti¢ima
i osnovnim skolama u
Novom Sadu; zvanian
materijal dostupan na:
www.izjzv.org.rs, u odeljku
,Edukativna sredstva”“
dobro strukturisane
interaktivne radionice
usmerene na razvoj
licnih i socijalnih vestina
(podnosenie frustracije
u svakodnevnom zivotu
na bezbedan i zdrav
nacin, razvoj socijalnih
kompetencija, razvoj
pozitivnih socijalnih normi
i stavova).
,Hiljadu Interaktivni forumi, Unapreduje Sirok raspon Sprovodi se kroz niz Program primenjuje vise
zasto isamo | predavanja i radionice licnih i socijalnih vestina; | strukturisanih ¢asova. od polovine karakteristika
jedno zato" u Skolama; interaktivne sprovodi se kroz niz Ukljuguje as o za koje je prepoznato
(Zavod za aktivnosti koje ukljucuju | strukturisanih ¢asova, psihoaktivnim da dovode do pozitivnih
javno zdravlje | ucenike u praktikovanje a Cesto se obezbeduju supstancama (nije ishoda. Program
Zrenjanin) licnih i socijalnih vestina; | dodatni ¢asovi tokom relevantan za grupu treba da unese manje
osmisljen od strane narednih nekoliko godina; srednjeg uzrasta). modifikacije da bi se
pedagoga i psihologa. sprovode ih obuceni u potpunosti uskladio
nastavnici i facilitatori, sa Medunarodnim
a ¢asovi su prvenstveno standardima.
interaktivni.
,Poslovi Radionice, vrénjacka Unapreduje niz licnih i Sprovodi se kroz niz Program primenjuje
od opsteg edukacija, interaktivni socijalnih vestina; sprovodi | strukturisanih ¢asova; polovinu karakteristika
interesa u forumi, redovan oblik se kroz niz strukturisanih | sprovode ga obuceni za koje je prepoznato
zdravstvenoj | pomodi primarne nege; Gasova, a cesto se nastavnici i facilitatori. da dovode do pozitivnih
zastiti za dobro strukturisane obezbeduju dodatni ishoda. Program treba
programsku | interaktivne radionice ¢asovi tokom narednih da unese srednje
aktivnost” namenjene razvoju nekoliko godina; sprovode modifikacije da bi se
(Zavod za licnih i socijalnih vestina; | ih obuceni nastavnici i u potpunosti uskladio
javno zdravlje | aktivnosti koje razvijaju facilitatori, a ¢asovi su sa Medunarodnim
Valjevo) dobru skolsku atmosferu, | prvenstveno interaktivni. standardima.
neguju prosocijalno
ponasanje i smanjuju
neprikladno ponasanje.
Kampanja Dobro strukturisane Unapreduje niz licnih i Sprovodi se kroz niz Program primenjuje
,Skola da, interaktivne radionice socijalnih vestina; sprovodi | strukturisanih ¢asova; polovinu karakteristika
droga ne” namenjene razvoju se kroz niz strukturisanih | sprovode ga obuceni za koje je prepoznato
(Zavod za licnih i socijalnih vestina; | Casova, a Cesto se nastavnici i facilitatori. da dovode do pozitivnih
javno zdravlje | aktivnosti koje razvijaju obezbeduju dodatni ishoda. Program treba
Valjevo) dobru skolsku atmosferu, | ¢asovi tokom narednih da unese srednje

neguju prosocijalno
ponasanje i smanjuju
neprikladno ponasanje.

nekoliko godina; sprovode
ih obuceni nastavnici i
facilitatori,a ¢asovi su
prvenstveno interaktivni.

modifikacije da bi se
u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.
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,Do uspeha
zajedno”
(Ministarstvo
prosvete,
nauke i
tehnoloskog
razvoja)

Obrazovna komponenta
(sprovode ga obuceni
volonteri/ucenici koji
sprovode niz radionica;
radionice su razvili
psiholozi iz Ministarstva
prosvete a osmisljene

su tako da razviju
socijalne vestine i ojacaju
otpornost ucenika

na rizicno ponasanje;
sportska komponenta;
sprovode ga nastavnici
fizickog vaspitanja u
Skolama; ucenici imaju
besplatan trening fudbala
dvaput nedeljno da bi im
slobodno vreme bilo bolje
strukturisano).

Unapreduje niz licnih i
socijalnih vestina; sprovodi
se kroz niz strukturisanih
Casova, a Cesto se
obezbeduju dodatni
¢asovi tokom narednih
nekoliko godina; sprovode
ih obuceni nastavnici i
facilitatori,a ¢asovi su
prvenstveno interaktivni.

Program primenjuje sve
karakteristike za koje je
prepoznato da dovode do
pozitivnih ishoda.
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Preventivha zasnovana na socijalnim kompetencijama i drustvenom uticaju

Tabela 17. Prikaz komparativne analize programa koji se sprovode u Srbiji za preventivnu edukaciju
na osnovu socijalnih kompetencija i drustvenog uticaja i Medunarodnih standarda

zloupotrebe
PAS u
Skolama
(Zavod za
javno zdravlje
Subotica)

psiholog, edukator, sudija,
javni tuzilac, sluzbenik
policije, socijalni radnik);
interaktivne aktivnosti sa
ucenicima (odupiranje
pritisku i razvoj zdravih
odgovora). Upoznavanje
sa jasnim skolskih

pravilima; ucesce roditelja.

niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom

nedeljno, Cesto uz dodatne

Casove tokom narednih
nekoliko godina; sprovodi
ga obuceni facilitator;
pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i

socijalnih vestina, posebno

u odnosu na koriscenje
supstanci; uticaj

percepcije rizika povezanih

sa koris¢enjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i oCekivanjima

povezanim sa koris¢enjem

supstanci.

15) jednom nedeljno;
percepcije uticaja rizika
povezanih sa koris¢enjem
supstanci; razbija zablude
o normativnoj prirodi i
ocekivanjima povezanim
sa koriS¢enjem supstanci.

Strategija Karakteristike koje se po | Karakteristike povezane | Karakteristike koje se po | Procena
prikazu primenjuju za pozitivnim ishodima prikazu ne primenjuju
Karakteristike koje
nisu povezane ni sa
kakvim ili su povezane
sa negativnim ishodima
(podvuceno crvenim)
Program Interaktivno predavanje Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje
prevencije sa prezentacijom metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | polovinu karakteristika
zloupotrebe (Power Point); uzrasno niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; sprovodi ga za koje je prepoznato
droge u RS prikladni razgovori o (uglavnom 10-15) jednom | obuceni facilitator; pruza | da dovode do pozitivnih
(zavod za razli¢itim drustveno nedeljno, éesto uz dodatne | priliku da se vezba i nauc¢i |ishoda. Program treba
javno zdravlje | uvreZenim uverenjima, Gasove tokom narednih Sirok spektar licnih i da unese srednje
Subotica) stavovima, pozitivnim i nekoliko godina; sprovodi | socijalnih vestina, posebno | modifikacije da bi se
negativnim oc¢ekivanjima | ga obuceni facilitator; nosenje sa situacijom, u potpunosti uskladio
u vezi koriséenja droge, pruza priliku da se vezba | odlucivanje i vestine sa Medunarodnim
ukljuéujuci i posledice i nauci sirok spektar odupiranja, a narocito standardima.
zloupotrebe (percepcije licnih i socijalnih vestina, | u odnosu na koris¢enje
rizika od zloupotrebe); a narocito u odnosu na supstanci.
razbijanje zabluda o zloupotrebu droge; uticaj
normativnoj prirodi i percepcije rizika povezanih
ocekivanjima po pitanju sa koris¢éenjem supstanci,
zloupotrebe droge. naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.
Program Interaktivni forumi Koristi interaktivne Niz strukturisanih Program primenjuje
prevencije (tim predavaca: lekar, metode; sprovodi se kroz | ¢asova (uglavnom 10- polovinu karakteristika

za koje je prepoznato
da dovode do pozitivnih
ishoda. Program treba
da unese srednje
modifikacije da bi se

u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.
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Vaspitanje za

Priru¢nik za edukatore

Koristi interaktivne

Predavanja kao primarna

Program primenjuje sve

zdravlje 2015. | (15 strana na temu PAS; metode; sprovodi se kroz | strategija. karakteristike za koje je
(Institut za 3 strane o emotivnim niz strukturisanih ¢asova prepoznato da dovode
javno zdravlje | kompetencijama, 2 (uglavnom 10-15) jednom do pozitivnih ishoda.
Vojvodine) radionice o prevalenci nedeljno, ¢esto uz dodatne Program treba da izostavi

PAS i 10 radionica o Casove tokom narednih upotrebu predavanja, jer

emotivnoj kompetenciji); | nekoliko godina; sprovodi su neinteraktivne metode

sprovedene obuke ga obuceni facilitator; povezane sa negativnim

predstavnika pedagosko- | pruza priliku da se vezba i ishodima.

psiholoske sluzbe pri nauci Sirok spektar licnih i

Skolama i razrednih socijalnih vestina, posebno

staresina u svim Skolama | u odnosu na korisc¢enje

u Novom Sadu; dostupno | supstanci; uticaj

na: Www.izjzv.org.rs, percepcije rizika povezanih

u odeljku ,Edukativna sa koris¢enjem supstanci,

sredstva"; interaktivne naglasak na neposredne

aktivnosti koje ukljucuju posledice; razbijanje

ucenike u praktikovanje zabluda o normativnoj

licnih i socijalnih vestina prirodi i o¢ekivanjima

(suocavanje sa drustvenim | povezanim sa koris¢enjem

pritiscima na korisc¢enje supstanci.

droge i razvijanje zdravih

odgovora na izazovne

Zivotne situacije, vezbanje

vestina nosenja sa

situacijom, odlu¢ivanja

i odupiranja rizicnom

ponasanju); uzrasno

prikladni razgovori o

razlicitim drustveno

uvrezenim uverenjima,

stavovima, pozitivnim i

negativnim oc¢ekivanjima

o korisc¢enju droge,

ukljuéujuci i posledice

zloupotrebe (percepcije

rizika od zloupotrebe);

razbijanje zabluda o

normativnoj prirodi i

ocekivanjima po pitanju

zloupotrebe droge.
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8 projekata
Za prevenciju
zloupotrebe

Edukacija i zdravstveno-
obrazovni materijal
(posteri, leci sa QR

Koristi interaktivne
metode; sprovodi se kroz
niz strukturisanih ¢asova

Sprovodi se kroz niz
strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom

Program primenjuje vise
od polovine karakteristika
za koje je prepoznato

duvanaii kodom koji ih povezuje (uglavnom 10-15) jednom | nedeljno; sprovodi da dovode do pozitivnih
alkohola koje | sa posebnim internet nedeljno, ¢esto uz dodatne | ga obuceni facilitator ishoda. Medutim, treba
sponzorise stranicama; interaktivne Casove tokom narednih (ukljucujuci takode da izostavi upotrebu
Gradska aktivnosti koje ukljucuju nekoliko godina; sprovodi | obucene vrsnjake). predavanja, jer taj metod
uprava ucenike u vezbanje ga obuceni facilitator; Predavanja kao primarna nije interaktivan. Program
Novog Sada | li¢nih i socijalnih vestina pruza priliku da se vezba i strategija. treba da unese srednje
(Institut za (suocavanje sa drustvenim | nauci Sirok spektar licnih i modifikacije da bi se
javno zdravlje | pritiscima na koriSc¢enje socijalnih vestina, posebno u potpunosti uskladio
Vojvodine) droge i razvijanje zdravih | u odnosu na korisc¢enje sa Medunarodnim

odgovora na izazovne supstanci; uticaj standardima.

Zivotne situacije, vezbanje | percepcije rizika povezanih

vestina nosenja sa sa koris¢enjem supstanci,

situacijom, odlu¢ivanja naglasak na neposredne

i odupiranja rizicnom posledice; razbijanje

ponasanju); uzrasno zabluda o normativnoj

prikladni razgovori o prirodi i o¢ekivanjima

razli¢itim drustveno povezanim sa koris¢enjem

uvrezenim uverenjima, supstanci.

stavovima, pozitivnim i

negativnim oc¢ekivanjima

o korisc¢enju droge,

ukljuéujuci i posledice

zloupotrebe (percepcije

rizika od zloupotrebe);

razbijanje zabluda o

normativnoj prirodi i

ocekivanjima po pitanju

zloupotrebe droge.
,Edukacija Radionica; predavanja; Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje
roditelja kompetencije za podréku | metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | skoro sve karakteristike
i ucenika razvoja licnosti ucenika, niz strukturisanih ¢asova | nedeljno. za koje je prepoznato
na temu prepoznavanje i odgovor | (uglavnom 10-15) jednom da dovode do pozitivnih
prevencije na bezbednosne nedeljno, éesto uz dodatne ishoda. Preporucuje
zloupotrebe rizike, unapredivanje Gasove tokom narednih se da program izostavi
droga u kompetencija nastavnika; | nekoliko godina; sprovodi upotrebu predavanja, jer
Skolama" uzrasno prikladni vodeni | ga obuceni facilitator; su neinteraktivne metode
(Gradski razgovori o raznovrsnim pruza priliku da se vezba i povezane sa negativnim
zavod za drustvenim uverenjima naugi Sirok spektar licnih i ishodima i da ukljuci
javno zdravlje |irazbijanje predrasuda socijalnih vestina, posebno strukturisane ¢asove.
Beograda) 0 normativnoj prirodi i u odnosu na koriséenje Program treba da unese

ocekivanjima u pogledu
koris¢enja droge;
upoznavanje ucenika

sa jasnim skolskim
pravilima; preventivne
intervencije koje ukljucuju
roditelje, vodene od strane
obucenih pojedinacaili
stru¢njaka iz relevantnijih
oblasti).

supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koris¢enjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

manje modifikacije da bi
se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.
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,Skola da,
droga ne”
(Zavod za
javno zdravlje
Pancevo)

Preventivne intervencije
koje ukljucuju roditelje;
programi koji razvijaju
roditeljske vestine;
edukacija u¢enika o
jasnim skolskim pravilima
po pitanju koris¢enja
droge u prostorijama
Skole, interaktivne
aktivnosti koje ukljucuju
ucenike u praktikovanje
licnih i socijalnih vestina
(suocavanje sa drustvenim
pritiscima na korisc¢enje
droge i razvijanje zdravih
odgovora na izazovne
Zivotne situacije, vezbanje
vestina nosenja sa
situacijom, odlu¢ivanja

i odupiranje rizicnom
ponasanju); razgovori

o razli¢itim drustvenim
uverenjima, stavovima,
pozitivnim i negativnim
ocekivanjima vezanim
za koriscenje droge,
ukljuéujuci i posledice
zloupotrebe (percepcije
rizika od zloupotrebe);
razbijanje zabluda o
normativnoj prirodi i
ocekivanjima po pitanju
zloupotrebe droge;
interaktivne radionice.

Koristi interaktivne
metode; sprovodi se kroz
niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno, ¢esto uz dodatne
Casove tokom narednih
nekoliko godina; sprovodi
ga obuceni facilitator;
pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koris¢enjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

Niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno; sprovodi

ga obuceni facilitator
(ukljucujuci takode
obucene vr$njake).

Program primenjuje
skoro sve karakteristike
za koje je prepoznato
da dovode do pozitivnih
ishoda. Preporucuje

se da program ukljuci
strukturisane ¢asove.
Program treba da unese
manje modifikacije da bi
se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.

,Koordinacija,
organizacija,
planiranje i
sprovodenje
promocije
zdravlja
posebno
usmerene na
osetljive grupe
stanovnistva"

Edukacija kroz razgovore;
predavanja; edukacije;
savetodavni rad;
pruzanje informacija

o intoksikantima;
interaktivne aktivnosti
koje ukljucuju ucenike

u sticanje znanja i
praktikovanje li¢nih

i socijalnih vestina

Koristi interaktivne
metode; sprovodi se kroz
niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno, ¢esto uz dodatne
Casove tokom narednih
nekoliko godina; sprovodi
ga obuceni facilitator;
pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i

Niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno; sprovodi

ga obuceni facilitator
(ukljueujuci takode
obucene vrénjake).
Pruzanje informacija samo
0 supstancama.

Program primenjuje
skoro sve karakteristike
za koje je prepoznato
da dovode do pozitivnih
ishoda. Preporucuje

se da program ukljuci
strukturisane ¢asove

i eksperte. Program
treba da unese manje
modifikacije da bi se

(zavod za (suocavanje sa drustvenim | socijalnih vestina, posebno u potpunosti uskladio
javno zdravlje | pritiskom koriséenja u odnosu na koriséenje sa Medunarodnim
Kragujevac) |droge i razvijanje zdravih | supstanci; uticaj standardima.

odgovora na izazovne percepcije rizika povezanih

Zivotne situacije, vezbanje | sa koris¢enjem supstanci,

vestina noSenja sa naglasak na neposredne

situacijom, odlu¢ivanja posledice; razbijanje

i odupiranja rizicnom zabluda o normativnoj

ponasanju); uzrasno prirodi i o¢ekivanjima

prikladni vodeni razgovori | povezanim sa koris¢enjem

o raznovrsnim drustvenim | supstanci.

uverenjima i razbijanje

predrasuda o normativnoj

prirodi i o¢ekivanjima u

pogledu koris¢enja droge

ukljucujuci i posledice

zloupotrebe (percepcije

o riziku od zloupotrebe);

saveti prilikom sumnje na

zloupotrebu droge.
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,Prevencija Interaktivni forumi; Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje
narkomanije | interaktivne aktivnosti metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | manje od polovine
u Skolama“ koje ukljucuju ucenike niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; sprovodi karakteristika za koje je
(Institut za u praktikovanje licnih (uglavnom 10-15) jednom | ga obuceni facilitator prepoznato da dovode
javno zdravlje |i socijalnih vestina nedeljno, ¢esto uz dodatne | (ukljucujuci takode do pozitivnih ishoda.
Kragujevac) (suocavanje sa drustvenim | casove tokom narednih obucene vrénjake); uticaj | Program treba da unese
pritiscima vezanim za nekoliko godina; sprovodi | percepcije rizika povezanih | srednje modifikacije da bi
koris¢enje droge i razvoj ga obuceni facilitator; sa kori§¢enjem supstanci, | se u potpunosti uskladio
zdravih odgovora na pruza priliku da se vezba i | naglasak na neposredne | sa Medunarodnim
izazovne zivotne situacije, | nauci Sirok spektar licnih i | posledice; razbijanje standardima.
vezbanje vestina noSenja | socijalnih vestina, posebno | zabluda o normativnoj
sa situacijom, odlucivanja | u odnosu na korisc¢enje prirodi i ocekivanjima
i odupiranja rizicnom supstanci; uticaj povezanim sa koris¢enjem
ponasanju); interaktivne percepcije rizika povezanih | supstanci.
aktivnosti koje ukljucuju sa koris¢enjem supstanci,
roditelje; usmena naglasak na neposredne
predavanja i prenos posledice; razbijanje
informacija o drogama. zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.
2015. Edukacija, savetovanije, Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje
Udruzenje organizovanje javnih metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | manje od polovine
gradana manifestacija, interaktivna | niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; sprovodi karakteristika za koje je
,lskra” predavanja, radionice; (uglavnom 10-15) jednom | ga obuceni facilitator prepoznato da dovode
Loznica: povecan broj vrsnjackih nedeljno, ¢esto uz dodatne | (ukljucujuci takode do pozitivnih ishoda.
JInicijativa edukatora; unapredivanje | casove tokom narednih obucene vrénjake); uticaj | Program treba da unese
mladih za vestina mladih radi nekoliko godina; sprovodi | percepcije rizika povezanih | srednje modifikacije da bi

zdrav i aktivan
Zivot” -
(Ministarstvo
za omladinu i
sport)

smanjivanja rizicnog
ponasanja; aktivno

uklju¢ivanje mladih u
Skolama u ovu temu.

ga obuceni facilitator;
pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koris¢enjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

sa koris¢enjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.

,Koordinacija,
organizacija,
planiranje i
sprovodenje
promocije
zdravlja
posebno
usmerene na
osetljive grupe
stanovnistva“
(zavod za
javno zdravlje
Kraljevo)

Radionica; predavanije;
vrénjacka edukacija;
interaktivni forumi;
informisanje putem
masovnih medija; obuke
se sprovode u skladu sa
savremenim strucno-
medicinskim stavovima

i doktrinom u oblasti
unapredenja zdravlja dece
i mladih, iz aspekta rada
stru¢njaka u oblasti javnog
zdravlja.

Koristi interaktivne
metode; sprovodi se kroz
niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno, ¢esto uz dodatne
Casove tokom narednih
nekoliko godina; sprovodi
ga obuceni facilitator;
pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koriséenjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i oGekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

Niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno; pruza priliku

da se vezba i nauci Sirok
spektar liénih i socijalnih
vestina, ukljucujuci
narocCito noSenje sa
situacijom, odlucivanje

i vestine odupiranja a
posebno u odnosu na
koriséenje supstanci;
uticaj percepcije rizika
povezanih sa koris¢enjem
supstanci; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

Program primenjuje
manje od polovine
karakteristika za koje je
prepoznato da dovode
do pozitivnih ishoda.
Program treba da unese
srednje modifikacije da bi
se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.
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,Mala skola Vrsnjacka edukacija, Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje
zdravlja" radionica, edukacija metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | manje od polovine
(Zavod za kroz javne razgovore; niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; uticaj percepcije | karakteristika za koje je
javno zdravlje |interaktivne aktivnostikoje | (uglavnom 10-15) jednom | rizika povezanih sa prepoznato da dovode
Kraljevo) angazuju ucenike u razvoj | nedeljno, Cesto uz dodatne | koris¢enjem supstanci; do pozitivnih ishoda.
vestina, uzrasno prikladni | ¢asove tokom narednih razbijanje zabluda o Program treba da unese
razgovori sa vrsnjackim nekoliko godina; sprovodi | normativnoj prirodi i srednje modifikacije da bi
edukatorima u prisustvu ga obuceni facilitator; ocekivanjima povezanim | se u potpunosti uskladio
zdravstvenih radnika i pruza priliku da se vezba i | sa koriS¢enjem supstanci. | sa Medunarodnim
nastavnog osoblja. nauci Sirok spektar licnih i standardima.
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koris¢enjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.
,Program Radionice: predavanja; Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje
prevencije vr$njacka edukacija; metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | skoro sve karakteristike
zloupotrebe uzrasno prikladni razgovori | niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; uticaj percepcije | za koje je prepoznato
droge u o razli¢itim drustveno (uglavnom 10-15) jednom | rizika povezanih sa da dovode do pozitivnih
Skolama" uvrezenim uverenjima, nedeljno, éesto uz dodatne | koris¢enjem supstanci; ishoda. Preporucuje se da
(zavod za stavovima, pozitivnim i Gasove tokom narednih razbijanje zabluda o program izostavi upotrebu

javno zdravlje
Cacak)

negativnim ocekivanjima
od koris¢enja droga,
ukljucujuci i posledice
zloupotrebe (percepcija
rizika u vezi zloupotrebe);
razbijanje zabluda o
normativnoj prirodi

i ocekivanjima od
zloupotrebe droga; uz
povremena predavanja
kao primarnu strategiju.

nekoliko godina; sprovodi
ga obuceni facilitator;
pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koris¢enjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

normativnoj prirodi i
ocekivanjima povezanim

sa koris¢enjem supstanci.

Predavanja kao primarna
strategija.

predavanja kao primarne
strategije.

Program treba da unese
manje modifikacije da bi
se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.
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PAS nisu za
nas u 2018.
-Deo1,23
4 (Institut za
javno zdravlje

Interaktivni forumi

i kreiranje brosure

za roditelje ,Bolesti
zavisnosti: ne zelim da
se desi u mojoj porodici

Koristi interaktivne
metode; sprovodi se kroz
niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno, ¢esto uz dodatne

Niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno.

Predavanja kao primarna
strategija.

Program primenjuje
skoro sve karakteristike
za koje je prepoznato

da dovode do pozitivnih
ishoda. Preporucuje se da

Vojvodine) i aktivno radim na tome"; | casove tokom narednih program izostavi upotrebu
interaktivne aktivnosti nekoliko godina; sprovodi predavanja kao primarne
koje ukljucuju ucenike ga obuceni facilitator; strategije.

u praktikovanje licnih pruza priliku da se vezba i Program treba da unese
i socijalnih vestina nauci Sirok spektar licnih i manje modifikacije da bi
(suocavanje sa drustvenim | socijalnih vestina, posebno se U potpunosti uskladio
pritiscima vezanim za u odnosu na koriséenje sa Medunarodnim
koris¢enje droge i razvoj supstanci; uticaj standardima.

zdravih odgovora na percepcije rizika povezanih

izazovne zivotne situacije, | sa koriS¢enjem supstanci,

vezbanje vestina nosSenja | naglasak na neposredne

sa situacijom, odlucivanja | posledice; razbijanje

i odupiranja rizicnom zabluda o normativnoj

ponasanju); uzrasno prirodi i o¢ekivanjima

prikladni razgovori o povezanim sa koris¢enjem

razli¢itim drustveno supstanci.

uvrezenim uverenjima,

stavovima, pozitivnim i

negativnim oc¢ekivanjima

od koris¢enja droga,

ukljuéujuci i posledice

zloupotrebe (percepcija

rizika u vezi zloupotrebe);

razbijanje zabluda o

normativnoj prirodi i

ocekivanjima u pogledu

zloupotrebe droga.

Program Interaktivni forumi; Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje

prevencije uzrasno prikladni razgovori | metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | skoro sve karakteristike

zloupotrebe o razli¢itim drustveno niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; uticaj percepcije | za koje je prepoznato
droga u uvrezenim uverenjima, (uglavnom 10-15) jednom | rizika povezanih sa da dovode do pozitivnih

Skolama stavovima, pozitivnim i nedeljno, éesto uz dodatne | koris¢enjem supstanci; ishoda. Preporucuje se da

(Institut za negativnim oc¢ekivanjima | ¢asove tokom narednih razbijanje zabluda o program izostavi upotrebu

javno zdravlje | od koriséenja droga, nekoliko godina; sprovodi | normativnoj prirodi i predavanja kao primarne

Vojvodine) ukljucujuci i posledice ga obuceni facilitator; ocekivanjima povezanim | strategije.

zloupotrebe (percepcija
rizika u vezi zloupotrebe);
razbijanje zabluda o
normativnoj prirodi i
ocekivanjima u pogledu
zloupotrebe droga.

pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koris¢éenjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

sa koris¢enjem supstanci.

Predavanja kao primarna
strategija.

Program treba da unese
manje modifikacije da bi
se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.
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,Jaci nego Izrada letka i onlajn Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje
ikad“ - 2. deo | aplikacije ,Kako preziveti | metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | skoro sve karakteristike
2016. godine | negativan uticaj vr$njaka“, | niz strukturisanih ¢asova | nedeljno. za koje je prepoznato
(Institut za kao i organizacija javnih (uglavnom 10-15) jednom Predavanja kao primarna da dovode do pozitivnih
javno zdravlje | dogadaja (demonstracija | nedeljno, ¢esto uz dodatne strategija. ishoda. Preporucuje se da
Vojvodine) ,pijanih naoc¢ara"); Casove tokom narednih program izostavi upotrebu
interaktivne aktivnosti nekoliko godina; sprovodi predavanja kao primarne
koje ukljucuju ucenike ga obuceni facilitator; strategije.
u praktikovanje licnih pruza priliku da se vezba i Program treba da unese
i socijalnih vestina nauci Sirok spektar licnih i manje modifikacije da bi
(suocavanje sa drustvenim | socijalnih vestina, posebno se U potpunosti uskladio
pritiscima vezanim za u odnosu na koriséenje sa Medunarodnim
koris¢enje droge i razvoj supstanci; uticaj standardima.
zdravih odgovora na percepcije rizika povezanih
izazovne zivotne situacije, | sa koriS¢enjem supstanci,
vezbanje vestina nosSenja | naglasak na neposredne
sa situacijom, odlucivanja | posledice; razbijanje
i odupiranja rizicnom zabluda o normativnoj
ponasanju); uzrasno prirodi i o¢ekivanjima
prikladni razgovori o povezanim sa koris¢enjem
razli¢itim drustveno supstanci.
uvrezenim uverenjima,
stavovima, pozitivnim i
negativnim oc¢ekivanjima
od koris¢enja droga,
ukljuéujuci i posledice
zloupotrebe (percepcija
rizika u vezi zloupotrebe);
razbijanje zabluda o
normativnoj prirodi i
ocekivanjima u pogledu
zloupotrebe droga.
Klub mladih Interaktivne aktivnosti Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje
Crvenog Krsta | usmerene na razvoj metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | manje od polovine
(zavod za vestina sa odabranim niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; sprovodi karakteristika za koje je
javno zdravlje | predstavnicima ucenika za | (uglavnom 10-15) jednom | ga obuceni facilitator prepoznato da dovode
Kraljevo) vrsnjacke edukatore. nedeljno, ¢esto uz dodatne | (ukljudujuci obucene do pozitivnih ishoda.
Gasove tokom narednih vrénjake); uticaj percepcije | Program treba da unese
nekoliko godina; sprovodi | rizika povezanih sa srednje modifikacije da bi
ga obuceni facilitator; koris¢enjem supstanci; se u potpunosti uskladio
pruza priliku da se vezba i | razbijanje zabluda o sa Medunarodnim
nauci Sirok spektar licnih i | normativnoj prirodi i standardima.
socijalnih vestina, posebno | ocekivanjima povezanim
u odnosu na koriséenje sa koris¢enjem supstanci.
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koris¢éenjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.
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Projekat Multimedijski forumi; kviz | Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje skoro
,Hocu da takmicenje; promocija metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | sve karakteristike za koje
znam, jer fizicke aktivnostii niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; sprovodi je prepoznato da dovode
ja biram!" kontakta s prirodom; (uglavnom 10-15) jednom | ga obuceni facilitator do pozitivnih ishoda.
(Zavod za nagradni konkurs za video | nedeljno, ¢esto uz dodatne | (uklju¢ujuci obucene Program treba da unese
javno zdravlje | spot; medijska kampanja | ¢asove tokom narednih vrénjake). manje modifikacije da bi
Subotice) na drustvenim mrezama; | nekoliko godina; sprovodi se U potpunosti uskladio
interaktivne aktivnosti sa | ga obuceni facilitator; sa Medunarodnim
uc¢enicima (razgovori o pruza priliku da se vezba i standardima.
drustvenim uverenjima, nauci Sirok spektar licnih i
stavovima i o¢ekivanjima, | socijalnih vestina, posebno
ukljuéujuci posledice u odnosu na koriséenje
zloupotrebe droge); supstanci; uticaj
kreativno prevazilazenje percepcije rizika povezanih
razvojnih problema i sa koris¢enjem supstanci,
korisno slobodno vreme. | naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.
Zdravstveno | Radionice; interaktivne Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje
vaspitanjeo | aktivnosti koje ukljucuju metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | skoro sve karakteristike
reproduktiv- ucéenike u praktikovanje niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; sprovodi obuceni | za koje je prepoznato
nom zdravlju | li¢nih i socijalnih vestina (uglavnom 10-15) jednom | facilitator (ukljucujudi i da dovode do pozitivnih
srednjosko- (suocavanje sa drustvenim | nedeljno, ¢esto uz dodatne | obucene vr$njake). ishoda. Preporucuje se da
laca u Vojvo- | pritiscima vezanim za Casove tokom narednih Predavanja kao primarna | Program izostavi upotrebu
dini, Skolska | koris¢enje droge i razvoj nekoliko godina; sprovodi strategija. predavanja kao primarne
2014/2015. zdravih odgovora na ga obuceni facilitator; strategije.
godina izazovne Zivotne situacije, |pruza priliku da se vezba i Program treba da unese
(Institut za vezbanje vestina noSenja | nauci Sirok spektar licnih i manje modifikacije da bi
javno zdravlje | sa situacijom, odlucivanja | socijalnih vestina, posebno se U potpunosti uskladio
Vojvodine) i odupiranja rizicnom u odnosu na koriscenje sa Medunarodnim
ponasanju); uzrasno supstanci; uticaj standardima.
prikladni razgovori o percepcije rizika povezanih
razli¢itim drustveno sa koris¢enjem supstanci,
uvrezenim uverenjima, naglasak na neposredne
stavovima, pozitivnim i posledice; razbijanje
negativnim ocekivanjima | zabluda o normativnoj
od koris¢enja droga, prirodi i o¢ekivanjima
ukljucujuci i posledice povezanim sa koris¢enjem
zloupotrebe (percepcija supstanci.
rizika u vezi zloupotrebe);
razbijanje zabluda o
normativnoj prirodi i
ocekivanjima u pogledu
zloupotrebe droga.
Projekat Vrsnjacka edukacija; Koristi interaktivne Niz strukturisanih ¢asova | Program primenjuje
Omladine interaktivne aktivnosti koje | metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | polovinu karakteristika
JAZAS-a ukljucuju ucenike u razvoj | niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; uticaj percepcije | za koje je prepoznato
PoZarevac: vestina; uzrasno prikladni | (uglavnom 10-15) jednom | rizika povezanih sa da dovode do pozitivnih
,Znam Sta razgovori sa vrénjackim nedeljno, ¢esto uz dodatne | koriséenjem supstanci, ishoda.
hocu, drogu | edukatorima u prisustvu | casove tokom narednih naglasak na neposredne | program treba da unese
necul” zdravstvenih radnika i nekoliko godina; sprovodi | posledice; razbijanje

nastavnog osoblja.

ga obuceni facilitator;
pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koriséenjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i oGekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

manje modifikacije da bi
se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.
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,Zajedno
protiv droga
za bezbedniji
Sombor”
(Ministarstvo
unutrasnjih

Edukacija kroz predavanja
i razgovore sa ucenicima;
edukativni film; uzrasno
prikladni razgovori o
razlicitim drustveno
uvrezenim uverenjima,

Koristi interaktivne
metode; sprovodi se kroz
niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno, ¢esto uz dodatne
Casove tokom narednih

Strukturisan casovi
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno; sprovodi obuceni
facilitator (ukljucujuci i
obucene vr$njake); pruza
priliku za vezbanje i u¢enje

Program primenjuje
polovinu karakteristika
za koje je prepoznato
da dovode do pozitivnih
ishoda.

Program treba da unese

poslova) stavovima, pozitivnim i nekoliko godina; sprovodi | Sirokog spektra licnih i manje modifikacije da bi
negativnim oc¢ekivanjima | ga obuceni facilitator; socijalnih vestina, narocito | ga potpunosti uskladio
od koriscenja droga, pruza priliku da se vezba i | ukljucujuci nosenje sa sa Medunarodnim
ukljuéujuci i posledice nauci Sirok spektar licnih i | situacijom, odlucivanje standardima.
zloupotrebe. socijalnih vestina, posebno | i vestine otpornosti, a
u odnosu na koriséenje posebno u odnosu na
supstanci; uticaj zloupotrebu supstanci.
percepcije rizika povezanih
sa koris¢enjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.
2016: Edukacija; seminari; Koristi interaktivne Strukturisan ¢asovi Program primenjuje manje
Udruzenje radionice; forumi, metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | od polovine karakteristika
samohranih kampanje; prezentacije; niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; pruza priliku za koje je prepoznato
majki SM Ni§ | edukacija i osnazivanje (uglavnom 10-15) jednom | za vezbanje i ucenje da dovode do pozitivnih
- ,Podizanje | vrsnjackih edukatora za nedeljno, éesto uz dodatne | Sirokog spektra licnih i ishoda.
svesti o prevenciju faktora rizika | casove tokom narednih socijalnih vestina, naroCito | program treba da unese
prevenciji kao | kod mladih; radionice — nekoliko godina; sprovodi | ukljucujuci noSenje sa manje modifikacije da bi
znacajnom prevencija potencijalnih ga obuceni facilitator, situacijom, odlucivanje se U potpunosti uskladio
faktoruu bolesti i identifikacija pruza priliku da se vezba i |ivestine koriscenje, a sa Medunarodnim
ocuvanju potencijalnih rizika kod nauci Sirok spektar licnih i | posebno u odnosu na standardima.
zdravlja vrénjaka; ukljuc¢ivanje socijalnih vestina, posebno | zloupotrebu supstanci;
kod mladih” nastavnog osoblja i u odnosu na koriséenje percepcije rizika povezanih
(Ministarstvo | roditelja. supstanci; uticaj sa koris¢enjem supstanci,
omladine i percepcije rizika povezanih | sa naglaskom na
sporta) sa kori§¢enjem supstanci, |neposredne posledice;
naglasak na neposredne | razbijanje zabluda o
posledice; razbijanje normativnoj prirodi i
zabluda o normativnoj ocekivanjima povezanim
prirodi i o¢ekivanjima sa koris¢enjem supstanci.
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.
2017: Obuke; drustvene mreze; | Koristi interaktivne Strukturisan ¢asovi Program primenjuje
Udruzenje vrénjacka edukacija — metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | minimalne karakteristike
avantura vrénjacki instruktori, niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; pruza priliku za koje je prepoznato
Vrénjacka obuke. (uglavnom 10-15) jednom | za vezbanje i u¢enje da dovode do pozitivnih

edukacija za
u sprecavanju

nedeljno, ¢esto uz dodatne
Gasove tokom narednih

Sirokog spektra licnih i
socijalnih vestina, narocito

ishoda.
Program treba da unese

dopinga nekoliko godina; sprovodi | ukljuCujuci noSenje sa vede modifikacije da bi

u sportu” ga obuceni facilitator; situacijom, odlucivanje se U potpunosti uskladio

(Ministarstvo pruza priliku da se vezba i |i vestine otpornosti, a sa Medunarodnim

omladine i nauci Sirok spektar licnih i | posebno u odnosu na standardima.

sporta) socijalnih vestina, posebno | koris¢enje supstanci;
u odnosu na koriséenje percepcije rizika povezanih
supstanci; uticaj sa kori§¢enjem supstanci
percepcije rizika povezanih | sa naglaskom na
sa koriséenjem supstanci, |neposredne posledice;
naglasak na neposredne | razbijanje zabluda o
posledice; razbijanje normativnoj prirodi i
zabluda o normativnoj ocekivanjima povezanim
prirodi i oGekivanjima sa kori§¢enjem supstanci.
povezanim sa koriséenjem | prezentacije (samo
supstanci. davanje informacija).
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2017: Omla-
dina JAZAS-a
Novi Sad -
,Zdravlje je u
znanju" — pre-
vencija HIV/
AIDS-a, bolesti
zavisnosti,
PPIiocuvanje
reproduktiv-
nog zdravlja
kroz programe

Obuke; radionice;
promotivne kampanje;
obuka u skolama; obuka
edukatora.

Koristi interaktivne
metode; sprovodi se kroz
niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno, ¢esto uz dodatne
Casove tokom narednih
nekoliko godina; sprovodi
ga obuceni facilitator;
pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje

Strukturisan casovi
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno; sprovodi

je obuceni facilitator
(ukljucujuci i obucene
vrénjake); pruza priliku

za vezbanje i ucenje
Sirokog spektra licnih i
socijalnih vestina, narocito
ukljuéujuci nosenje sa
situacijom, odlucivanje

i vestine otpornosti a

Program primenjuje
minimalne karakteristike
za koje je prepoznato
da dovode do pozitivnih
ishoda.

Program treba da unese
vece modifikacije da bi
se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.

vrSnjacke supstanci; uticaj posebno u odnosu na
edukacije percepcije rizika povezanih | koris¢enje supstanci;
(Ministarstvo sa kori§¢enjem supstanci, |percepcije rizika povezanih
omladine i naglasak na neposredne | sa koriS¢enjem supstanci
sporta) posledice; razbijanje sa naglaskom na

zabluda o normativnoj neposredne posledice;

prirodi i o¢ekivanjima razbijanje zabluda o

povezanim sa kori§¢enjem | normativnoj prirodi i

supstanci. oc¢ekivanjima povezanim

sa koris¢enjem supstanci.

2018: Radionice; drustvene Koristi interaktivne Strukturisan ¢asovi Program primenjuje
Omladina mreze; konferencije; metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | minimalne karakteristike
JAZAS-a seminari; edukacije; niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; sprovodi za koje je prepoznato
Kragujevac obuke; prirucnici; obuka (uglavnom 10-15) jednom | je obuceni facilitator da dovode do pozitivnih
— Safe Party | vrsnjackih edukatora; nedeljno, ¢esto uz dodatne | (ukljucujuci i obucene ishoda.
(Ministarstvo | ukljucivanje nastavnika; Casove tokom narednih vrénjake); pruza priliku Program treba da unese
omladine i ukljucivanje roditelja. nekoliko delﬂai sprovodi za vezbanje i uégnjg ‘ veée modifikacije da bi
sporta) ga obuceni facilitator, Sirokog spektra licnih i se U potpunosti uskladio

pruza priliku da se vezba i | socijalnih vestina, naroCito | ¢4 Medunarodnim

nauci Sirok spektar licnih i | ukljucujuci nosenje sa standardima.

socijalnih vestina, posebno | situacijom, odlucivanje

u odnosu na koriséenje i vestine otpornosti, a

supstanci; uticaj posebno u odnosu na

percepcije rizika povezanih | koris¢enje supstanci;

sa koris¢enjem supstanci, |percepcije rizika povezanih

naglasak na neposredne | sa koris¢enjem supstanci

posledice; razbijanje sa naglaskom na

zabluda o normativnoj neposredne posledice;

prirodi i o¢ekivanjima razbijanje zabluda o

povezanim sa koris¢enjem | normativnoj prirodi i

supstanci. ocekivanjima povezanim

sa koris¢enjem supstanci.

Program Edukacija edukatora; Koristi interaktivne Strukturisan ¢asovi Program primenjuje
promocije edukacija ucenika metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | minimalne karakteristike
zdravlja kroz | (buducih edukatora) niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; sprovodi za koje je prepoznato
vrénjacku od strane zdravstvenih (uglavnom 10-15) jednom | je obuceni facilitator da dovode do pozitivnih
edukaciju radnika iz Instituta za nedeljno, ¢esto uz dodatne | (ukljucujuci i obucene ishoda.
(Institut za javno zdravlje. Shodno Casove tokom narednih vrénjake); pruza priliku Program treba da unese
javno zdravlje |tome, program su nekoliko godina; sprovodi | za vezbanje i ucenje vede modifikacije da bi
Kragujevac) | sprovodili obuceni ga obuceni facilitator; Sirokog spektra licnih i se U potpunosti uskladio

vrsnjaci.

pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koriséenjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i oGekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

socijalnih vestina, narocito
ukljucujuci nosenje sa
situacijom, odlucivanje

i vestine otpornosti, a
posebno u odnosu na
koriséenje supstanci;
percepcije rizika povezanih
sa kori§¢enjem supstanci
sa naglaskom na
neposredne posledice;
razbijanje zabluda o
normativnoj prirodi i
ocekivanjima povezanim
sa kori§¢enjem supstanci.

sa Medunarodnim
standardima.
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,Stani- Radionica; predavanje; Koristi interaktivne Strukturisan ¢asovi Program primenjuje skoro
razmisli- vrsnjacka edukacija; metode; sprovodi se kroz | (uglavnom 10-15) jednom | sve karakteristike za koje
odluci” (Zavod | istrazivanje; interaktivna niz strukturisanih ¢asova | nedeljno; sprovodi je prepoznato da dovode
za javno aktivnost za ucenike u (uglavnom 10-15) jednom | ga obuceni facilitator do pozitivnih ishoda.
zdravlje vezbanju licnih i socijalnih | nedeljno, ¢esto uz dodatne | (ukljucujuci i obucene Program treba da unese
Krusevac) vestina kroz igru uloga, Casove tokom narednih vrénjake). manje modifikacije da bi

skeceve, PP prezentacije, |nekoliko godina; sprovodi se U potpunosti uskladio

radio emisije. Projekat ga obuceni facilitator; sa Medunarodnim

je takode obuhvatio pruza priliku da se vezba i standardima.

razgovore o stavovima, nauci Sirok spektar licnih i

pozitivnim i negativnim socijalnih vestina, posebno

ocekivanjima u odnosu u odnosu na koriséenje

na koris¢enje droge i supstanci; uticaj

licne percepcije rizika od | percepcije rizika povezanih

zloupotrebe; vr$njacka sa koris¢enjem supstanci,

edukacija kroz takmicenje | naglasak na neposredne

odeljenja/skola, vezbanje | posledice; razbijanje

nosenja sa drustvenim zabluda o normativnoj

pritiscima na korisc¢enje prirodi i o¢ekivanjima

droga i odupiranje rizicnim | povezanim sa koriséenjem

ponasanjima, kao i kroz supstanci.

sajam ideja ucenika. Time

su ostvareni posebni

ciljevi projekta: stvaranje

pozitivnog psihosocijalnog

okruzenja u skoli;

povecanje nivoa socijalnih

kompetencija mladih;

razvijanje prijateljstava,

osecaja pripadnosti i

volonterskog duha.
Projekat Radionice, forumi, Koristi interaktivne Sprovodi se kroz niz Program primenjuje skoro
,Matura" edukativni filmovi, metode; sprovodi se kroz | strukturisanih ¢asova. sve karakteristike za koje

(Ministarstvo
unutrasnjih

predavanja i vrénjacka
edukacija kroz koju

niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom

je prepoznato da dovode
do pozitivnih ishoda.

poslova) maturanti mogu da nedeljno, éesto uz dodatne Program treba da unese
nauce Sirok spektar Gasove tokom narednih srednje modifikacije da bi
licnih i socijalnih vestina, | nekoliko godina; sprovodi se u potpunosti uskladio
sa posebnom paznjom ga obuceni facilitator; sa Medunarodnim
usmerenom na odupiranje | pruza priliku da se vezba i standardima.
uticaju vrsnjaka u pogledu | naugi Sirok spektar licnih i
zloupotrebe droga, socijalnih vestina, posebno
odlucivanje i razumevanje |u odnosu na koris¢enje
rizika povezanih sa supstanci; uticaj
drogama i upoznavanje percepcije rizika povezanih
sa pravnim propisima i sa koris¢enjem supstanci,
posledicama, odnosno naglasak na neposredne
pravima i obavezama; posledice; razbijanje
interaktivne aktivnosti zabluda o normativnoj
koje ukljucuju ucenike prirodi i o¢ekivanjima
u praktikovanije licnih povezanim sa koris¢enjem
i socijalnih vestina; supstanci.
sprovode ga policijski
sluzbenici koji poseduju
vestine i znanje; projekat
pokriva sledece teme;
,Prevencija neprikladnog
i nasilnog ponasanja
maturanata”; ,Prevencija
zloupotrebe droge
i alkohola”; ,Rizici i
posledice nepostovanja
saobracajnih pravila i
propisa“.
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,|zaberi da
odbijes”
(Ministarstvo
unutrasnjih
poslova)
,|zaberi da
odbijes”
(Ministarstvo
unutrasnjih

Radionica; interaktivne
aktivnosti koje ukljucuju
ucenike u praktikovanje
licnih i socijalnih vestina.

Koristi interaktivne
metode; sprovodi se kroz
niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno, ¢esto uz dodatne
Casove tokom narednih
nekoliko godina; sprovodi
ga obuceni facilitator;
pruza priliku da se vezba i

Sprovodi se kroz niz
strukturisanih ¢asova;
sprovode ga obuceni

nastavnici i facilitatori.

Program primenjuje
manje od polovine
karakteristika za koje je
prepoznato da dovode
do pozitivnih ishoda.
Program treba da unese
srednje modifikacije da bi
se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim

poslova) nauci Sirok spektar licnih i standardima.
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koris¢enjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.
Lions Quest Radionica; interaktivne Koristi interaktivne Program primenjuje
program aktivnosti koje ukljuéuju metode; sprovodi se kroz karakteristike za koje je
,Vestine za ucenike u praktikovanje niz strukturisanih ¢asova prepoznato da dovode do
adolescenciju’ | licnih i socijalnih vestina; | (uglavnom 10-15) jednom pozitivnih ishoda.
(UNODC) sprovodi se kroz niz nedeljno, Cesto uz dodatne
Casova i pokriva razne Gasove tokom narednih
teme, ukljucujuéii nekoliko godina; sprovodi
koris¢enje supstanci; ga obuceni facilitator;
sprovodi ga obuceni pruza priliku da se vezba i
facilitator; program naugi Sirok spektar licnih i
obuhvata naknadne socijalnih vestina, posebno
dodatne ¢asove. u odnosu na koriséenje
Program se sprovodi dve | SUPStanci; uticaj )
Skolske godine. percepcije rizika povezanih
sa koris¢enjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i o¢ekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.
,Budi Organizovanje kreativnih | Koristi interaktivne Sprovodi se kroz niz Program primenjuje
pametan, radionica; interaktivne metode; sprovodi se kroz | strukturisanih ¢asova; manje od polovine

prihvatiizazov.
Droga je nula,
Zivot je jedan.
(Ministarstvo
unutrasnjih
poslova)

aktivnosti koje ukljucuju
ucenike u praktikovanje
licnih i socijalnih vestina.

niz strukturisanih ¢asova
(uglavnom 10-15) jednom
nedeljno, ¢esto uz dodatne
Casove tokom narednih
nekoliko godina; sprovodi
ga obuceni facilitator;
pruza priliku da se vezba i
nauci Sirok spektar licnih i
socijalnih vestina, posebno
u odnosu na koriséenje
supstanci; uticaj
percepcije rizika povezanih
sa koriséenjem supstanci,
naglasak na neposredne
posledice; razbijanje
zabluda o normativnoj
prirodi i oGekivanjima
povezanim sa koris¢enjem
supstanci.

sprovode ga obuceni
nastavnici odnosno
facilitatori.

karakteristika za koje je
prepoznato da dovode
do pozitivnih ishoda.
Program treba da unese
srednje modifikacije da bi
se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.
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Programi za unapredenje Skolskog okruzenja

Tabela 18. Prikaz komparativne analize programa za unapredenje Skolskog okruzenja koji se
sprovode u Srbiji i Medunarodnih standarda

razvijaju dobru Skolsku
atmosferu i neguju
prosocijalno, a smanjuju
neprikladno ponasanje;
programi za razvoj
roditeljskih vestina.

priznavanje prikladnog
ponasanja; ukljucuje
povratne informacije o
ocekivanjima; aktivno
ucesce ucenika.

Strategija Karakteristike koje se po | Karakteristike povezane | Karakteristike koje se po | Procena
prikazu primenjuju za pozitivnim ishodima prikazu ne primenjuju
Karakteristike koje
nisu povezane ni sa
kakvim ili su povezane
sa negativnim ishodima
(podvuceno crvenim)
,Poslovi Radionice; predavanja; Cesto se sprovodi Cesto se sprovodi Deo programa koji se
od opsteg vrsnjacka edukacija; tokom prvih Skolskih tokom prvih Skolskih odnosi na unapredenje
interesa u interaktivni forumi; godina; ukljucuje godina; ukljucuje Skolskog okruzenja
zdravstvenoj | redovan oblik primarne strategije za odgovor na povratne informacije o primenjuje karakteristike
zastiti za nege i pomoci; dobro neprikladno ponasanje; ocekivanjima. za koje je prepoznato
programsku | strukturisane interaktivne | ukljucuju strategije za da dovode do pozitivnih
aktivnost” radionice usmerene na priznavanje prikladnog ishoda.
(Zavod za razvoj licnih i socijalnih ponasanja; ukljucuju Program treba da unese
javno zdravlje | vestina; aktivnosti povratne informacije o modifikacije da bi se
Valjevo) koje razvijaju dobru ocekivanjima; aktivno u potpunosti uskladio
atmosferu u skoli i neguju | u¢esce ucenika. sa Medunarodnim
prosocijalno a smanjuju standardima.
neprikladno ponasanje.
Kampanja Interaktivni forumi; Cesto se sprovodi Cesto se sprovodi Deo programa koji se
,Skola da, predavanja; dobro tokom prvih skolskih tokom prvih skolskih odnosi na unapredenje
droga ne” strukturisane interaktivne | godina; ukljucuje godina; ukljucuje Skolskog okruzenja
(Zavod za radionice koje imaju za strategije za odgovor na povratne informacije o primenjuje karakteristike
javno zdravlje | cilj razvoj liénih i socijalnih | neprikladno ponasanje; oc¢ekivanjima. za koje je prepoznato
Valjevo") vestina; aktivnosti koje ukljuéuje strategije za da dovode do pozitivnih

ishoda.

Program treba da unese
modifikacije da bi se

u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.

,Kreativni rad
sa ucenicima
na prevenciji
zloupotrebe

psihoaktivnih

Radionica; aktivnosti
koje razvijaju dobru
atmosferu u ucionici
(timski razvoj osedaj
pripadnosti); program

Cesto se sprovodi
tokom prvih skolskih
godina; ukljucuje
strategije za odgovor na
neprikladno ponasanje;

Cesto se sprovodi
tokom prvih skolskih
godina; ukljucuje
strategije za odgovor na
neprikladno ponasanje;

Program primenjuje
minimalne karakteristike
za koje je prepoznato
da dovode do pozitivnih
ishoda.

supstanci” vode obuceni nastavnici | ukljucuje strategije za ukljuCuje strategije za Program treba da unese
(Gradski kroz niz strukturisanih priznavanje prikladnog priznavanje prikladnog veée modifikacije da bi
zavod za ¢asova (10-15); uzrasno | ponas$anja; ukljucuje ponasanja; ukljucuje se u potpunosti uskladio
javno zdravlje | prikladni vodenirazgovori | povratne informacije o povratne informacije o sa Medunarodnim
Beograda) koji obuhvataju posledice | ocekivanjima; aktivno ocekivanjima; aktivno standardima.
zloupotrebe droga ucesce ucenika. ucesce ucenika.
(percepcije rizika od
zloupotrebe).
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Medijska kampanja

Tabela 19. Prikaz komparativne analize programa medijskih kampanja koji se sprovode u Srbiji i
Medunarodnih standarda

Strategija

Karakteristike koje se po
prikazu primenjuju

Karakteristike povezane
za pozitivnim ishodima

Karakteristike koje se po
prikazu ne primenjuju
Karakteristike koje

nisu povezane ni sa
kakvim ili su povezane
sa negativnim ishodima
(podvuceno crvenim)

Procena

,Koordinacija,
planiranje,
organizacija i
sprovodenje
aktivnosti
promocije
zdravlja
posebno
usmerene

na osetljive
drustvene
grupe” (Zavod
za javno
zdravlje
PoZarevac)

Predavanja; radionice;
interaktivni forumi;
informacije putem
masovnih medija; obuke
se sprovode u skladu sa
savremenim stru¢no-
medicinskim stavovima

i doktrinom u oblasti
unapredenja zdravlja dece
i mladih, iz aspekta rada
strucnjaka u oblasti javnog
zdravlja; primenjuju se
metodi aktivne nastave

u omladinskom radu i
organizacije zajednice koji
ukljuéuju i mladu i opstu
populaciju.

Precizno definisanje
ciljne grupe kampanije;
zasnovana na solidnoj
teorijskoj osnovi; poruke
se osmisljavaju na
osnovu jakog formativnog
istrazivanja; ¢vrsto
povezana sa drugim
postojecim programima
prevencije droga u kuci,
Skoli i zajednici; ostvaruje
adekvatnu izlozenost ciljne
grupe duzi vremenski
period; sistematski se
evaluira; usmerena na
roditelje, ima za cilj
promenu kulturnih normi
o koris¢enju supstanci i/ili
edukaciju o posledicama
koris¢enja supstanci i/

ili predlaze strategije za
odupiranje korisc¢enju
supstanci.

Precizno definisanje
ciline grupe kampanje;
zasnovana na solidnoj
teorijskoj osnovi;
sistematski se evaluira.

Podaci ukazuju da
program koristi masovne
medije, ali nema podataka
koji ukazuju da sadrzi
bilo kakve karakteristike
povezane sa pozitivnim
ishodima. Program
treba da unese vece
modifikacije da bi se

u potpunosti uskladio

sa Medunarodnim
standardima.

,Koordinacija,
planiranje,
organizacija i
sprovodenje
aktivnosti
promocije
zdravlja
posebno
usmerene

na osetljive
drustvene
grupe” (Zavod
za javno
zdravlje
Kraljevo)

Predavanija; radionice;
interaktivni forumi;
informacije putem
masovnih medija; obuke
se sprovode u skladu

sa savremenim stru¢no-
medicinskim stavovima

i doktrinom u oblasti
unapredenja zdravlja dece
i mladih, iz aspekta rada
stru¢njaka u oblasti javnog
zdravlja; primenjuju se
metodi aktivne nastave

u omladinskom radu i
organizacije zajednice koji
ukljucuju i mladu i opstu
populaciju.

Precizno definisanje
ciline grupe kampanije;
zasnovana na solidnoj
teorijskoj osnovi; poruke
se osmisljavaju na
osnovu jakog formativnog
istrazivanja; ¢vrsto
povezana sa drugim
postoje¢im programima
prevencije droga u kudi,
Skoli i zajednici; ostvaruje
adekvatnu izlozenost ciline
grupe duZzi vremenski
period; sistematski se
evaluira; usmerena na
roditelje, ima za cilj
promenu kulturnih normi
o koriséenju supstanci i/ili
edukaciju o posledicama
koris¢enja supstanci i/

ili predlaze strategije za
odupiranje koris¢enju
supstanci.

Precizno definisanje
ciline grupe kampanije;
zasnovana na solidnoj
teorijskoj osnovi;
sistematski se evaluira.

Podaci ukazuju da
program koristi masovne
medije, ali nema podataka
koji ukazuju da sadrzi
bilo kakve karakteristike
povezane sa pozitivnim
ishodima. Program

treba da unese vece
modifikacije da bi se

u potpunosti uskladio

sa Medunarodnim
standardima.
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,Jaci nego Fokus grupe; izrada Precizno definisanje Precizno definisanje Podaci ukazuju da
ikad" (Institut | Stampanog i elektronskog | ciline grupe kampanje; ciline grupe kampanje; program koristi masovne
za javno zdravstveno-edukativnog | zasnovana na solidnoj zasnovana na solidnoj medije i drustvene mreze,
zdravlje sredstva (postera) i teorijskoj osnovi; poruke | teorijskoj osnovi; ali nema podataka koji
Vojvodine Fejsbuk stranice. se osmisljavaju na sistematski se evaluira. ukazuju da sadrzi bilo
osnovu jakog formativnog kakve karakteristike
istrazivanja; ¢vrsto povezane sa pozitivnim
povezana sa drugim ishodima. Program
postojecim programima treba da unese vece
prevencije droga u kuci, modifikacije da bi se
Skoli i zajednici; ostvaruje u potpunosti uskladio
adekvatnu izlozenost ciljne sa Medunarodnim
grupe duzi vremenski standardima.
period; sistematski se
evaluira; usmerena na
roditelje, ima za cilj
promenu kulturnih normi
o koriséenju supstanci i/ili
edukaciju o posledicama
koris¢enja supstanci i/
ili predlaze strategije za
odupiranje korisc¢enju
supstanci.
,Zavisnost Predavanije, radionica, Precizno definisanje Precizno definisanje Podaci ukazuju da
na ignor" interaktivni forumi, ciljne grupe kampanije; ciline grupe kampanije; program koristi masovne
(Zavod za konkurs za najbolji poster i | zasnovana na solidnoj zasnovana na solidnoj medije i drustvene mreze,
javno zdravlje |film na temu narkomanije, | teorijskoj osnovi; poruke | teorijskoj osnovi; ali nema podataka koji
Pancevo) istraZivanje, promocija se osmisljavaju na sistematski se evaluira. ukazuju da sadrzi bilo
radova putem Fejsbuk osnovu jakog formativnog kakve karakteristike
stranice projekta i medija, |istrazivanja; ¢vrsto povezane sa pozitivnim
distribucija letaka na povezana sa drugim ishodima. Program
srpskom i manjinskim postojeéim programima treba da unese vecée
jezicima i distribucija prevencije droga u kuci, modifikacije da bi se
pobednickog postera. Skoli i zajednici; ostvaruje u potpunosti uskladio
adekvatnu izloZenost ciljne sa Medunarodnim
grupe duZzi vremenski standardima.
period; sistematski se
evaluira; usmerena na
roditelje, ima za cilj
promenu kulturnih normi
o koris¢enju supstanci i/ili
edukaciju o posledicama
koris¢enja supstanci i/
ili predlaze strategije za
odupiranje korisc¢enju
supstanci.
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Odgovor na individualne psiholoske ranjivosti

Tabela 20. Prikaz komparativne analize programa o individualnim psiholoskim ranjivostima koji se
sprovode u Srbiji i Medunarodnih standarda

ucesnicima se prenose
vestine za pozitivho
nosenje sa emocijama
koje proisticu iz njihove
licnosti; kratak niz susreta
(2-5).

pozitivno nosenje sa
emocijama koje proisticu
iz njihove licnosti; kratak
niz susreta (2-5).

Program Karakteristike koje se po | Karakteristike povezane | Karakteristike koje se po | Procena
prikazu primenjuju za pozitivnim ishodima prikazu ne primenjuju
Karakteristike koje
nisu povezane ni sa
kakvim ili su povezane
sa negativnim ishodima
(podvuceno crvenim)
2017: Psiholoske radionice; Sprovode obuceni Ucesnici su prepoznati Program primenjuje manje
Udruzenje onlajn savetovalista; struénjaci; ucesnici su po tome $to poseduju od polovine karakteristika
gradana: ,Svet | individualna savetovalista; | prepoznati po tome posebne osobine licnosti | za koje je prepoznato
re¢i’ — ,Mi terapijski rad psiholoskih | Sto poseduju posebne na osnovu potvrdenih da dovode do pozitivnih
ne pricamo savetovalista; edukacija; osobine licnosti na osnovu | instrumenata; ucesnicima |ishoda.
drugima, radionice za prevenciju potvrdenih instrumenata; | se prenose vestine za Program treba da unese
mi pri¢amo rizika; timovi za vr$njacku | programi se organizuju na | pozitivno nosenje sa srednje modifikacije da bi
sa tobom" edukaciju; ukljucivanje takav nacin da se izbegne | emocijama koje proisticu | g¢ potpunosti uskladio
(Ministarstvo | nastavnika i strucnih eventualna stigmatizacija; | iz njihove licnosti; kratak | 554 Medunarodnim
omladine i asistenata u Skolama; ucesnicima se prenose niz susreta (2-5). standardima.
sporta) ukljucivanje roditelja. vestine za pozitivno
nosenje sa emocijama
koje proisti¢u iz njihove
licnosti; kratak niz susreta
(2-5).
2016: Razvoj jezickih Sprovode obuceni UCesnici su prepoznati Program primenjuje
Udruzenje kompetencija za strucnjaci; ucesnici su po tome Sto poseduju minimalne karakteristike
gradana ,Svet | prevenciju rizika medu prepoznati po tome posebne osobine licnosti | za koje je prepoznato
reci” — ,Niste | ugrozenim grupama; Sto poseduju posebne na osnovu potvrdenih da dovode do pozitivnih
sami! Mi smo | psiholoska i obrazovna osobine licnosti na osnovu | instrumenata; programi se | ishoda.
savama. podrska; edukacija mladih; | potvrdenih instrumenata; | organizuju na takav nacin | Program treba da unese
(Ministarstvo | u¢esce roditelja; radionice. | programi se organizuju na | da se izbegne eventualna | vece modifikacije da bi
omladinei takav nacin da se izbegne | stigmatizacija; uCesnicima | se u potpunosti uskladio
sporta) eventualna stigmatizacija; |se prenose vestine za sa Medunarodnim

standardima.
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Medijske kampanje — adolescenti i odrasli

Tabela 21. Prikaz komparativne analize programa medijskih kampanja koji se sprovode u Srbiji i
Medunarodnih standarda

Program

Karakteristike koje se po
prikazu primenjuju

Karakteristike povezane
za pozitivnim ishodima

Karakteristike koje se po
prikazu ne primenjuju
Karakteristike koje

nisu povezane ni sa
kakvim ili su povezane
sa negativnim ishodima
(podvuceno crvenim)

Procena

Jlzbor je tvoj
- droga je
promasaj.”
(Ministarstvo
unutrasnjih
poslova)

Stampa promotivnog
materijala; medijska
prezentacija; sastanci sa
projektnim institucijama;
distribucija propagandnog
materijala; edukacija u
Skolama.

Precizno definisanje
ciline grupe kampanije;
zasnovana na solidnoj
teorijskoj osnovi; poruke
se osmisljavaju na
osnovu jakog formativnog
istrazivanja; ¢vrsto
povezana sa drugim
postoje¢im programima
prevencije droga u kudi,
Skoli i zajednici; ostvaruje
adekvatnu izlozenost ciline
grupe duZzi vremenski
period; sistematski se
evaluira; usmerena na
roditelje, ima za cilj
promenu kulturnih normi
o koriséenju supstanci i/ili
edukaciju o posledicama
koris¢enja supstanci i/

ili predlaze strategije za
odupiranje koris¢enju
supstanci.

Precizno definisanje
ciline grupe kampanije;
zasnovana na solidnoj
teorijskoj osnovi;
sistematski se evaluira.

Podaci ukazuju da
program koristi masovne
medije i promotivna
sredstva, alinema
podataka koji ukazuju
da sadrZi bilo kakve
karakteristike povezane
sa pozitivnim ishodima.
Program treba da unese
vece modifikacije da bi
se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.

2019: Centar
za omladinski

Kursevi: konferencije;
medijske kampanje;

Precizno definisanje
ciljne grupe kampanije;

Precizno definisanje
ciline grupe kampanje;

Podaci ukazuju da
program koristi masovne

rad — ,lzazov | standardizovani programi | zasnovana na solidnoj zasnovana na solidnoj medije i promotivna
21 dan- i razvijeni servisi za teorijskoj osnovi; poruke | teorijskoj osnovi; sredstva, alinema
promocija omladinski rad; edukacija | se osmisljavaju na sistematski se evaluira. podataka koji ukazuju
zdravih vrsnjaka i mladih. osnovu jakog formativnog da sadrzi bilo kakve
stilova zivota istrazivanja; ¢vrsto karakteristike povezane
i prevencija povezana sa drugim sa pozitivnim ishodima.
rizicnog postojecim programima Program treba da unese
ponasanja” prevencije droga u kuci, vec¢e modifikacije da bi
(Ministarstvo Skoli i zajednici; ostvaruje se u potpunosti uskladio
omladinei adekvatnu izlozenost ciljne sa Medunarodnim
sporta) grupe duzi vremenski standardima.
period; sistematski se
evaluira; usmerena na
roditelje, ima za cilj
promenu kulturnih normi
o koris¢enju supstanci i/ili
edukaciju o posledicama
korisc¢enja supstanci i/
ili predlaze strategije za
odupiranje korisc¢enju
supstanci.
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2018: Obuke; kampovi za Precizno definisanje Precizno definisanje Podaci ukazuju da
Omladina mlade; drustvene mreze; | ciljne grupe kampanje; ciline grupe kampanje; program koristi masovne
JAZAS-a vrsnjacka edukacija; zasnovana na solidnoj zasnovana na solidnoj medije i promotivna
Novi Sad — mentori; radionice; teorijskoj osnovi; poruke | teorijskoj osnovi; sredstva, alinema
,Zdravlje je ukljucivanje nastavnika. se osmisljavaju na sistematski se evaluira. podataka koji ukazuju
u znanju” - osnovu jakog formativnog | precizno definisanje da sadrzi bilo kakve
letnja Skola istrazivanja; ¢vrsto ciline grupe kampanie; karakteristike povezane
Omladine povezana sa drugim zasnovana na solidnoj sa pozitivnim ishodima.
JAZAS-a postojecim programima teorijskoj osnovi; Program treba da unese
Novi Sad za prevencije droga u kuci, sistematski se evaluira. vece modifikacije da bi
vrsnjacku Skoli i zajednici; ostvaruje se u potpunosti uskladio
edukaciju adekvatnu izlozenost ciljne sa Medunarodnim
u oblasti grupe duzi vremenski standardima.
prevencije period; sistematski se
HIV/AIDS-a evaluira; usmerena na
i bolesti roditelje, ima za cilj
zavisnosti promenu kulturnih normi
(Ministarstvo o koris¢enju supstanci i/ili
omladine i edukaciju o posledicama
sporta) koris¢enja supstanci i/
ili predlaze strategije za
odupiranje korisc¢enju
supstanci.
2018: Radionice; drustvene Precizno definisanje Precizno definisanje Podaci ukazuju da
Omladina mreze; konferencije; ciljne grupe kampanije; ciline grupe kampanije; program koristi masovne
JAZAS-a seminari; edukacije; zasnovana na solidnoj zasnovana na solidnoj medije, drustvene mreze
Kragujevac obuke; priru¢nici; obuka teorijskoj osnovi; poruke | teorijskoj osnovi; i promotivna sredstva,
— Safe Party | vrsnjackih edukatora; se osmisljavaju na sistematski se evaluira. ali nema podataka koji
(Ministarstvo | u¢escée nastavnika; u¢esée | osnovu jakog formativnog ukazuju da sadrzi bilo
omladinei roditelja. istrazivanja; ¢vrsto kakve karakteristike
sporta) povezana sa drugim povezane sa pozitivnim
postojeéim programima ishodima. Program
prevencije droga u kuci, treba da unese vece
Skoli i zajednici; ostvaruje modifikacije da bi se
adekvatnu izlozenost ciline u potpunosti uskladio
grupe duZzi vremenski sa Medunarodnim
period; sistematski se standardima.
evaluira; usmerena na
roditelje, ima za cilj
promenu kulturnih normi
o koris¢enju supstanci i/ili
edukaciju o posledicama
koris¢enja supstanci i/
ili predlaze strategije za
odupiranje korisc¢enju
supstanci.
Projekat Multimedijski forumi; kviz | Precizno definisanje Precizno definisanje Podaci ukazuju da
,Hodéu da takmic¢enje; promocija ciline grupe kampanije; ciline grupe kampanije; program koristi masovne
zZnam jer fizicke aktivnostii zasnovana na solidnoj zasnovana na solidnoj medije i drustvene mreze,
ja biram!” kontakta s prirodom; teorijskoj osnovi; poruke | teorijskoj osnovi alinema podataka koji
(Zavod za nagradni konkurs za video | se osmisljavaju na sistematski se evaluira. ukazuju da sadrzZi bilo
javno zdravlje |spot; medijska kampanja | osnovu jakog formativnog kakve karakteristike
Subotica) na drustvenim mrezama. | istrazivanja; ¢vrsto povezane sa pozitivnim

povezana sa drugim
postojecim programima
prevencije droga u kudi,
Skoli i zajednici; ostvaruje
adekvatnu izloZzenost ciline
grupe duzi vremenski
period; sistematski se
evaluira; usmerena na
roditelje, ima za cilj
promenu kulturnih normi
o koris¢enju supstanci i/ili
edukaciju o posledicama
koris¢enja supstanci i/

ili predlaze strategije za
odupiranje koris¢enju
supstanci.

ishodima. Program
treba da unese vece
modifikacije da bi se
u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.

Nacionalni operativni plan: Analiza strategija prevencije koris¢enja droga u Skolama

| 75




JStani-
razmisli-

odluci
(Zavod za

javno zdravlje

Krusevac)

Radio emisije.

Precizno definisanje
ciljne grupe kampanije;
zasnovana na solidnoj
teorijskoj osnovi; poruke
se osmisljavaju na
osnovu jakog formativnog
istrazivanja; ¢vrsto
povezana sa drugim
postojecim programima
prevencije droga u kuci,
Skoli i zajednici; ostvaruje
adekvatnu izlozenost ciljne
grupe duzi vremenski
period; sistematski se
evaluira; usmerena na
roditelje, ima za cilj
promenu kulturnih normi
o koriséenju supstanci i/ili
edukaciju o posledicama
koris¢enja supstanci i/

ili predlaze strategije za
odupiranje korisc¢enju
supstanci.

Precizno definisanje
ciline grupe kampanje;
zasnovana na solidnoj
teorijskoj osnovi;
sistematski se evaluira.

Program primenjuje
minimalne karakteristike
za koje je prepoznato

da dovode do pozitivnih
ishoda. Program treba da
unese vec¢e modifikacije da
bi se u potpunosti uskladio
sa Medunarodnim
standardima.

Projekat
,Matura"
(Ministarstvo
unutrasnjih

Medijska promocija
projekta i informisanje
javnosti putem
emitovanja video spotova,

Precizno definisanje
ciline grupe kampanje;
zasnovana na solidnoj
teorijskoj osnovi; poruke

Precizno definisanje
ciline grupe kampanije;
zasnovana na solidnoj
teorijskoj osnovi;

Program primenjuje
polovinu karakteristika
za koje je prepoznato
da dovode do pozitivnih

poslova) pojavljivanje policijskih se osmisljavaju na sistematski se evaluira. ishoda. Program

sluzbenika i drugih osnovu jakog formativnog treba da unese znatne
partnera u medijima i istrazivanja; ¢vrsto modifikacije da bi se
saopstenja za Stampu. povezana sa drugim u potpunosti uskladio
Sve navedene aktivnosti postojeéim programima sa Medunarodnim
treba da doprinesu prevencije droga u kuci, standardima.
podizanju svesti kod Skoli i zajednici; ostvaruje
ucenika, roditelja, Skolskih | adekvatnu izlozenost ciljne
predstavnika, ostalih grupe duZzi vremenski
partnera u zajednici i period; sistematski se
gradana o bezbednosti evaluira; usmerena na
tokom maturskih proslava. | roditelje, ima za cilj

promenu kulturnih normi

o koris¢enju supstanci i/ili

edukaciju o posledicama

koris¢enja supstanci i/

ili predlaze strategije za

odupiranje korisc¢enju

supstanci.
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