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REZIME

Lions Quest (LQ) Vestine za adolescenciju razvijen je 1985. godine i razultat je angaZovanja
tima eksperata Lions Quest. Zasnovan je na nau¢no proverenim idejama i rezultatima
istrazivanja i permanetno je testiran i unapredivan u skladu sa nauc¢nim dostignué¢ima u
oblasti prevencije.

Pilot program Vestine za adolescenciju deo je Sireg projekta UNODC Prevencija zloupotrebe
droga, HIV/AIDS i kriminala medu mladima kroz jacanje porodica u slabo i srednje razvijenim
zemljama (Projekat GLOKO1). Rezultat je saradnje Lions Club International Foundation i
Kancelarije UNODC u Srbiji u nastojanjima da programe prevencije upotreba psihoaktivnih
supstanci u Srbiji priblize Internacionalnim standardima prevencije upotrebe droga i
predstavlja nastavak aktivnosti zapocetih 2011. godine "Programom OsnaZivanja Porodice
10-14" zaroditelje i mlade 10-14 godina.

Program LQ Vestine za adolescenciju sastoji se od 40 radionica koje pokrivaju 7 znacajnih
tema: tinejdZersko doba - put adolescencije, sticanje samopouzdanja, upravljanje
emocijama, unapredenje odnosa sa vrSnjacima, jacanje porodi¢nih odnosa, zdravi izbori i
ciljevi zdravog zivota. Tokom sesija ucenici su u prilici da upoznaju moguénosti i
uveZbavanjem proSire repertoar doZivljaja i ponaSanja koje ¢e ih uliniti spremnijim da se
suoce i odupru izazovima koji su deo adolescencije kao razvojne faze, posebno zloupotrebi
psihoaktivnih supstanci. Svaka radionica ima istu strukturu: [ zagrevanje za sadrzaj
otkrivanjem onog S$to ucenici ve¢ znaju o temi koja se obraduje, Il nadgradnja -
predstavljanje novog znanja i veStina i povezivanje sa postojeéim, III vezbanje novih vestina,
[V primena novih znanja i veStina na nove situacije. Priru¢nik za nastavnike sadrzi detaljan
opis toka Casa i uputstva za nastavnike, ukljucujuc¢i i koriS¢enje priru¢nika za ucenike
Promene i izazovi.

Program je pilotiran tokom $kolske godine 2014/15. u 21 beogradskoj $koli uz podrsku
Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije i opsStina Novi Beograd
i Zvezdara. Realizovalo ga je 75 obucenih trenera, a obuhvaceno je preko 1350 ucenika
uzrasta od 10-15 godina. Primena je ukljuc¢ila i evaluaciju programa zadavanjem
odgovarajucih PRE i POST testova.

Finalna adaptacija materijala za implementaciju obuhvata priru¢nik za nastavnike Vestine
za adolescenicju i radnu svesku za ucenike Promene i izazovi.

Prema projektnom zadatku )*17, cilj Finalne adaptacija materijala za implementaciju
programa LQ Vestine za adolsecenciju jeste analiza informacija dobijenih od nacionalnih
(republickih i lokalnih) eksperata, trenera i ucenika o koriS¢enim materijalima na osnovu
kojih ¢e biti formulisane njihove preporuke:

I  za modifikaciju i adaptaciju ovih materijala imaju¢i u vidu specificnosti srpskog
nacionalnog i kulturnog miljea
I[I  zadaljuimplementaciju programa u lokalnoj sredini
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[straZivanje je realizovano primenom sledec¢ih tehnika:

1. Fokus grupa sa nacionalnim donosiocima odluka i trenerima - polustrukturirani
intervju sa predstavnicima Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja
Republike Srbije i lokalne samouprave, odnosno trenerima i facilitatorima radnih
sastanaka

2. Upitnik za edukatore

3. Radionica za edukatore

4. Fokus grupa sa ucenicima - radionica za ucenike
|

Kao rezultat radionice za edukatore, na osnovu detaljne analize scenarija i materijala svih
40 sesija, predloZene su 93 konkretne izmene koje mogu priruc¢nike prilagoditi i uciniti
izmena, blizu polovine pripada sadrzajnim izmenama, a ostatak je prilicno ravnomerno
rasporeden na ostale kategorije, tehnicke, kulturoloske, vreme i dinamiku rada.

Izmene sadrzaja podrazumevale su preformulisanje ciljeva, adaptaciju aktivnosti i
redukovanje sadrzaja kako bi mogli da budu realizovani u predvidenom vremenu.
Kulturoloske izmene uglavnom su se odnosile na ponudu adekvatnijih citata i terminologije
bliZe srpskom jeziku. Tehnicke izmene su bile potrebne tamo gde je trebalo izvrsiti zamenu
ili promenu mesta nekih sadrzaja ili dati bolja tehnic¢ka resenja za neke aktivnosti, a izmene
vremena i dinamike da se usaglase sadrZaji i vreme potrebno za njihovu realizaciju.

Jedan od zakljucaka je da koncepciji i upotrebi radnih sveski za ucenike Promene i izazovi
treba posvetiti ve¢u paznju, jer su kod ucenika bile na prvom mestu, a u misljenjima
odraslih o izvorima teskoca nisu zauzimale tako visoko mesto. Medu predlozima za izmenu
radne sveske za uCenike najkonkretnija je bila sugestija da ima formu radnih listova koje bi
ucenici prikupljali u fascikle.

I1

Stavovi o uslovima neophodnim za dalju primenu i formalno priznavanje programa LQ
Vestine za adolsecenciju u obrazovnom sistemu Republike Srbije prikupljeni iz razlic¢itih
izvora se u velikoj meri poklapaju.

Kulturoloska adaptacija je veoma potrebna i to ne kao jednokratna intervencija, ve¢ kao
kontinuiran proces finog podeSavanja i usaglasavanja sadrzaja i metoda rada sa promenama
okruZenja mladih ljudi i izazova sa kojima se u odrastanju suocavaju.

Opsti zakljucak je da u obrazovnom sistemu postoje mogucnosti i mehanizmi za dalje
Sirenje programa LQ Vestine za adolsecenciju u Srbiji. Trenutno je najjednostavnije
sprovodenje u okviru ¢asova odeljenjskog stareSine i odeljenjske zajednice. U dogledno
vreme mogao bi se nac¢i kao sadrzaj gradanskog vaspitanja ili zdravstvenog vaspitanja, kao
fakultativni predmet ili sekcija.
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Akreditacija od strane Zavoda za unapredenje obrazovanja i vaspitanja, promocija u
strucnoj i drustvenoj javnosti i ve¢i obuhvat nastavnika planiranim obukama, vazni su
uslovi da program dode do $to veceg broja srpskih skola.

Mesto na posebnoj listi proverenih i efektima dokazanih programa, preporuka Ministarstva
prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije, podrska Kancelarije UNODC i
lokalne samouprave, veoma bi olaksali Sirenje programa.

DvogodiSnje trajanje programa, najbolje tokom VI i VII razreda, je opcija za koju se odlucila
vecina konsultovanih trenerica i edukatorki.

Realizacija ovog programa ne zahteva velika materijalna sredstva, ali u aktuelnim socijalnim
i druStvenim prilikama neophodno je osigurati dodatni izvor finansiranja Skola, ukljucujuéi i
materijalnu stimulaciju edukatora.

Za optimalan rad i postizanje najboljih efekata vaZzna je izvesna doza autonomije nastavnika
u realizaciji programa LQ Vestine za adolsecenciju, a radni sastanci neophodni su kao
mehanizam praéenja, podsticanja, ogani¢avanja alternativnih predloga i osiguranja
originalne koncepcije autora.

Sve intervjuisane grupe ucesnika slozile su se da su brojne vrednosti programa koje se na
osnovu iskustva iz pilot faze mogu uociti, a najznacajnije medu njima su: primarno
preventivno delovanje i podsticanje opSteg razvoja ucenika kroz usvajanje socijalno-
emocionalnih veStina, sadrZaji koji su bliski potrebama i interesovanjima mladih ljudi,
efikasne metode rada sa ucenicima, pozitivan uticaj na klimu u grupi, pomo¢ nastavnicima u
realizaciji vaspitne funkcije Skole i ukljuc¢ivanje roditelja.

Postoji nada da ¢e svi uloZeni napori uroditi plodom i da ¢éemo biti svedoci Sirenja programa
u Srbiji.

Kljucne reci: prevencija, socijalno-emocionalne vestine, adolescencija, kulturoloska
adaptacija



Izvestaj o finalnoj adaptaciji materijala za imlementaciju
programa LQ“Vestine za adolescenciju”

SUMMARY

Lions Quest Skills for adolescence is a program developed in 1985 by a Lions Quest team of
experts. It was based on scientifically verified ideas and results of researches and has been
constantly tested and improved in line with the latest scientific achievements in the area of
prevention.

The Skills for Adolescence pilot program is part of a broader UNODC project, Prevention of
drug use, HIV/AIDS and crime among young people through family skills training programs in
low-and-middle-income countries (Project GLO-K01). It is a result of collaboration between
the Lions Club International Foundation and UNODC in Serbia joining forces in an effort to
harmonize programs for prevention of the use of psychoactive substances in Serbia with
relevant international prevention standards and represents a continuation of activities
initiated in 2011 with he Strengthening Families Program for parents and youth (10-14
years of age).

Lions Quest Skills for adolescence program consists of 40 workshops covering 7 important
topic associated with: teen years - paths through adolescence, building self esteem,
managing emotions, improving peer relationships, strengthening family bonds, making
healthy choices and life goals setting. During the sessions, students are given the
opportunity to get acquainted with possibilities and broaden their repertoire of perceptions
and behaviors which will make them readier to face and resist temptations of adolescence
as a developmental phase, particularly those associated with abuse of psychoactive
substances. Each workshop has the same structure: I the content warm-up - intended for
discovering what students already know about the addressed topic; II the build-up -
presentation of new knowledge and skills and connecting them with the existing ones, III
practicing new skills, IV applying newly acquired knowledge and skills in new situations.
The teacher manual contains a detailed description of the class flow and instructions for
teachers including guidelines on how to use the students’ manual/workbook Changes and
Challenges.

The program was piloted in 21 elementary schools in Belgrade during the 2014/15
academic year with the support of the Ministry of Education, Science and Technological
Development of the Republic of Serbia, and the Municipalities of New Belgrade and
Zvezdara. The program was implemented by 75 trained instructors with the participation of
1350 students aged 10-15. The implementation also included program evaluations carried
out by subjecting the students to appropriate PRE and POST tests.

The final adaptation of implementation material included the teacher manual - Skills for
Adolescence and the work book for students - Changes and Challenges.

According to the terms of reference)*!7, the objective of the Final adaptation of material for
the implementation of the program LQ Skills for Adolescence is to analyze the information
obtained from national (republic and local) experts, instructors and students on used
materials in order to form the basis for articulating their recommendation:
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for modification and adaptation of these materials taking into consideration the
specificities of serbian national and cultural milieu
for further implementation of the program in local surroundings

The research was realized using the following techniques:

1. A focus group with the participation of national decision-makers and instructors - semi-
structured interviews with representatives of the Ministry of Education, Science and
Technological Development of the Republic of Serbia and local self-governments, i.e.,
with instructors and facilitators of follow-up sessions.

2. Questionnaire for educators
3. Workshop for educators
4. A focus group with the participation of students — workshop for students

|

The workshop for educators, and a detailed analysis of scenarios and materials from all 40
sessions, resulted in 93 recommendations for concrete modifications intended to adapt the
existing manuals and make them more appropriate for application & and use in the work
with students in serbian schools. Out of the total number of suggested changes, about one
half refers to content modifications, while the remaining half is quite evenly distributed
among other categories with respect to technical, culture, time and dynamics-related
aspects.

The content-related modifications entailed: re-formulating goals, activities adaptations and
reducing contents in order to make it possible to implement the program within the set
time period. The culture-related changes mainly referred to the choice of more adequate
quotations and terminology better comprehensible in Serbian language. The technical
modifications were needed where it was necessary to replace or change the place of certain
segments of the content or to offer better solutions for some activities and time and
dynamics-related alterations were intended to reconcile contents and time required for
realization thereof.

One of the conclusions was that the concept of and use of students’ workbooks, Changes and
Challenges, required more attention, since the workbooks were listed as the main source of
problems by students, unlike adults who attributed them far less significance. The most
concrete among the suggestions for modifying the workbook was the one arguing that it
should be in the form of worksheets complied into files by students.

I1

The views on conditions necessary for further implementation and formal recognition of
the program, LQ Skills for Adolescence by the Education System of Serbia have been
gathered from various sources and they are mostly compatible.

Cultural adaptation is quite necessary, and not only as a one-off intervention but rather as a
continual process of fine tuning and adapting the contents and methods of work in line with
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changes in young people’s environment and challenges they are faced with while growing
up.

A general conclusion is that educational system provides possibilities and mechanisms for
further spreading of the program, LQ Skills for Adolescence in Serbia. Currently, the simplest
way would be to implement the program during homeroom classes. In the foreseeable
future, the program could be included in the curriculum of civic or health education, or
implemented as a facultative /optional subject or an extra-curricular activity.

Accreditation by the Institute for Improvement of Education, promotional activities staged
for professional and social public and a broader inclusion of teachers in planned training
sessions are important preconditions for the broader outreach of the program in schools
across Serbia.

A place in the special list of verified programs and programs with proven effects, a
recommendation by the Ministry of Education, Science and Technological Development of
the Republic of Serbia and support by UNODC and local self-governments would, by all
means, facilitate dissemination of the program.

A two-year program, implemented preferably during the 6th and the 7th grade, is the
option favored by the majority of the consulted instructors and educators.

Implementation of this program does not require considerable resources, however, under
the social conditions prevailing in Serbia, an additional source of funding is necessary to
secure, including material incentives for educators.

The optimum work resulting in the best possible outcomes requires ensuring a certain level
of autonomy of teachers in implementing program, LQ Skills for Adolescence, and follow up
sessions are necessary as a mechanism for monitoring, stimulating, restricting alternative
suggestions and ensuring abidance by the authors’ original concept.

All interviewed participant groups agree that values of the program, visible from the
outcomes of the pilot phase are numerous, and that among the most significant ones are:
primary preventive impact and stimulation of students’ overall development through
adoption of social/emotional skills, contents tailor-made to fit young people’s needs and
interests, efficient methods of work with students, a positive influence upon the climate in
the group, assistance to teachers in realizing the school’s upbringing role and parents’
inclusion.

There is hope that invested efforts will produce desired results and that we shall bear
witness to a wide dissemination of the program in Serbia.

Key words: prevention, social/emotional skills, adolescence, cultural adaptation
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Spisak skracenica koris¢enih u tekstu

UNODC United Nations Office on Drugs and Crime
LQ Lions Quest

PAS psihoaktivne supstance

RS Republika Srbija

POP 10-14 Programom Osnazivanja Porodice 10-14
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1.0.0. KONTEKST PROJEKTA

1.1.0. O programu Vestine za adolescenciju

Program LQ Vestine za adolescenciju je najrasprostranjeniji od 3 Lions Quest programa
(pored Vestina odrastanja i Vestina za akciju) namenjena poducavanju Zivotnih vestina dece
i mladih)*¢. Lions Quest se trenutno sprovodi u 90 zemalja Sirom sveta, njegova izdanja su
prevedena na 36 jezika, obucCeno je viSe od 500 000 edukatora, a programima je
obuhvaceno preko 12 miliona mladih ljudi)*1s.

Od kada je razvijen, 1985. godine LQ Vestine za adolescenciju permanetno je testiran i
unapredivan u skladu sa nau¢nim dostignu¢ima u oblasti prevencije, tako da je 2014 - 15.
godine objavljena najnovija, peta revizija ovog programa)*!s. Na osnovu naucne
zasnovanosti i provere, Lions Quest Vestine za adolescenciju visoko je rangiran medu
svetskim preventivnim programima u oblasti zloupotrebe psihoaktivnih supstanci (PAS), o
Cemu govori i svrstavanje u kategoriju ,SELect“ od strane CASEL (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning) i uvrS§¢enost u Nacionalni registar programa i
praksi zasnovanih na dokazima SAMHSA (United States Substance Abuse and Mental Health
Service Administration )*7.

Teorijsku osnovu LQ Vestine za adolescenciju ¢ini socijalni uticaj i socijalno - kognitivni
pristup poducavanju socijalno - bihevioralnih vestina mladih ljudi, posebno otpornosti na
pritisak za koriS¢enje droga. Metodologija podrazumeva usmeravanje na dostizanje
postavljenih ciljeva i koriS¢enje: upitnika, diskusija, prezentacija, grupnog rad, vrSnjackog
poducavanja, vodenu praksu, projektnu nastavu i slicne metode nastave orijentisane na
ucenika. Ideja je da ¢emo jaCanjem socijalno — emocionalnih kompetencija mladih kroz
posebno Kkreiran program, podsticanjem pozitivne Skolske klime, podrzavanjem
preduzimljivosti i povezivanja sa druStvenim okruZenjem i ukljuc¢ivanjem roditelja najbolje
funkcionisati kao protektivni faktor u odrastanju mladih i kriznim situacijama koje ga prate,
posebno imajuci u vidu vr$njacki pritisak za koriS¢enje PAS)*4.

Imajuci u vidu znacaj prilagodenosti lokalnim potrebama, originalni program napravljen je
tako da moze da traje od 9 nedelja do 3 godine. U Srbiji je pilotiran model koji podrazumeva
realizaciju 40 sesija od jednog Skolskog ¢asa u toku jedne Skolske godine.

Radionice su obradivale 8 tema:

e Promene tokom tinejdZerskog doba,

e Izgradnja samopouzdanja i veStina komunikacije,
e Konstruktivno upravljanje emocijama,

e Unapredivanje odnosa sa vr$njacima,

e Jacanje porodi¢nih odnosa,

e Zdravi zivotni izbori,

e Postavljanje ciljeva zdravog Zivota,

10
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e Razvoj li¢nih potencijala kao sumiranje.

Svaka radinica ima istu strukturu: I zagrevanje za sadrzaj otkrivanjem onog Sto ucenici ve¢
znaju o temi koja se obraduje, II nadgradnja - predstavljanje novog znanja i vestina i
povezivanje sa postojec¢im, Il veZbanje novih vestina, IV primena novih znanja i veStina na
nove situacije. Priru¢nik za nastavnike sadrzi detaljan opis toka Casa i uputstva za
nastavnike, ukljucujuci i koris¢enje priruc¢nika za ucenike.

Fino podeSavanje, kulturna i jezi¢ka adaptacija materijala LQ Vestine za adolescenciju, uz
angazovanje i obuku lokalnih trenera i edukaatora, deo su procedura u primeni programa i
osiguranju odrZivosti rezultata projekta u celini)*7.15,

1.2.0.Uvodenje programa

LQ Vestine za adolsecenciju je sustinski primarno preventivni program, zasnovan na
kljuénim nalazima istrazivanja mladalaStva i Internacionalnim standardima prevencije
koris¢enja psihoaktivnih supstanci)*>10. Osnovna strategija programa zasnovana je na ideji
da poducavajudi i jacajuci socijalno-emocionalne vesStine najbolje ¢emo zastiti mlade ljude
od razliCitih faktora rizika, ukljuCujuéi i zloupotrebu psihoaktivnih supstanci i u tom smislu
pripada novijim, savremenijim, efikasnijim pristupima koji se primenjuju u ovoj sredini.

U razvoju strategija i programa prevencije zloupotebe psihoaktivnih supstanci (PAS) u Srbiji

uocljivo je nekoliko tendencija )*14:

— poceci se vezuju za uvodenje psiholoSko-pedagoske sluzbe u skole

— postojala je formalna zakonska obaveza bavljenja skola prevencijom

— uz Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja RS, preventivhe programe
inicirali su Ministarstvo zdravlja RS, Ministarstvo unutrasnjih poslova RS, Zavod za
bolesti zavisnosti, nevladine organizacije.

— evidentno je pomeranje od predavanja i informisanja o Stetnosti PAS ka promociji
zdravih stilova Zivota, konstruktivnom resavanju problema, odgovornom donosenju
odluka, participaciji i interaktivnosti, ali uz sve to, programi ostaju u velikoj meri
patocentricni

— programima bivaju obuhvaceni sve mladi uzrasti

— uprkos znanjima o presudnoj ulozi roditelja, oni su retko bili ciljna grupa

— nema vecih, znacajninih istrazivanja efekata primenjenih programa

— programi su imali prilicno ogranic¢eno dejstvo, nisu imali kapacitet da postanu trajnija i
Sire zastupljena tekovina napretka obrazovanja

Program LQ Vestine za adolsecenciju dobro se uklapa u postojecu legislativu koja direktno
tretira oblast prevencije zloupotrebe PAS (Nacionalna strategija za borbu protiv droga za
period 2014-2021. godine)*!6 ili ima dodirnih tacaka s njom, kao Sto je obrazovni sistem i
Skolski programi. Deo Nacionalne strategije koji se odnosi na smanjenje potraznje droga
ima i primarnopreventivni rad. Skole kao obrazovno-vaspitne ustanove imaju obavezu i
potrebu za programima i aktivnostima namenjenim prevenciji rizi¢nih oblika ponasanja.

Zajednicki napori Kancelarije UNODC i Fondacije Lions Club International da program LQ
Vestine za adolescenciju udu u srpske Skole izuzetno su znacajni jer utiru put Siroj primeni
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Internacionalnih standarda prevencije upotrebe droga. Sam program i realizacija uskladeni
su sa ovim standardima i mogu da posluze kao model kako treba praviti moderne, efikasne
preventivne programe.

Polovinom jula 2014. godine pocele su konkretne pripreme za implementaciju programa u
Srbiji, inicijalnim sastankom predstavnika Kancelarije UNODC za Srbiju i Fondacije Lions
Club International sa predstavnicima Ministarstva zdravlja RS, Ministarstva prosvete, nauke
i tehnoloskog razvoja RS i opsStina Novi Beograd i Zvezdara. Svi su se sloZili da je projekat
vredan doprinos naporima na uvodenju dobrih preventivnih programa, a Srbija je prva
drzava Jugoistotne Evrope u kojoj je program Lions Quest Vestine za adolescenciju pilotiran.
U periodu od 20. avgusta do 22. oktobra odrzano je 5 trodnevnih treninga i obu¢eno ukupno
75 edukatora, nastavnika, pedagoga i psihologa, spremnih da program primene u 21 Skoli u
opStinama Novi Beograd i Zvezdara. Tokom ovih obuka tri voditeljke stekle su sertifikate
Lions Quest koji im dozvoljavaju da edukuju i druge nastavnike za primenu LQ Vestina za
adolescenciju, Sto je posebno vazno za dalje Sirenje programa nakon pilot faze. Sami ucesnici
reagovali su vrlo pozitivno na obuku i ukazali na )*18:

— potrebu za ovakvim programima u Srbiji

— efikasnost primenjenih metoda i strategija poducavanja

— znacaj povezivanja socijalno emocionalnih vestina i prevencije

— korisnost materijala koji vrlo detaljno opisuje tok svake sesije

Za $kole ulesnice obezbeden je sav potrebni materijal. Skole koje su se nesto kasnije
ukljucile, realizovale su u nekoliko redukovan program od 27 sesija, kako bi sve bilo
zavrseno u tekucoj Skolskoj godini.

Tokom primene organizovana su tri radna sastanka sa realizatorima programa, pocetkom
decembra 2014., sredinom marta i krajem juna 2015. godine)*!8. Cilj je bio da se prate
rezultati, evidentiraju teSkote i pruzi podrSka daljoj implementaciji programa. Na
sastancima su prikazani i razultati PRE i POST testova. Utisci koje su ucesnici podelili sa
prisutnima govore u prilog potrebe za programima ove vrste i brojnih koristi koje su imali
od ovog pilot projekta. Pored toga iznete su i teSko¢e i moguca reSenja vezana za materijal,
ukljucivanje ucenika i opste uslove realizacije programa. Rezultati PRE i POST testova su u
okviru ocekivanih, a bi¢e dopunjeni novim testiranjem veéeg broja ucenika koji nisu
ulestvovali u programu i posluZi¢e kao kontrolna grupa u ispitivanju. Iskustva trenera koji
su tokom ove Skolske godine primenili program u svojim skolama treba da budu osnova za
fino podesSavanje i kulturolosku adaptaciju koris¢enih materijala, a sve u funkciji odrzivosti i
daljeg Sirenja primene projekta u srpskim $kolama.
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2.0.0. METODOLOGIJA REALIZACIJE PROJEKTNOG ZADATKA

2.1.0. Opsta koncepcija

Tokom pilot faze projekta, konsultantkinja je prosla obuku za edukatora i u 0S“Kreativno
pero“ sa dve grupe mladih ljudi realizovala program LQ Vestine za adolsecenciju. Na taj
nacin detaljno je upoznala principe rada i materijale koji se koriste, priru¢nik za nastavnike
Vestine za adolescenciju i radnu svesku za ucenike Promene i izazovi. Konsultantkinja je
ucestvovala i na sva tri radna sastanka, koji su organizovani u svrhu pracenja i podsticanja
implementacije programa. Ova iskustva predstavljala su polaznu osnovu za razmisljanje o
metodologiji realizacije projektnog zadatka. Za potrebe ovog projekta na raspolaganju su joj
bili izvestaji sa obuka i radnih sastanaka, kao i produkti uc¢esnika. Znacajan izvor podataka
neophodnih za sagledavanje medunarodnog konteksta i iskustava primene Lions Quest
Vestina za adolescenciju bili su i sajtovi UNODC /South Eastern Europe, Lions Club
International Foundation i drugih izvora koji su izveStavali o moguénostima, rezultatima i
evaluaciji efekata ovog programa u razli¢itim delovima sveta.

Na sastanku sa Projektnim timom precizirana su ocekivanja vezana za inicijalni i finalni
izveStaj, razmatrana metodologija i vrste podataka koji ¢e se prikupljati, usaglasen
vremenski okvir za realizaciju ¢itavog posla, predocena mogucéa pomo¢ i podrska.

Uzimaju¢i u obzir ¢itav kontekst projekta i sve relevantne informacije vezane za njegovu
realizaciju u ovoj fazi, zaklju€eno je da izvori podataka za kulturolosku adaptaciju materijala
treba da budu tri grupe ucesnika razli¢itog nivoa i uloga u sprovodenju.

Prvu grupu predstavljaju oni koji su inicirali uvodenje programa, koji su prepoznali neke
potrebe u obrazovanju, pa i Siroj zajednici i smatrali da ¢e ovaj program odgovoriti na njih,
koji su obucavali neposredne realizatore, pratili i pruzali podrsku tokom realizacije i koji ¢e
biti u prilici da ga dalje, nakon pilot faze, Sire i sprovode u Srbiji. To su predstavnici
Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije, gradskih opstina koje
su ucestvovale, koji su u ovom slucaju i treneri, odnosno facilitatori tokom radnih
sastanaka. Ocelkivani podaci od ove grupe znacajni su zarad razumevanja kako su usli u
projekat, koja su bila njihova ocekivanja, da li su ispunjena i gde bi, iz njihovog ugla, iz
njihovog iskustva, sa stanovista uloge koju su imali vredelo intervenisati kako bismo
olaksali primenu, obezbedili da se Sto viSe Skola, konkretnije nastavnika i strucnih
saradnika, odluci da ga primenjuje u svojoj praksi i osigurali uspeh, odnosno proklamovane
efekte programa LQ Vestine za adolsecenciju.

Drugu grupa koja je za potrebe kulturoloske adaptacije konsultovana cine neposredni
realizatori u pilot fazi, a to su nastavnici i stru¢ni saradnici koji su u svojim Skolama, sa
odabranim grupama sprovodili program, neki u celini kao Sto je predvideno, a neki
redukovanu verziju od 27 sesija. Od njih je oCekivano kako nacelno misljenje o dobiti koju
su osetili primenom programa i podobnosti za primenu u nasoj sredini, tako i razmisljanja o
alternativnim organizacionim i tehnickim reSenjima koja bi doprinela boljem uklapanju u
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konkretni drustveni i obrazovni kontekst daka. Od samih edukatora ocekivano je da nam
daju i najkonkretniju povratnu informaciju i sugestije, koje izmene bi trebalo uneti u
koriS¢ene materijale, priru¢nik za nastavnike i radnu svesku za ucenike, kako bi bili
prilagodjeni i drugim nastavnicima i ucenicima koji ¢e ih koristiti, imaju¢i u vidu sve
sredinske faktore koji imaju uticaja na sprovodenje i efekte programa.

Najzad, sami ucenici, kao najdirektniji korisnici, oni kojima je program namenjen i o ¢ijoj
dobrobiti se neposredno radi, su bili obuhvaéeni kako bismo dobili visSe povratnih
informacija o tome S$ta su oni dobili kao rezultat svih radionica kroz koje su prosli. Vazno
nam je narocito $ta je, gledano iz njihovog ugla, potrebno izmeniti da bi se neki drugi mladi
ljudi koji budu ucestvovali u programu LQ Vestine za adolescenciju najbolje osecali i bili
motivisani da ostanu u programu do kraja.

Sve tri grupe su konsultovane u ¢emu je korist, Sta su dobili ovim programom, a Sta bi
trebalo promeniti i preduzeti kako bi program bio pogodniji za upotrebu i Sire prihvacen u
nasoj sredini.

2.2.0. Tehnike za prikupljanje podataka

Imajuéi predhodno navedeno, definisana je metodologija koja bi trebalo da odgovori na
zahteve Opisa projektnog zadatka:

2.2.1. Fokus grupa sa predstavnicima Ministarstva prosvete, nauke i
tehnolo$kog razvoja Republike Srbije i lokalne samouprave, odnosno
trenerima i facilitatorima radnih sastanaka

Cilj nam je bio da prikupimo kvalitativne podatke od donosioca odluka projekta o iniciranju,
pracenju, podsticanju realizacije i preporukama za dalje koriS¢enje i Sirenje programa.
Polustrukturirani intervju sa pitanjima otvorenog tipa je primenjena tehnika koja bi
omogucila pokrivanje potrebne oblasti, a daje i moguc¢nost da se istraze teme koje se
nametnu i tokom samog razgovora sa ucesnicima.

Pripremljena pitanja koja ¢ine okosnicu intervjua su:

— Sta je bio Vas razlog da se uklju¢ite u projekat - u ¢emu ste videli njegovu
vrednost i pre nego Sto ste krenuli u realizaciju?

— Jeste li imali nekih nedoumica i strepnji, jesu li se pokazale opravdanim?
— Staje po Vama u programu bio najveéi podsticaj za edukatore, decu, roditelje?

— Stasu za Vas bile najvece teSkoce?

za adolescenciju?

— Kako vidite perspektivu - Sta je potrebno za dalju primenu i Sirenje projekta?
Kakve su Sanse da formalno postane deo nasSeg obrazovnog sistema?

Uzorak za fokus grupu sa nacionalnim donosiocima odluka i trenerima predstavljaju Vesna
Petrovi¢ UrosSevi¢ i Spomenka Ciri¢, u svojstvu trenera i predstavnica lokalne samouprave,
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Zvezdara i Novi Beograd, Borislava Maksimovi¢, kao trener i predstavnica Ministarstva
prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije i Snezana Vukovi¢ i Zora DesSi¢ iz
istog ministarstava, koje su funkcionisale i kao facilitatorke u radu sa edukatorima.

2.2.2.. Upitnik za edukatore

Tehnika upitnika odabrana je za prikupljanje podataka o toku citavog procesa pilotiranja.
Akcenat je bio na izborima koje su edukatori bili u prilici da naprave (odabir ucenika, vreme
i prostor za rad, reSenja za teSkoce na koje su nailazili) i koliko su bili zadovoljni njima. Data
im je prilika i da iznesu utiske o korisnosti i slabostima programa i kako vide buduénost
programa LQ Vestiname za adolescenciju u na$oj sredini.

Sam upitnik nalazi se kao Prilog 1 ovog rada. Sadrzi 27 pitanja koji se odnose na: misljenje
edukatora o najznacajnijim vrednostima programa, teSkoce na koje su nailazili u realizaciji,
kako su reSavali tehnicka i organizaciona pitanja sa kojima su se susretali, pripremu sesija i
koris¢enje materijala, adekvatnost sadrzaja sa stanoviSta rodne ravnopravnosti,
metodoloska pitanja, motivaciju ucenika, ukljuCenost roditelja i preporuke za Sirenje
programa u perspektivi. Sva ova pitanja treba da nam ukazu na mesta gde je najbolje da
ostanemo pri reSenjima iz pilot faze, a s druge strane, gde je potrebna intervencija, kako bi
program bio prilagoden korisnicima ovog drustvenog i kulturnog miljea.

Upitnik je upucen svim edukatorima koji su ucestvovali u realizaciji pilotiranja, a tokom
procesa edukacije stru¢njaka, treninge za program Vestine za adoelescenciju proslo je 75
nastavnika, pedagoga i pshihologa iz 21 osnovne skole.

2.2.3. Radionica za edukatore

Cilj ove radionice (Prilog 2.) bio je prikupljanje preporuka edukatora koji su realizovali
program LQ Vestine za adolescenciju koriste¢i priru¢nik za nastavnike i radne sveske za
ucenike, koje izmene bi trebalo uneti u ove materijale kako bi bili podobniji i bolje
prilagodeni za rad u srpskim skolama.

Jedna od projektnih obaveza realizatora programa u pilot fazi bila je da nakon sesija sa
ucenicima posalju povratnu informaciju UNODC kancelariji o eventualnim nepravilnolstima
priru¢nika koje su uocili, predlozima za njegovo unapredenje i poboljSanje nacina
sprovodenja Casa. Planirana radionica za edukatore trebalo je svima da pruZi jo$ jednu
priliku da iznesu svoje procene i misljenja i da ih objedine u zajednic¢ke konkretne izmene za
koje se na osnovu svojih iskustava iz primene zalazu.

Kao uvodna aktivnost, predvideno je da prisutni nastavnici i stru¢ni saradnici daju
generalni sud o tome $ta je po njima najkorisnije, a $ta im je predstavljalo tesko¢u u radu sa
ucCenicima. Na kraju, kao zavr$nu aktivnost, uesnici su popunjavali ,izlaznu kartu*“, odnosno
na stikerima odgovarali na pitanje $ta je potrebno za dalju primenu i Sirenje projekta.
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Na radionicu za edukatore bili su pozvani svi nastavnici i stru¢ni saradnici koji su u svojim
Skolalma sprovodili program LQ Vestiname za adolescenciju.

2.2.4. Fokus grupa ucenika - radionica za uc¢enike

Tehnika koja je odabrana za prikupljanje podataka od ucenika je radionica koja ukljucuje
rad u grupi, jer je to njima najbliZa i najprimerenija forma angazovanja.

Jedan deo radionice odnosi se na to Sta su ucenici poneli, Sta direktno vezuju za program LQ
Vestiname za adolescenciju, oko pola godine nakon njegovog zavrsetka. U drugom delu od
ucenika se trazi da izlistaju najpre Sta im se dopalo, a onda i Sta bi promenili, $ta im nije
prijalo tokom sesija u kojima su ucestvovali.

Scenario radionice je u Prilogu 3., a koncipirana je tako da ima dovoljno jasnu strukturu da
bismo dobili podatke koji su nam znacajni za ispunjavanje projektnog zadatka, ali i dovoljno
otvorena da deci pruzi priliku da iznesu ono $to je njima bitno.

Za fokus grupu sa ucenicima odabrana je po jedna Skola iz obe ukljuene opstine i
0S“Kreativno pero“, kao jedina privatna $kola (iz opstine Savski venac) koja je u¢estvovala u
pilot fazi.

2.3.0. Analiza i prikaz rezultata

Prema opisu projektnog zadatka, krajnji produkt ovog rada treba da prilagodi materijal i
utice na razvoj nove verzije prirucnika za nastavnike Vestine za adolescenciju i radne sveske
za uCenike Promene i izazovi koje bi odrazavale preporuke svih korisnika materijala u pilot
fazi. Gde je moguce, preporuke ¢e biti inkorporirane u sam tekst priru¢nika u formi track
changes. Ukoliko tekst priruc¢nika nije podoban za to, predvideno je da preporuke budu
analizirane i izlistane kao deo finalnog izvestaja.

Informacije prikupljene u fokus grupi donosioca odluka treba da nam omoguce uvid u
kontekst i bolje razumevanje izmena za koje ¢e se eventualno zalagati edukatori i u€enici.
Ovako prikupljeni podaci treba da budu predmet kvalitativne analize i posluZe nam da sa
njima uporedimo informacije i zakljucke izvedene na osnovu upitnika i radionica. Sve Sto se
u analizi poklapi ima dodatnu tezinu, sve $to se razlikuje zahteva objasnjenje.

Planirano je da podaci dobijeni na osnovu upitnika za nastavnike i radionice za ucenike
budu analizirani i prikazani metodama deskriptivne statistike i pretoceni u set preporuka za
dalji rad. Iz radionice za edukatore predloZene alternative treba da budu analizirane i
ukljuc¢ene u materijale u obliku track changes.
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3.00. REZULTATI

3.1.0. Fokus grupa sa predstavnicima Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog
razvoja Republike Srbije i lokalne samouprave, odnosno trenerima i facilitatorima
radnih sastanaka

3.1.1. Predstavljanje i analiza prikupljenih informacija

Fokus grupa je okupljena 22. oktobra 2015. u 0S$“Kreativno pero“. Uéestvovale su Vesna
Petrovi¢ Urosevi¢ i Spomenka Cirié, u svojstvu trenerki i predstavnica lokalne samouprave,
Zvezdara i Novi Beograd, Borislava Maksimovi¢, kao trenerka i predstavnica Ministarstva
prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja RS i Zora Desi¢ takode iz pomenutog ministarstva
koja je bila i facilitatorka radnih sastanaka. Snezana Vukovi¢, koja je ukljucena u istoj ulozi,
bila je obavezama sprecena da nam se prikljuci i sa njom je intervju obavljen naknadno, u
prostorijama Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja RS.

Jake strane programa Vestine za adolescenciju, tokom intervjua sa donosiocima odluka
razmatrane su kroz pitanja vezana za njihove inicijalne razloge za ukljucivanje u projekat,
sagledavanaje najvrednijih i za decu, edukatore i roditelje najpodsticajnijih aspekata.

Inicijalni podsticaj za ukljucivanje u projekat kod svih sagovornica bila je okolnost da je
inicijativa potekla od Kancelarije UNODC, $to od samog pocetka obezbeduje potrebnu dozu
legitimnosti i daje tezinu kasnijim nastojanjima svih u¢esnika. Prethodno iskustvo trenerica
i facilitatorki sa Kancelarijom UNODC na realizaciji Programa osnaZivanja porodica 10-14
rezultiralo je uzajamnim razumevanjem i uvazavanjem, a LQ Vestine za adolescenciju dosle
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su kao prirodan nastavak i dalje Sirenje preventivnih aktivnosti zapoCetih ovim programom.
Predstavnicama Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja RS i lokalne
samouprave to je znacajno olakSalo situaciju u kojoj je trebalo da donosiocima odluka
predstave zaSto je za naSe Skole dragoceno prihvatanje i uceS¢e u jednom ovak vom
programu. Koordinirana inicijativa i podrSka Kancelarije UNODC, Ministarstva prosvete,
nauke i tehnoloSkog razvoja RS i lokalne samouprave bili su bazi¢ni uslov za zapocinjanje, a
procenjene su i kao najbolja garancija Sirenja i kasnije odrZzivosti efekata ovog projekta.

Pripreme za realizaciju, razvijanje ideje prevencije od pocetka do Kkraja, insistiranje na
maksimalnim efektima, sve primenjene procedure, ukljuc¢ivanje dobrog internacionalnog
trenera, obuka trenera, pilotiranje i pracenje, takode su aspekti koji su ukazivali na
standardizovan pristup koji osigurava dugorocnost programske realizacije, a takode ima
impakt na ponasanje dece, nastavnika i roditelja, istakla je posebno Borislava Maksimovi¢, a
sloZile su se sve ucesnice intervjua.

[z ugla predstavnica Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije
poziv za pilotiranje programa LQ Vestine za adolsecenciju stigao je u pogodnom trenutku
kada je i samo Ministarstvo imalo u planu izradu jednog nacionalnog programa namenjenog
prevenciji PAS koji bi bio osnov za sve ostale. U situaciji kada postoji manjak sredstava,
donacija jednog ovako vrednog, nau¢no zasnovanog i proveravanog programa Kkoji ima
moguénost da se i kulturoloski adaptira srpskoj populaciji, dosla je prosto kao , dar s neba“.
Moguc¢nost da kroz ovaj program do nas dodu Medunarodni standardi prevencije narkotika,
da postanu deo nase prakse i model koji treba slediti od narocitog je znacaja i nasa strucna
javnost u tom smislu duguje posebnu zahvalnost Kancelariji UNODC, naglasila je Zora Desi¢.
Sve ucCesnice su se sloZile da program u kojem najveéi deo pripada obuci i jacanju Zivotnih
vestina, pogodan da se implementira i u nastavne i vannastvne aktivnosti, moze da posluzi
kao osnova i okosnica na kojoj ¢e se izgraditi sistem vaspitne funkcije Skole u celini.

Jedna od dobrih strana programa Vestine za adolescenciju koja je od samog pocetka bila
vidljiva jeste pogodnost i jednostavnost za korisS¢enje u Skoli: postoje dobro razradeni
prirucnici za nastavike sa detaljno opisanim radionicama, nisu potrebna velika dodatna
sredstva za materijale, u obrazovnom sistemu se lako nalazi vreme za realizaciju, jer su
sadrZzaji pogodni za ¢asove odeljenjske zajednice.

Realizuju¢i program mnogo su dobijali i sami nastavnici. Obuka, realizacija i eksterno
pracenje programa LQ Vestine za adolsecenciju omogucavaju nastavnicima da kompenzuju
moguce nedostatke u svom inicijalnom obrazovanju. Cak i kasnije, tokom neformalnog
obrazovanja, nastavni kadar dobija vrlo malo znanja o vaspitnoj funkciji Skole, a od
poducavanja zivotnim veStinama, gotovo niSta. Stoga je jedan ovako dobro koncipiran i
dobro opremljen program, koji je dovoljno instruktivan za nastavnike, veoma dobro dosao,
jer razvija odgovarajuce kompetencije nastavnika i na taj nacin razresava znacajnu teskocu
ne samo u njihovom, ve¢ u sistemu obrazovanja generalno.

SneZana Vukovi¢ istakla je da na taj nacin program rasterecuje nastavnike i jednog dela
stresa, a dragoceno je $to je deo sadrzaja posvecéen upravljanju stresom kod ucenika. Po njoj,

18



Izvestaj o finalnoj adaptaciji materijala za imlementaciju
programa LQ“Vestine za adolescenciju”

indirektno upravljanje razvojnim stresom, odnosno stresom odrastanja ucenika, predstavlja
najznacajniju dobit i za njih i za njihove roditelje i nastavnike.

Sami ucenici, odnosno grupe ucenika birane su i formirane na razli¢ite nacine. Negde je to
bilo ¢itavo odeljenje, a u nekim Skolama su grupe bile iz razli¢itih odeljenja i razli¢itog
uzrasta. To je jedan zanimljiv model organizovanja na koji su deca dobro reagovala i stoga
ga treba imati u vidu u nastavku projekta.

Odgovaraju¢i na pitanja koja su se odnosila na najjace strane programa LQ Vestine za
adolescenciju, sve trenerice i facilitatorke su istakle da je to korisnost i nacin rada sa
uCenicima. Za njih ovaj program predstavlja moguénost da kroz interakciju sa odraslima i
medusobno, bez velikog optereéenja i kroz iskustveno ucenje steknu Zivotno vaZzne i korisne
veStine. SuStinu programa cini pozitivan pristup, odnosno njegova primarno preventivna
orijentacija. Program nije usmeran samo na jednu vrstu rizicnog ponasanja, ve¢ je generalno
podsticajan. Razvijanje pozitivnih snaga i veStina mladih ljudi, ucenje konstruktivnog
socijalnog i emocionalnog reagovanja je osnovna strategija zaStite od problemati¢nog
ponasanja. Ve¢ sam naziv za trenerice je delovao obeéavajuce, jer su dosadasnji progarami u
nasoj sredini veoma naglasavali i favorizovali kognitivne Cinioce, zanemarujuéi znacaj toga
kako se dete i mlada osoba osecaju, koliko to deluje na njihovu integraciju u drustvo i koliko
je uticajno i na akademska posatignuca. U iskustvu prakticara bilo je i do sada obucavanja i
jacanja socijalno - emocionalnih vestina, ali je to bila stvar individualnog pristupa pojedinih
stru¢njaka u le¢enju zavisnika, a ne preventivna akcija Sirokog spektra i zahvata znacajnijeg
dela populacije mladih ljudi.

Jo$ jedna dobit koju su Cesto naglasavali i edukatori jeste uzajamno zblizavanje i bolje
upoznavanje. Nastavnici su izjavljivali da su bolje upoznavali decu, pa i roditelje, deca da su
se zblizavala viSe nego inaCe, a sve zajedno vodilo je gradenju atmosfere zajednistva u
odeljenju, odnosno grupi. UCenicima je ovo bilo i zabavno, drugacije od svega ostalog Sto se
deSavalo u Skoli. Imali su priliku da na poseban nacin upoznaju i sebe i jedni druge, Sto je uz
obradivane teme koje su im bile bliske, potrebne, doprinosilo dozivljaju da rade nesto novo,
znacajno i dobro za sebe.

Za roditelje dobit je svakako to Sto su deca i mladi ljudi dobijali neSto Sto ¢e ih ojacati kao
licnosti i pomoc¢i im da se odupru svemu $to ne valja i Sto jeste rizik odrastanja. U nasem
obrozovnom, socijalnom i zdravstvenom sistemu posatoji nedostatak obuka za roditeljstvo.
LQ Vestinama za adolescenciju dobili su jednostavnan i konkretan program koji donekle to
nadoknaduje, a po ponasanju i reagovanju svoje dece mogli su da prepoznaju da njihova
deca dobijaju nesto korisno.

Jedan deo intervjua vodenog u okviru fokus grupe odnosio se na nedoumice, strepnje,
teSkoce, potrebe za dopunama i izmenama programa LQ Vestine za adolescenciju.

Predstavnice Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja RS i lokalne samouprave,
ujedno trenerice i facilitatorke, naglasile su da je od samog pocetka bilo jasno da postoji
potreba za kulturoloSkom adaptacijom programa. To podrazumeva fine adaptacije i
podesSavanja, ali ne jednokratnu intervenciju, ve¢ permanentan proces, razvojnu adaptaciju
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programa u skladu sa potrebama drustva koje se menja, $Sto za sobom donosi uvek nova
pitanja i probleme adolescenata.

Sto se tice nedoumica i strepnji najizraZenija kod svih ucesnica fokus grupe bila je ona
vezana za duzinu trajanja programa i pokazala se opravdanom. Naime, predvideno je da se
programa LQ Vestine za adolsecenciju realizuje jednom nedeljno kroz 40 sesija, a nasa
Skolska godina traje 36 nedelja. Uz to, neke Skole krenule su sa programom kasnije od
ostalih, pa je njima predloZena i skraena verzija programa od 27 sesija u slucaju da
inicijalno planiran broj sesija nije mogée realizovati. .

Diskutujuéi pitanje trajanja programa - 1 ili 2 godine, trenerice i facilitatorke su iznele
miSljenje da ima argumenata za obe varijante. Tokom jednogodisnjeg pilotiranja programa
edukatori su vrlo ¢esto navodili nedostatak vremena za realizaciju svega $to je scenarijom
radionica predvideno i potrebu da se sa svojim odeljenjem bave i drugim znacajnim
sadrzajima i tekuéim zbivanjima. S druge strane, ekstenzivnije sprovodenje tokom dve
godine nosi rizik razvodnjavanja i moguc¢nost da neka karika u lancu oslabi. Iskustva iz pilot
faze govore da se ovo i joS neke teSkote mogu prevazi¢i radnim sastancima sa ciljem
pracenja, odrzavanja i osveZavanja sistema. U tom slucaju, program bi trebalo sprovoditi u
5.1 6., odnostno 6. i 7. razredu. Zbog obaveza vezanih za zavrs$ni ispit, osmi razred bi
svakako trebalo poStedeti bilo kakvih drugih dodatnih aktivnosti.

Kad je u pitanju obrada sadrzaja, citati su se prvi nametnuli kao pitanje koje trazi dodatno
razmatranje. Ovo je kulturoloSki veoma osetljiv deo sadrZaja i uCesnice su se sloZile da vredi
jo$ jednom proceniti da li su svi adekvatni, da li su srpskoj populaciji dovoljno bliski, da li
najdirektnije usmeravaju ucenike na temu o kojoj se govori i ne bi li neki drugi koje bismo
sami nasli bili bolje resenje. Ucesnice fokus grupe smatraju bi vredelo dozvoliti da pored
viSe ponudenih, i sami edukatori mogu da potraze neke iz svog miljea koji ¢e visSe odgovarati
i bolje odrazavati susStinu sadrZaja. Jedna od mogu¢nosti je i da ucenici daju predloge citata.
Pri kraju ¢asa voditelj radionice moze se vratiti na pocetak i traziti od njih da procene citat i
trazi od njih da odmah ili za naredni ¢as ponude neki bolji. Na taj nacin dobili bismo i
dodatni kvalitet u vidu kritickog pristupa sadrzaju koji se obraduje.

Kriticki se osvréuéi na strukturu sesija, Borislava Maksimovi¢ ispoljila je rezervu prema
isticanju ciljeva na pocetku svake od njih polazeéi od Cinjenica i teorija koje insistiraju na
otkrivanju i postepenom saznavanju sustine sadrzaja kao najboljoj strategiji ucenja. Ostale
uCesnice razgovora nisu se saglasile sa ovim stavom i smatrale su da je struktura
obucavanja koja se zagovara u programu LQ Vestine za adolescenciju dobar put koji
osigurava da ucenici od samog pocetka znaju na ¢emu ¢e se raditi i Sta je oc¢ekivani ishod
svakog casa.

Nesporni deo kulturoloske adaptacije u Sirem smislu svakako je i uskladivanje terminologije
koja se koristi u prirucnicima sa pojmovnim aparatom koji je deo srpskog obrazovnog
sistema. Tako na primer naziv ,lekcija“ je po svoj prilici doslovni prevod za ,unit” iz
engleskog jezika, ali je u srpskom bolje koristiti pojam ,tema“, po analogiji sa ,nastavnim
temama“, koje su strukturni delovi Skolskog programa svakog predmeta. Iskustvo je
pokazalo da ,domaci zadatak” kod ovdasnjih ucenika, verovatno zbog optereéenosti
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Skolskim obavezama, automatski izaziva otpor. Stoga je bolje zameniti ga izrazima poput:
projekat, vezba, izazov, moj sistem napredovanja, moj sistem uspeha, sumiranje, stavljanje u
praksu, test realnosti i sli¢no.

Na radnim sastancima edukatori su izneli da im je, uz svu pomoc i upotrebljivost prirucnika,
potrebno znacajno vreme za pripremu sesija sa ucenicima. Svaki ¢as je vrlo zahtevan,
detaljno osmiSljen i precizno isplaniran. Kako su neki od njih pravili svoje powerpoint
prezentacije, spontano se nametnula ideja da bi to moglo da bude jedno od resenja ovog
pitanja. Ponudene prezentacije bi olaksale rad i pomogle nastavnicima, a ujedno i skratile
vreme potrebno za pripremu. Ukoliko bismo napravili bazu postoje¢ih prezentacija i
priprema za ¢asove, mogli bismo je podeliti edukatorima. Gotove pripreme i prezentacije
uvek je moguce preradivati i dovrSavati prema sopstvenoj koncepciji, karakateristikama i
potrebama konkretne grupe sa kojom se radi.

Jedna od facilitatorki imala je strepnju kako ¢e nastavnici uopste prihvatiti program, jer se
deSavalo da veci broj njih obuke tretiraju kao dodatno opterecenje. Na srecu, ova zebnja se
pokazala neopravdanom. Razlog za to videla je pre svega u kvalitetu i upotrebljivosti
programa, a zasigurno i dobrom izboru ucesnika obuka.

Dve opstine imale su razliciti pristup u odlucivanju koje ¢e se Skole ukljuciti u pilot fazi ovog
projekta. Na Zvezdari su se odlucili da ponude tu moguénost svim skolama i da svaka od
njih delegira manji broj ucesnika, smaraju¢i da je to najpravedniji pristup. Na Novom
Beogradu je odabrano nekoliko $kola koje su imale moguénost da posalju na obuku vise
nastavnika i stru¢nih saradnika, a prednost ovakvog izbora je veca vidljivost programa u
Skoli. Ono Sto se u svakom slucaju pokazalo kao pogreSan pristup jeste da se po nalogu
direktora ukljuce nastavnici kojima su nedostajali sati stru¢nog usavrSavanja ili su bili
procenjeni kao generalno neaktivni, pa je ovo bila prilika da to isprave.

U okviru fokus grupe diskutovano je i o tome kako ucesnice vide perspektivu, sta je
potrebno za dalju primenu i Sirenje program LQ Vestine za adolescenciju, kakve su Sanse da
formalno postane deo naseg obrazovnog sistema.

U obrazovnom sistemu Republike Srbije postoje moguénosti i mehanizmi za dalje Sirenje
ovog programa. Od postojecih trenera, uz jo$ neke koji bi im se prikljucili mogli bi da budu
formirani mobilni timovi koji bi izlazili u susret izraZenim potrebama Skola i lokalnih
zajednica. Uz to, postoji mreza Skolskih uprava i potrebno je da prosvetni savetnici produ
predvidenu edukaciju, kako bi oni dalje mogli da obucavaju nastvnike i stru¢ne saradnike i
to je mehanizam putem koga bi projekat mogao da bude prosiren na Citav sistem.

Sto se ti¢e formalizacije, moguce je i dobro bi bilo da program LQ Vestine za adolescenciju
ude u nacionalni Skolski program.

Program se ve¢ sad moze sprovoditi na Casovima odeljenjskog stareSine i odeljenjske
zajednice, kao Sto je veci broj edukatora iz pilot progama i ucinio.

U Ministarstvu prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije u toku je evaluacija
programa Gradanskog vaspitanja i postoje inicijative za njegovo inoviranje i izmenu sadraja.
Ovu priliku trebalo bi iskoristiti, jer je program LQ Vestine za adolescenciju po oblasatima
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koje pokriva i metodama rada blizak ovom predmetu i ima smisla da bude pretvoren u
sadrzaj Gradanskog vaspitanja.

S vremena na vreme u na$oj obrazovnoj i strucnoj javnosti pojavljuju se ideje o uvodenju
zdravstvenog vaspitanja kao posebnog predmeta, pa bi i tu bilo mesta za program LQ
Vestine za adolsecenciju.

Ipak, najbliZe realnosti da ovaj program postane strukturalni deo nacionalnog Skolskog
programa jeste oslanjanje na njegov primarno preventivni karakter i upravo takav mogao bi
da se nade medu drugim preventivnim programima. To bi potencijalnim korisnicima bio
znak da je deo strateSkog dokumenta, da je podrzan i preporucen od strane Ministarstva
prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije, Ministarstva zdravlja Republike
Srbije, svih koji su zaduZeni za realizaciju strategije obrazovanja.

Tema koja se pojavila u okviru fokus grupe bila je i promocija programa LQ Vestine za
adolescenciju u obrazovnoj i drustvenoj javnosti.

U srpskom obrazovnom sistemu, prvi korak u tom pravcu je akreditacija programa od
strane Zavoda za unapredenje obrazovanja i vaspitanja. Imajuj¢i u vidu sve reference,
nau¢nu zasnovanost i rezultate evaluacije ovog programa, prijavljivanje na konkurs,
pribavljanje odgovaraju¢eg odobrenja i uvrStavanje u katalog programa stalnog stru¢nog
usavrSavanja nastavnika, vaspitaca i struc¢nih saradnika zahtava izvesno vreme i energiju,
ali ne bi trebalo da predstavlja veéi problem.

Da bi program postao vidljiviji i prepoznat kao korisna novina u obrazovnoj i druStvenoj
zajednici uopste, uCesnice fokus grupe smatraju da bi bilo dobro da se pored Ministarstva
prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja Republike Srbije u promociju i Sirenje citavog
projekta ukljuci i lokalna samouprava. Prevencija asocijalnih oblika ponasanja oduvek je
bila jedan od prioriteta i ovog ministarstva i gradskih opstina i program LQ Vestine za
adolescenciju se sasvim uklapa u te aktivnosti.

Iznete su ideje da bi Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije, po
ugledu na neka iz drugih, razvijenijih zemalja, trebalo da napravi listu programa koji imaju
verifikaciju, evaluirani su, pokazali su rezultate i da ih preporuci skolama. Klju¢ buduéeg
uspeha kod ovog, kao i kod prethodnog programa je, po misljenju svih prisutnih , da ovakav
pristup, pored Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije, podrzi i
Kancelarija UNODC i lokalna samouprava. Vazno je da se S$to viSe nastvnika i strucnih
saradnika upozna sa ovim programom da bi mogli da ga izaberu i da se Sto veci broj obuci
za njegovu primenu. Na taj nacin program postaje prisutan u velikom broju $kola i stoga ¢ak
i ne mora da bude formalno obavezan.

Pitanje Sirenja programa povlaci za sobom jo$ jedno, a to je obezbedenje dodatnih novc¢anih
sredastava. Do ove faze, finansiranje projekta obezbedivao je UNODC u saradnji sa Lions
Club International Foundation. Nove obuke nastavnika i diseminacija projekta zahtevaju
izvesna sredstva, a onda se uvek postavlja i pitanje kako ¢e ona biti obezbedena. Jedan od
nacina je prikupljanje donacija. NaglaSeno je da bi formalnija saradnja izmedu Kancelarije
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UNODC i Ministarstva prosvete,nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije u tom smislu
mogla da bude naredni korak u $iroj upotrebi ovog programa u skolama u Srbiji.

Diskusija je zaokruzena generalnim stavom da ukoliko Zelimo da program LQ Vestine za
adolescenciju zazivi u Skolama u Srbiji, vazno je za nastavnike obezbiti sve Sto im je
potrebno, obuku, materijale, gotove prezentacije i materijalna sredstva, a onda im pruziti
uverenje da imamo poverenja u njih i dati im slobodu da od svega Sto im je na raspolaganju
odaberu ono $to ¢e u datom trenutku, za grupu dece sa kojom rade biti najkorisnije i
najefikasnije ih dovesti do Zeljenih ishoda. Radni sastanci su u tom slucaju dragoceni, jer bi
bili prilika za razmenu pozitivnih iskustva i kreativnih moguénosti, ne kontrola, ali svakako
mesto za razreSavanje dilema $ta je u redu, Sta nije, koliko se moze odstupiti od originalnog
uputstva, a da se saCuva autorski koncept. Periodi¢no praéenje predstavljalo bi
ogranicavajudi i usmeravajuci faktor u odnosu na inicijative za izmene kako bi one ostale u
okvirima podesavanja i fine adaptacije na konkretne uslove primene programa.

3.1.2. Zakljucci i preporuke fokus grupe sa donosiocima odluka

Fokus grupa sa donosiocima odluka pokazala je da je program LQ Vestine za adolsecenciju u
ovoj sredini prihvacen sa idejom da se najpre utvrde potrebe i resursi jedne zajednice da
apsorbuje, iznese i profitira od jednog projekta ove vrste. Potreba da se na prevenciji
zloupotrebe PAS sa decom i mladim ljudima radi na drugaciji, efikasniji na¢in nego Sto je to
do sada bio slucaj, evidentirana je u prethodnom periodu, tokom implementacije UNODC
Programa osnaZivanja porodica 10-14, a uesnice fokus grupe bile su angaZovane od strane
Kancelarije UNODC na njegovoj implementaciji. Novi program doSao je kao prirodni
nastavak POP 10-14 i postojecih aktivnosti Kancelarije UNODC na uvodenju Medunarodnih
standarda prevencije narkotika u ovoj sredini. Ovi napori poklopili su se sa planovima
Ministarstva prosvete nauke i tehnoloSkog razvoja RS da pripremi jedan nacionalni
program namenjen prevenciji PAS koji bi mogao da bude osnova za sve ostale preventivne
programe.

Po misljenju ucesnica diskusije, obuka edukatora za programa LQ Vestine za adolsecenciju
razreSava i jednu znacajnu teSkoc¢u u nasem obrazovnom sistemu, jer nastavnici u svom
inicijalnom obrazovanju nemaju zadovoljavajucu pripremu za vaspitni rad sa ucenicima.
Posebnu pogodnost predstavlja priru¢nik za nastavnike sa detaljno opisanim radionicama i
odgovarajuca radna sveska za ucenike.

Najveca vrednost programa, sloZile su se sve ucesnice intervjua, lezi u korisnosti za ucenike,
odnosno njegovom primarno preventivnom karakteru. Usvajanjem i veZbanjem socijalno-
emocionalnih vestina podstice se litni razvoj i sazrevanje mladih ljudi i na taj nacin jaca
njihova otpornost na razliCite faktore rizika koji prate odrastanje. Bolje upoznavanje i
zbliZavanje sa vrSnjacima i nastavnicima predstavlja dobit koja se uvek istice kao znacajna
prednost ovakvog pristupa u odnosu na sve ostale, do sada primenjivane kod u ovoj sredini.

Roditelji ukljuceni u programa LQ Vestine za adolsecenciju nadoknaduju nedostatak ovakvih
sadrzaja, a dobrobit dece koju vide u njemu svakako im je najvaznije od svega Sto bi mogli
da ocekuju.
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Na osnovu iskustava iz obuka edukatora i radnih sastanaka trenerice i facilitatorke su iznele
sledece preporuke vezane za primenu programa u ovoj sredini:

1.

Adaptacija programa zaista jeste potrebna i to ne kao jednokratna intervencija, ve¢ kao
kontinuiran proces finog podeSavanja i usaglaSavanja sadrZaja i metoda rada sa
promenama okruZenja mladih ljudi i izazova sa kojima se u odrastanju suocavaju. Vazno
je da projekat bude dovoljno fleksibilan da moZe da se menja u skladu sa potrebama
korisnika, a da opet zadrzi svoj predvideni, empirijski potvrdeni implementacioni
mehanizam.

Deo sadrzaja koji je ocenjen kao najosetljoviji na kulturoloske razlike su citati. Trebalo
bi ih preispitati, a neke od njih svakako zameniti adekvatnijim. Predlog je da pored
postoje¢ih, edukatori mogu da koriste i one koje sami nadu, a blizi su kulturnim
osobenostima ovog drustva.

Koriséenu terminologiju bi takode trebalo podesiti tako da bude bliza iskustvu srpskih
nastavnika i mentalitetu ucenika, pa je na pr. umesto ,lekcija“ bolje koristiti ,tema“, a
»,domaci zadatak“, mogao bi da bude ,projekat”, ,izazov“, ,sumiranje“, ,stavljanje u
praksu“ ili neka druga sintagma koja nece kod dece izazivati otpor.

Zbog osobenosti vazeéeg sistema obrazovanja, sadrzaje programa tesko je smestiti u 40
sesija koje treba da budu realizovane u toku jedne Skolske godine. Oba reSenja,
sprovodenje tokom jedne, odnosno dve godine imaju svoje prednosti i nedostatke.
Prevagnulo je ipak miSljenje da je dvogodiSnje trajanje bliZe realnosti, pri ¢emu se treba
odluciti za Vi VIili VIi VII razred.

Iskustvo primene u pilot fazi pokazalo je da je pripremanje Casova predstavljalo, uz
postojece obaveze, znacajno dodatno opterecenje za nastavnike. Prirucnici su veoma
dobri, ali bi zbog sloZenosti i obima sadrzaja, gotove pripreme i powerpoint prezentacije
bili bi od velike pomoc¢i.

U vazeCem obrazovnom sistemu postoje mogucénosti i mehanizmi za dalje Sirenje
programa LQ Vestine za adolsecenciju u Srbiji. Trenutno je najjednostavnije sprovodenje
u okviru casova odeljenjskog stareSine i odeljenjske zajednice. U dogledno vreme mogao
bi se naéi kao sadrzaj gradanskog vaspitanja ili zdravstvenog vaspitanja, ali mu je
prirodno mesto u obrzovnom sistemu medu preventivnim programima.

Akreditacija od strane Zavoda za unapredenje obrazovanja i vaspitanja, promocija u
strucnoj i drusStvenoj javnosti i veéi obuhvat nastavnika planiranim obukama, vazni su
uslovi da program dode do Sto veceg broja srpskih Skola.

Mesto na posebnoj listi proverenih i efektima dokazanih programa, preporuka
Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja RS, podrSka Kancelarije UNODC i
lokalne samouprave, veoma bi olaksali Sirenje programa.

Realizacija programa ne zahteva velika materijalna sredstva, ali u ovdasnjim socijalnim i
druStvenim prilikama neophodno je osigurati dodatni izvor finansiranja $kola i za ta
sredstva.
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10. Za optimalan rad i postizanje najboljih efekata vazna je izvesna doza autonomije
nastavnika u realizaciji programa LQ Vestine za adolsecenciju, a radni sastanci
neophodni su kao mehanizam pracenja, podsticanja, ogani¢avanja alternativnih
predloga i osiguranja originalne koncepcije autora.

3.2.0. Upitnik za edukatore

3.2.1. Predstavljanje i analiza prikupljenih informacija

Pozivu da popune upitnik poslat u elektronskoj formi odazvalo se 11 edukatora.

Na pitanje u ¢emu vide najznacajniju vrednost programa, edukatori su u najvecoj meri
isticali:

- primarno preventivni karakter i podsticanje razvoja u¢enika

- usvajanje i vezbanje socinajalno - emocionalnih vestina

- sadrzaji su bliski potrebama i interesovanjima adolescenata

- efikasne metode rada koje podsticajno deluju na motivaciju i uklju¢enost ucenika

- program nudi teme i instrumente za vaspitni rad s ucenicima, koji nije dovoljno
zastupljen i razraden kroz pravilnike o nastavnom planu i program, istiCe pozitivne
Zivotne vrednosti

- pozitivno delovanje na atmosferu: povezivanje i saradnja sa uenicima, razvijanje
drugarstva i razvoj samokontrole,

- ukljucivanje interkulturalnog i kroskurilularnog aspekta nastave

- zajedniCke aktivnosti roditelja i dece
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Prema odgovorima u upitniku, najznacajnije teSkoce na koje su nailazili edukatori u
realizaciji programa u pilot fazi bile su:

- obimnost sadrzaja predvidenih za obradu u toku jednog Casa, Sto je razreSavano
redukovanjem aktivnosti ili produzavanjem casa

preveliki broj radionica za jednu Skolsku godinu, vremensko uklapanje u raspored
Casova

- sadrZaj sesija je ambiciozno planiran, tako da zahteva znacajno vreme za pripremu

- radionice su prezahtevne za ucenike V razred, bolje je krenuti sa programom malo
kasnije

- odeljenje od preko 30 ucenika je prevelika grupa za rad i treba ga podeliti u dve

- bilo je i nezainteresovanih ucenika, $to je razresavano ozbiljnim pripremanjem i
ukazivanjem na dobrobiti od programa

Grupa ucenika sa kojom je radeno birana je uglavnom na osnovu misljenja strucnih
saradnika ili zajednickom odlukom stru¢nog saradnika, odeljenjskog staresine i direktora.
Tek ponegde bili su to samo odeljenjski stareSina ili direktor. Sastav grupe u 10 od 11
slucajeva bio je iz istog odeljenja, a samo u jednom slucaju bili su to ucenici razli¢itih
odeljenja istog uzrasta. Ovakav izbor vecina smatra opravdanim, s tim Sto dve koleginice
smatraju da bi trebalo uzeti u obzir i motivisanost ucenika i raditi sa onima koji pokazu da
to zaista Zele.

Za veéinu edukatora odluka u koje vreme ¢e realizovati program nije predstavljalo problem
i to su uglavnom, u 6 slucajeva bili ¢asovi odeljenjske zajednice, a u dva gradanskog
vaspitanja. Ostali su se snalazili ,pozajmljivanjem“ dela nekog casa od kolega. Medu
odgovorima edukatora bilo je i predloga da se ovo pitanje resi deljenjem programa na bar
dve godine, odnosno uvodenjem novog predmeta koji bi bio deo fakultativnog programa.

Nijedan od edukatora nije imao problema sa nalaZenjem prostora za rad, Sto je informacija
koja bi mogla da ohrabruje, ali postoji moguc¢nost i da je posledica opadanja broja dece u
Skolama.

Vreme potrebno za pripremu pojedinacnih sesija kretalo se u rasponu od 0.5 do 3 sata,
veCinom negde u sredini ovog intervala, a u proseku oko 1.5 sat. Kao moguénosti za
rasterecenje navodene su: elektronska verzija prirucnika, gotove powerpoint prezentacije,
materijal u formi pripreme za ¢as, video materijal i rad edukatora u paru.

Na pitanje Sta bi konkretno promenili u priru¢niku za nastavnike, edukatori su se izjasnili
na sledeci nacin:

- niStaibez odgovora 5

- neke citate 4

- formulacije nekih od ciljeva 3

- vreme za pojedine aktivnosti (skratiti, produziti) 3

- jasna priprema za ¢as, gotovi materijali, dodati video materijale 1
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- nacin rada, prilagoditi se naSem mentalitetu 1
- pojedini sadrZaji 1
Ovi odgovori ukazuju da je znacajan broj u potpunosti zadovoljan priru¢nikom za

nastavnike, a ono $to se poklapa sa misljenjima iznetim na drugim mestima su potrebne
intervencije kod citata, formulacija ciljeva i vremenske artikulacije sesija.

U radnoj svesci za ucenike Promene i izazovi najve¢i broj edukatorki (3) ne bi menjao nista
ili nije dao odgovor (2). Medu konkretnim predlozima nasli su se: da materijal bude u formi
radnih listova koje bi ucenici prikupljali u fascikle (2), da treba redukovati sadrzaje jer su
opterecuju¢i za ucenike (1), ubaciti boje i poneku ilustraciju (1), izmeniti neke jezicke
formulacije (1).

Struktura radionca OTKRIVANJE-POVEZIVANJE-VEZBA-PRIMENA, od veéine edukatorki
(82%) procenjena je kao efikasna. ObrazloZenje je retko iznoSeno, a bilo je da odgovara
didakticko metodickim principima uspesne nastave.

Sve edukatorke koje su odgovorile na poziv da odgovore na upitnik, smatraju da su sadrZzaji
programa LQ VeStine za adolsecenciju relevantni i u dovoljnoj meri jacaju otpornost mladih
ljudi prema rizi¢nim oblicima ponasanja, Sto u najve¢oj meri opravdava njegovo uvodenje u
obrazovni sistem.

Rezultati upitnika govore da postoji fer tretman ucesnika razli¢itog pola u programu, samo
3 su se izjasnile da odredene sesije visSe odgovaraju deCacima ili devojc¢icama, ali ni jedna ne
smatra da tu treba unositi neke izmene ili prilagodavanja.

Jedna od ideja iz upitnika bila je da bi ciljevi formulisani ne samo za pojedine ¢asove, vec i
teme, odnosno lekcije u celini mogli da doprinesu efikasnijoj primeni programa, ali to
odgovori ispitanika ne potvrduju. Naime, 6 se sloZilo sa ovim predlogom, a 5 ga smatra
suvi$nim i zbog toga nece dalje biti razmatran.

Doprinos citata uspeSnosti radionica procenjen je na sledec¢i nacin:

Doprinos citata

B yopste nisu doprinosili 0

B doprinosili su u maloj meri
3

® doprinosili su u ve¢oj meri
6

B veoma su doprinosili 2
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Dakle, ako bi doprinos bio ocenjivan ocenom od 1 - 4, prosecna ocena bila bi 2.91, Sto
pribliZno odgovara kategoriji ,doprinosili su u ve¢oj meri“.

Na poziv da daju predloge za izostavljanje ili zamenu citata, ve¢ina edukatorki (8) reagovala

je neodredeno (bez odgovor, ima ih dosta, radeno na sastanku). Jedna od iznetih ideja je da
zbog interkulturalnosti ponegde treba dodati citat koji bi mogao biti pogodniji, a ne
zamenjivati postojece. Konkretni predlozi boljih citata su:

cas predlog novog citata

LI ¢as 1. »Dajte mi oslonac i dovoljno dugacku polugu i pomericu svet“, Arhimed
LI ¢as 4. Posle boja, koplje u trnje, narodna poslovica

L III ¢as 2 Kakve su ti misli, takav ti je Zivot.

L III ¢as 5. Lepa reC gvozdena vrata otvara, narodna poslovica

L VI cas 8. Ne mora da me ujede zmija da bih znao da otrov ubija.

L VI ¢as 10. Ceo dan u¢im macku da treba da izade napolje, a ona mene uci da nece.
L VI éas 12. gl;z :L léii;/zo u potroSenom vremenu, onda ono nije uzalud potroSeno.
L VI ¢as 14. Biraj pametno.

0d 40 sesija, pozvane da procene da li je neka suviSna, ispitanice su odgovorile na slede¢i

nacin:

SuvisSne sesije

Enemaih 7
B rezime 2

M neke 2
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Ovakav rezultat u velikoj meri potvrduje opravdanost postojete koncepcije i sadrZaja
programa LQ Vestine za adolsecenciju.

Stavovi o potrebi sazimanja pojedinih sesija su sasvim podeljeni: 5 ucesnica ispitivanja je
protiv, 5 je za, ali nije navelo konkretno na koje misli i jedna nije odgovorila na ovo pitanje.
Ovakvi rezultati na daju nam jasne smernice za bilo kakve izmene programa i stoga
ostajemo pri konstataciji da postoje razlic¢ita misljenja o ovoj temi.

Kod duzine trajanja programa, znacajna veéina ispitanica odlucilo se za dve godine, a kao
argumente navodile su: opterecenje ucenika raznim Skolskim i vanSkolskim aktivnostima,
da je materijal preobiman za jednu $kolsku godinu, da ima mnogo korisnih materijala, ne
moZe sve da se uradi za jedan Skolski cas, da je potrebno da se na cCasu odeljenjskog
stareSine bavimo i drugim korisnim i aktuelnim sadrZajima. Jedna ucesnica istraZivanja se
zbog kontinuiteta u radu i smanjenog osipanja izjasnila za jednogodiSnje sprovodenje, a
jedna smatra da bi program trebalo realizovati tokom 4 godine, od V do VIII razreda, s tim
da ne bi trebalo da zauzme viSe od 1/3 fonda ¢asova odeljenjske zajednice.

Vecina ispitanica je izjavila da je imala problema da predvidene sadrzaje smesti u jedan
Skolski ¢as, a reSenje su nalazile u sazimanju, redukovanju, fokusiranju na najvaZznije,
produzavanju sesije, a to je informacija koju smo ve¢ dobili kod nekog od prethodnih
pitanja.

Motivisanost u¢enika da se uklju¢e u program procenjena je na sledeci nacin:

Motivisanost uc¢enika

4

7

B uopste nisu bili motivisani 0

B u maloj meri su bili motivisani

= vec¢im delom su bili motivisani

B veoma su bili motivisani 0

Ukoliko bismo je ocenjivali ocenama od 1 - 4, prosecna motivisanost bi bila 2,64,. Prema
nalazima ovog upitnika (91% odgovora), motivisanost ucenika je tokom godine oscilovala.
Razloge moZemo traziti u zamoru ucenika koji se kumulira tokom Skolske godine, odsustvu
navike i iskustva sa ovakvim vidovima rada, a mozda i zasi¢enju intenzivnim programom.
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Ucenici su tokom primene programa uglavnom u maloj meri ispunjavali domace zadatke, a
kompletna slika je:

Ispunjavanje domacih zadataka

B uopste nisu ispunjavali domace
zadatke 2

B u maloj meri su ispunjavali
domace zadatke 8

® u vecoj meri su ispunjavali
domace zadatke 1

B u potpunosti su ispunjavali
domace zadatke 0

ObrazloZenje njihovog ponaSanja ispitanice su uglavnom nalazile u optere¢enosti drugim
Skolskim obavezama.

Ucenici su jo$ manje bili spremni za vodenje dnevnika:

Vodenje dnevnika

B ucenici uopste nisu bili spremni
da vode dnevnik 4

B ucenici su u maloj meri bili
spremni da vode dnevnik 6

¥ ucenici su uglavnom ispunjavali
ovaj zahtev 1

B ucenici su u potpunosti
ispunjavali ovaj zahtev 0

ObrazloZenje je bilo isto kao i za domade zadatke, optereéenost drugim Skolskim
obavezama.
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Prema odgovorima u upitniku, roditelji su umereno pozitivno reagovali na ukljucivanje
njihove dece u program LQ Vestine za adolsecenciju, ali nisu pokazivali ve¢u spremnost da se
sami ukljuce u rad. Detaljniji odgovori su:

- bez odgovora 1

- reagovali su pozitivno 6

- umereno su zainteresovani 1

- vec¢ina ih je bila suzdrzana i rezervisana 2

- nemaju naviku da se angazuju na ovakav nacin 4

Za dalju primenu i formalno uklju¢ivanje u na$§ obrazovni sistem, prema odgovorima
ispitanica potrebni su slede¢i uslovi:

- adaptacija prirucnika za nastavnike 3

- da se predvidi realizacija u okviru ¢asova odeljenjske zajednice 3
- fakultativni program ili sekcija 3

- obuka Sto veceg broja nastavnika 2

- promocija projekta Siroj javnosti 2

- motivisanje edukatora (ukljucuju¢i i materijalnu stimulaciju) 2

- realizacija u okviru gradjanskog vaspitanja 1

- akreditacija Zavoda za unapredenje obrazovanja i vaspitanjal

- ukljuc¢ivanje Ministarstva prosvete, nauke i tehnolo$kog razvoja Republike Srbije 1
3.2.2. Zakljuéci i preporuke na osnovu upitnika za edukatore

1. Najznacajnije vrednosti programa koje su na osnovu iskustva iz pilot faze isticale
ispitanice u svojim odgovorima na pitanja iz upitnika, u velikoj meri se poklapaju sa
misljenjima koja su na istu temu iznosile ucesnice u okviru fokus grupe sa donosiocima
odluka i svode se na: primarno preventivno delovanje i podsticanje opsteg razvoja
ucenika kroz usvajanje socijalno-emocionalnih vestina, sadrzaji koji su bliski potrebama
i interesovanjima ucenika, efikasne metode rada sa u€enicima, pozitivan uticaj na klimu
u grupi, pomo¢ nastavnicima u realizaciji vaspitne funkcije skole, uklju¢ivanje roditelja i
interkulturalni i kroskurikulatni elementi.

2. TeSkote na koje su ispitanice nailazile, takode se dobrim delom poklapaju sa
informacijama koje smo dobili od trenerica i facilitatorki: obimnost sadrzaja
predvidenih za obradu u toku jednog ¢asa, preveliki broj radionica za jednu Skolsku
godinu, program zahteva znaCajno vreme za pripremu nastavnika, radionice su
prezahtevne za ucenike V razred, bolje je krenuti sa programom malo kasnije, kod
planiranja rada treba imati u vidu veli¢inu grupe i optere¢enost, odnosno motivisanost
ucenika.

3. Uizboru ucenika sa kojima ¢e program biti sprovoden uglavnom je prihvatano misljenje
strucnih saradnika, psihologa i pedagoga, a ukljucivale su se razredne stareSine i
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direktori Skola. Grupe za rad formirane su najc¢eS¢e tako da ih ¢ine ucenici jednog
odeljenja, ali bilo je i grupa ucenika iz razli¢itih odeljenja. Iskustva nekih od ispitanica
govore da bi kao uslov uklju¢ivanja u program trebalo imati u vidu i motivisanost
ucenika za ovakav nacin i sadrzaje rada.

Najpodesnije vreme za realizaciju programa je €as odeljenjske zajednice, a vredi
razmiSljati i o gradanskom vaspitanju i uvodenju novog fakultativnog predmeta.

Vreme potrebno za pripremu sesija kretalo se od 0,5 do 3 sata, u proseku 1,5 sat. Ono
Sto bi skratilo vreme i rasteretilo nastavnike je: elektronska verzija prirucnika, gotove
powerpoint prezentacije, materijal u formi pripreme za cas, video materijal i rad
edukatora u paru.

Oko trecine ucesnika istraZivanja ne bi niSta menjalo u priru¢niku za nastavnike, oko
jedne trec¢ine navodili su citate, formulacije ciljeva i vreme za pojedine aktivnosti, Sto je
u skladu sa videnjem trenerica i facilitatorki iznetim na fokus grupi.

Medu predlozima za izmenu radne sveske za ucenike, najkonkretniji predlog bio je da
ima formu radnih listova koje bi ucenici prikupljali u fascikle.

Struktura radionca od vecine ispitanica procenjena je kao efikasna, odnosno da je
didakticko metodicki opravdana.

Sve ucesnice istrazivanja procenjuju sadrzaje programa kao relevantne i delotvorne u
jacanju otpornosti mladih ljudi prema rizi¢nim oblicima ponasanja.
Prema ovom ispitivanju, programa LQ VeStine za adolsecenciju jednako tretira mlade

ljude razlicitog pola.

Ukoliko bismo doprinos citata procenjivali ocenama od 1 do 4, prosecna ocena bila bi
2.91, Sto odgovara kategoriji ,doprinosili su u ve¢oj meri*“.

Od 40 casova, za 8 je ponudena zamena citata nekim koji bi viSe odgovarao duhu
srpskog jezika. Jedna ispitanica predloZila je umesto zamene, da novi citati budu samo
dodati postojecim.

Znacajna vecina ucesnica ispitivanja ne nalazi da je bilo koja ili tek poneka sesija
suvisna.

Dvogodisnje trajanje programa je opcija za koju se odlucila veéina.

Znacajna vecéina ispitanica tesko je uspevalo da predvidene sadrZaje realizuje za jedan
SkolskKi cas.

Ukoliko bismo je ocenjivali ocenama od 1 do 4, prosecna motivisanost ucenika bila bi
2,64 i oscilovala je tokom realizacije programa.

Znacajna vecina nastavnica i stru¢nih saradnica koje su ucestvovale u pilotiranju
programa navodi da su ucenici u maloj meri ispunjavali domace zadatke, a jo§ manje su
bili spremni da vode dnevnik.
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18. Roditelji su umereno pozitivno reagovali na ukljucivanje njihove dece u programa LQ
Vestine za adolsecenciju, ali nisu pokazivali ve¢u spremnost da se sami ukljuce u rad.

19. Prema odgovorima u ovom upitniku, najznacajniji uslovi za Sirenje i formalizovanje
statusa programa u obrazovnom sistemu su: adaptacija priru¢nika za nastavnike,
realizacija u okviru ¢asova odeljenjske zajednice, kao fakultativni program ili sekcija,
obuka Sto veleg broja nastavnika, promocija projekta u Siroj javnosti, motivisanje
edukatora (ukljuCujuéi i materijalnu stimulaciju), realizacija u okviru gradjanskog
vaspitanja, akreditacija programa od strane Zavoda za unapredenje obrazovanja i
vaspitanja i ukljuivanje Ministarstva prosvete, nauke i tehnolo$kog razvoja Republike
Srbije.

Najjaci utisak kada se pogledaju ovi zakljucci jeste da se u delu koji se odnosi na jake strane,
kriticna mesta i uslove neophodne za dalju primenu i formalni ulazak programa LQ Vestine
za adolsecenciju u obrazovni sistem, gotovo u potpunosti poklapaju sa videnjem i stavovima
trenerica i facilitatorki, odnosno predstavnica Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog
razvoja RS i lokalne samouprave.

3.3.0. Radionica za edukatore
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3.3.1. Predstavljanje i analiza prikupljenih informacija

Radionica je odrzana 30. oktobra 2015. godine u hotelu Zira. Okupilo se 20 edukatorki, a
pridruZile su nam se i sve tri akreditovane trenerice programa LQ Vestine za adolescenciju,
ovog puta u ulozi facilitatorki grupa.

Cilj nam je bio da od nastavnika i stru¢nih saradnika koji su u pilot fazi sprovodili program
LQ Vestine za adolescenciju prikupimo predloge Sta bi trebalo izmeniti u priruc¢nicima za
nastavnike i radnim sveskama za ucenike kako bi ovi materijali bili bliZi sredini i pogodniji
za upotrebu sa lokalnom populacijom.

U okviru aktivnosti za zagrevanje traZeno je da ucesnice radionice iznesu svoj generalni stav
o programu LQ Vestine za adolescenciju. U formi brainstorming one su najpre navodile $ta
im se najviSe dopalo, najviSe cene, a potom Sta im je smetalo, Sta bi promenile da bi program
mogao efikasno i lako da bude sprovoden u skolama.

Ve¢ na prvi pogled jasno je da je na osnovu primene bilo daleko viSe pozitivnih reakcija i
one su se odnosile na visoko vrednovanje:

o socijalno-emocionalnih vestina koje mladi stiCu: samopouzdanje, kontrola
emocija, posebno impulsivnosti, empati¢nost, tolerancija, postavljanje ciljeva,
samosvest i svest o drugima,

o metodologije rada: aktivnost ucenika, dinami¢nost, smenjivanje aktivnosti koje
podsticajno deluju na motivaciju ucenika, strukturu obuke, koriS¢enje citata,
insistiranje na primeni

o uticaja na klimu u grupi: bolje upoznavanje, unapredenje odnosa, razvijanje
bliskosti, otvorenosti, iskrenosti

o sveobuhvatnosti, sistemati¢nosti i preventivnog karaktera programa koji se
oslanja na podsticanje odrastanja, usvajanje zivotnih lekcija

o ukljuc¢ivanje roditelja
TesSkoce koje su ispitanice iznele odnosile su se na:
o obimnost sadrzaja, mestimicne nejasnoce
o brojradionica
o vreme potrebno za pripremanje ¢asova
o citate
o formulacije ciljeva
o veli¢inu grupe sa kojom su radili
o uklapanje u postojeci Skolski plan i program
o neprilagodenost mladem uzrastu

Nakon ovog dela, ucesnice su se podelile u 6 grupa. Svaka od njih dobila je jedan deo
programa i zadatak da jo$ jednom pregleda materijale (priru¢nik za nastavnike i radnu
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svesku za ucenike) i na odgovaraju¢em formularu navedu korekcije za koje smatraju da ce
olaksati i uciniti efikasnijom primenu programa. Radi kasnije lakse obrade, traZeno je i da
svaku izmenu razvrstaju u jednu od Cetiri kategorije:

Tehnicke izmene - T,

Kulturoloske izmene - K,

SadrZajne izmene - S

Vreme i dinamiku realizacije - V

Po zavrSetku rada, metrijal je prosleden drugoj grupi koja se izjaSnjavala o predloZenim
izmenama i dodavala svoje, navodeci i komentare ukoliko su to smatrali celishodnim u
odnosu na zadatak. Lista izmena napravljena je na osnovu predloga kod kojih su grupe bile
sasvim saglasne ili nije bilo viSe od jedne grupe koja je se protivila postoje¢em predlogu.

Na osnovu misljenja grupa korekcije materijala u vezi kojih postoji znacajna saglasnost su
sledece:

Lekcija I - POCETAK TINEJDZERSKOG DOBA : PUT ADOLESCENCIJE

Cas 1.

@)

(S, V) U delu VEZBA treba izostaviti jednu ili dve od narednih aktivnosti:
- ,potraga za ljudima“
- ,da li sam uhvatio kako se zoves"

- ,predstavljanje osobe sa leve strane“

Cas 2.

o (V) Ovaj ¢as moguce je spojiti sa prethodnim u jedan

o (S,V) U VEZBI treba izostaviti deo o smernicama i odmah pre¢i na formulisanje glasanje
o pravilima

o (S,V) U radnoj svesci za ucenike Promene i izazovi veZzbu uz ovaj cas ,Pravila
ponasanja“ treba izostaviti, bez svrhe je jer nije dovoljno povezana sa sadrzajem

o (S, V) Domadi zadatak je suvisan i treba ga izostaviti

Cas 3.

o (S) U OTKRIVAN]U aktivnost podsecanja na pravila ponasanja je suviSna

o (S) U VEZBI dobro je ponuditi jo§ neki kriterijum za grupisanje, na pr. sport kojim se
bave, vannastavna akativnost koju vole, omiljena kompjuterska igrica i sl.

o (8S) Izbor sagovornika ne treba prepustiti u¢enicima, ve¢ ih spariti metodom slucajnog ili
nametnutog izbora

o (T) Predstavljanje je predvideno za nareni ¢as, ali ga tamo nema, pa ga treba ukljuciti na

ovom, nakon zavr$nih pitanja.
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o (T) U radnoj svesci za uCenike Promene i izazovi formular za intervju odraslih treba
premestiti u 3. €as, a ne 4. kako sada stoji, jer se odnosi na sadrzaj ovog ¢asa

Cas 4.

o (S) POVEZIVANIJE, korak 1. - dovoljan je 1 primer

o (T) Iz dela Materijali i priprema izbrisati: ,Primer ilustracije putokaza nalazi se u
odeljku OTKRIVANJE" jer se tamo ne nalazi.

o (S) Iz dela POVEZIVANJE treba izostaviti posednju aktivnost ,Povezite koncepte
vrednosti i vestina“

o (T) Posle koraka 2. u POVEZIVANJU treba da slede koraci 1. i 2. iz VEZBE, a zavrsiti
korakom3. iz POVEZIVANJA

o (K) U RESURSNOM LISTU: POZITIVNE VREDNOSTI zameniti ,usluznost® sa
saltruizam“ jer se usluznost u naSem jeziku i kulturi Koristi za ,usluzne delatnosti“ ili
ima znacenje blizak submisivnosti, a uopSte se ne nalazi kod nabrajanja znacajnih
vrednosti, Odgovarajuca definicija bi bila: ,Pomaganje i nesebi¢na briga za dobrobit
drugih”

o (S) Domac¢i zadatak - dnevnik previSe je uopSten i treba ga konkretizovati u formi
radnog lista

Cas 5.

o (K) Umesto postojeéeg citata, nama je bliza narodna poslovica ,Sto si posejao, to i
Zanjes.“

o (S, V) Uuvodnom delu podsecanje na sadrzaje prethodnih ¢asova je suvisno i treba ga

preskociti.

Lekcija IT - GRADIMO SAMOPOUZDAN]JE I VESTINE KOMUNIKACIJE

Cas 1.

O

(K) Kako bismo bili sigurni da ¢e nas deca razumeti (narocito mladi uzrast), postojecem
citatu treba dodati i slede¢u Arhimedovu misao: ,Dajte mi oslonac i dovoljno dugacku
polugu i pomericu svet”

o (V) Zarealizaciju scenarija potrebna su 2 ¢asa

o (S, V) Testovi su suvisni i treba ih izostaviti

Cas 2.

o (K) Umesto postojecéeg citata, bolje reSenje je sledeca latinska poslovica: ,Razlog zbog
kojeg imamo dva uha, a samo jedna usta je da bismo mogli viSe slusati, a manje
govoriti.”

o (S, V) Testovi su suvisni i treba ih izostaviti

o (S, K) Vodenje dnevnika kao domaci zadatak je suviSno i treba ga izostaviti
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Cas 3.

O

(S,V) Testovi su suvisni i treba ih izostaviti

Cas 4.

O

(V) Radna sveska za ucenike Promene i izazovi: Za popunjavanje i prezentovanje
radinih listova Odluke! Odluke!, Sta treba da uradite i Podsecanje treba odvojiti poseban
Cas

‘ Lekcija III - POZITIVNO UPRAVLJANJE EMOCIJAMA

Cas 1.

o (S) Potrebno je smanijiti broj aktivnosti koje se daju za domaci zadatak

o (S, K) Vodenje dnevnika kao domadi zadatak je suviSno i treba ga izostaviti

o (T) Razgovor sa izabranom odraslom osobom - dovoljno je otvoriti temu sa
roditeljima, ne mora se pisati

Cas 2.

o (S, K) Postojedi citat je suviSe apstraktan, treba ga zameniti: ,Kakve su ti misli, takav ti je
Zivot"

o (S,V) U POVEZIVAN]JU aktivnost 3. je suviSna. VeZbanje promene ,0od dna do vrha“ radi
se kasnije u priru¢niku za ucenike kao glavnu aktivnost

o (S, K) Vodenje dnevnika kao domaci zadatak je suviSno i treba ga izostaviti

o (V) Ukoliko se u€enicima omogucdi da radni list Od dna do vrha u radnoj svesci Promene i
izazovi urade na casu, nece biti potrebe da ga rade kao domaci zadatak

Cas 3.

o (T) Napraviti preraspodelu sadrZaja 2. i 3. ¢asa kako bi bili ravnomernije rasporedeni

Cas 4.

o (K) Uz postoje¢i, moZe se navesti i naSa narodna poslovica: ,Lepa re¢ gvozdena vrata
otvara“

o (S, K) Vodenje dnevnika kao domadi zadatak je suviSno i treba ga izostaviti

Cas 5.

o (T) U radnoj svesci Promene i izazovi ¢lanak ,Stres pod reflektorima“ je preopsiran.
PrevisSe je teksta koji odbija ucenike. Za ucenike bi bilo stimulativnije da se svaki naslov
prikaze kroz sliku.

o (S, K) Vodenje dnevnika kao domaci zadatak je suviSno i treba ga izostaviti
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l Lekcija IV - UNAPREDIVANJE ODNOSA SA VRSNJACIMA

Cas 1.

o (V) treba produZiti vreme jer je jedan Skolski ¢as nedovoljan za realizaciju svih
predvidenih aktivnosti

o (S,V) domaci zadatak treba redukovati na vodenje dnevnika, popunjavanje radne
sveske je suvisno

Cas 2.

O

(S) misao ponudena kao citat je komplikovana i ucenicima tesko razumljiva, ukoliko
nema boljeg resSenja, treba ga izostaviti

(V) treba produZiti vreme za realizaciju sadrZaja ovog Casa, jer samo POVEZIVANJE
zahteva Citav Cas

(T) aktivnost ,tkanja“ treba bolje objasniti

(S) domat¢i zadatak treba redukovati na Razgovor sa izabranom odraslom
osobom, vodenje dnevnika treba iskljuciti

(V) sadrZaje ovog Casa dobro je podeliti na 2 dela koja se realizuju kroz 2 ¢asa

(S) Clanak Kako da odlucite da budete prijatelj po svom izboru iz radne sveske
Promene i izazovi treba redukovati na sustinske ideje

(T) power point prezentacije koje bi edukatori delili medusobno znacajno bi skratile
vreme potrebno za pripremanje ¢asova

(V) scenariom je predviden domaci zadatak i diskusija o odgovorima ucenika, ali
nije predvideno vreme za to

(T) sest koraka u pristupu reSavanju problema ne treba obelezavati slovima reci
RESENJE, ve¢ rednim brojevima, jer se opis koraka ne moZe dovesti u vezu sa
slovima

\ Lekcija V - JACANJE PORODICNIH ODNOSA

Cas 1.

O

O

(S, V) Ograniciti izbor nacina prezentacije (ske¢ na primer) da bi ucenici brze uradili
projekat i prezentovali ga na istom Casu

(T) Radni materijal za ucenike treba prilagoditi na¢inu prezentacije.
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(S, V) Ukoliko se produkti prezentuju na 1. ¢asu, cCas 2. je suviSan i treba ga
izostaviti.

‘ Lekcija VI - PRAVIMO ZDRAVE IZBORE

Cas 1.
o)

O

(T) bilo bi dobro da je uvodna instrukcija jasnija

(K) formulacija cilja bi trebalo da je bliza naSem jeziku: Predstavljanje lekcije i
uoCavanje pozitivnih ciljeva i mogué¢ih prepreka da ucenici postanu uspes$ni
adolescenti i odrasle osobe

(K) kod navodenja prepreka na putu izraz ,trudnoca pre braka“ bolje je zameniti
izrazom ,neZeljena trudnoc¢a“ koji je kod nas uobicajeniji

(T) bilo bi zgodno umesto da ga crtaju u svesci, da dijagram bude nacrtan u radnoj
svesci za ucenike

(V) vreme za izradu proizvoda je prekratko, treba da bude duze
(K) nasi ucenici imaju znacajnu averziju prema ocenjivanju, pa bi to trebalo iskljuciti

(S, K) formulacija i zahtev zadatka iz priru¢nika za ucenike Promene i izazovi su
prilicno nemotiviSuéi za nasSe ucenike i trebalo bi ga zameniti pitanjima viSestrukog
izbora

(K) naSoj sredini nije uobicajeno koristiti izraz ,droga“ za sve supstance koje
izazivaju zavisnost

(T) linkove je bolje izdvojiti i prezentovati na kraju

(T) aktivnost Govore stariji vr$njaci zahteva poseban cas ili izostvljanje

(V) u delu PRIMENA nema vremena za aktivnost ,Hvala Sto ne pusite“ reklame, pa
to moZe da ostane kao domaci zadatak ili da bude izostavljeno

(S) bilo bi dobro konkretnije formulisati cilj - umesto ,Kriticko razmisljanje...“ da
stoji: ,Osvesc¢ivanje razloga, razumevanje razloga zasto mladi puse ili ne puse“

(V) za aktivnost Intervju sa gostima nedovoljno je vremena i treba je izostaviti

(V) za mlade razrede trebalo bi spojiti ¢as 3.1 4., a za starije zadrzati dva ¢asa

(K) prirucnika za ucenike Promene i izazovi tekst Da li ste znali - u naSoj sredini
izrazi ,lako pivo“i lako pi¢e“ se ne koriste i treba ih izostaviti
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o (S/K) zadatak Vodenje dnevnika treba izostaviti jer je neprimeren uzrastu, kod nas
se na ove teme u novinama po pravilu piSe senzacionalisticki, crna hronika

o (S) za citat je odabrana lepa misao, ali nije jasno povezana sa sadrzajem; ukoliko
nema boljeg reSenja, treba ga izostaviti

o (S) Cilj casa je bolje formulisati kao ishod koji Zelimo nego kao proces. Zato
formulaciju ,Razmatranje nacina...“ treba zameniti izrazom ,Upoznavanje ucenika sa
nacinima...“

o (SK) deo POVEZIVANJE, aktivnost Razgovor o pitanjima koja se odnose na
marihuanu u Anketi: $sta misli§? U naSoj sredini je netacno da je ,uobicajena
zabluda mladih da vecina tinejdZera koristi marihuanu“ i zato taj deo treba zameniti
izrazom ,neki mladi veruju da vecina tinejdZera koristi marihuanu®.

)¢
%)
(2]
O

o (S) cilj ¢asa - umesto ,Razmatranje delotvornih...“ bolje je da stoji ,Evidentiranje
delotvornih...“

o (V) 5 minuta je premalo za sve Sto je predvideno da se uradi u delu OTKRIVAN]JE i
treba ga produziti ili redukovati sadrzaj

o (V) deo POVEZIVANJE - 15 minuta je premalo za sve S$to je predvideno, treba
produziti vreme

o (V) deo VEZBA - podeliti, prilagoditi vreme

o (S,V) zavrsna pitanja su suviSna i treba ih izostaviti
Cas 10.

o (8S) citat bi trebalo zameniti pogodnijim

o (S) cilj casa - umesto ,Demonstracija upotrebe vestina...“ bolje je da stoji ,Usvajanje
i uvezbavanje vestina...”

o (S,V) za aktivnost Prezentacija starijih tinejdZera nedovoljno je vremena i treba je
izostaviti

Cas 11.

o (S) odredenija formulacija cilja bila bi: Upoznati uc¢enike sa zdravim nacinima da se
izbor sa stresom

o (K) citat je neprimeren uzrastu, pa treba potraZiti bolje reSenje ili ga izostaviti
Cas 12.

o (S) citat je previs apstraktan, traba potraziti bolje resenje
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o (K) deo Materijali i priprema - postoji ozbiljna verovatnoca da ¢e edukatori tesko
do¢i do kontakta ,tri-Cetiri lokalne grupe koje mlade uklju¢uju u pozitivne
aktivnosti...“, jer je kod nas vrlo slaba ponuda takvih moguénosti, a i tamo gde ih ima
zbog ekonomske krize tesko su dostupne ve¢em broju dece i mladih

Cas 14.
o (S) citat je ovom prilikom najbolje izostaviti

o (S) u formulaciji cilja bolje je zadrzati samo pozitivan deo i izostaviti ,....i izbegavanje
Stetnih droga“

o (S) kod navodenja aktivnosti klju¢ne elemente prevencije treba definisati preciznim
terminima, na pr. sistem vrednosti

‘ Lekcija VII - POSTAVLJAMO CILJEVE ZDRAVOG ZIVOTA

Cas 1.

o (S) Cela sedma lekcija treba da bude u obliku rezimea. Kroz tu lekciju, koristeci
konkretna pitanja treba anketirati ucenike o programu: o usvojenosti programa, o
koristi, razumljivosti, navesti situacije u kojima je primenljivo. U tom slucaju,
poslednja lekcija REZIME moZe da bude izostavljena

o (K) U nasem jeziku pojmovi ,svrha“i ,cilj“ imaju vrlo blisko znacenje, tako da ¢e cak
i odrasli tesko razumeti razliku medu njima. Zbog toga je umesto ,svrha“ bolje
koristiti izraz ,emu sluzi“ ili ,Sta Zelimo time da postignemo*.

o (V) najkrace upoznati ucenike sa sadrzajem i redukovati vreme za POVEZIVANJE, a
produZiti vreme za VEZBU

o (T) U VEZBI kada ucenici popunjavaju radni list Rastemo postavljajuci sebi ciljeve,
bolje je da ucenici koriste ciljeve koje sami smisle nego one iz resursnog lista
Situacije u vezi sa ciljevima. Resursni list moze da bude koriS¢en ukoliko ucenici
nemaju ideju za svoj cilj na kome bi vezbali.

o (T) Pisanje ciljeva Casa na tabli je nepotrebno.

o (K) Umesto ,svrha“ bolje koristiti izraz ,¢emu sluzi ili ,Sta Zelimo time da
postignemo*.

| Lekcija REZIME

Cas 1.

o (T) Rezime je 41. cas. Ova lekcija je suviSna jer je rezime ve¢ obraden kroz sedmu
lekciju i testove na kraju nje.

Ukupan boroj predloZenih izmena za svih 40 radionica je 93 i sve mogu biti unete u
priru¢nik za nastavnike i radnu svesku za ucenike u formu track changes. Broj deluje
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znacajno, ali su one po svom karakteru zaista male, definitivno spadaju u fino podesavanje i
pre su posledica savesnog pristupa koleginica, nego ozbiljnijih manjkavosti programa.

Raspored po kategorijama je sledeci:

PredloZene izmene

B Tehnicke prirode 17
® Kulturoloske 14
m SadrZajne 46

B Vreme i dinamika 16

Blizu polovine izmena podrazumevaju neku intervenciju na sadrzaju. U okviru ove
kategorije formirane su i dve podkategorije. Sa SV obeleZzavane su mere usmerene po
pravilu na redukovanje sadrZaja, ¢iji je cilj bolja vremenska artikulacija ¢asa i njih je bilo 14.
Sa SK su oznacavane izmene sadrzaja koje treba da ga ucine primerenijim lokalnoj sredini i
bilo ih je 9. Potrebe za tehnickim, kulturoloskim i podeSavanjima vezanim za vreme i

dinamiku rada uocene su u priblizno istom broju (od 14 - 17).

Izmene sadrzaja podrazumevale su: preformulisanje ciljeva, adaptaciju aktivnosti i
redukovanje sadrzaja kako bi mogli da budu realizovani u predvidenom vremenu.
Kulturoloske izmene uglavnom su se odnosile na ponudu adekvatnijih citata i terminologije
bliZe nasem jeziku. Tehnicke izmene su bile potrebne tamo gde je trebalo izvrsiti zamenu ili
promenu mesta nekih sadrzaja ili dati bolja tehnicka reSenja za neke aktivnosti, a izmene
vremena i dinamike da se usaglase sadrzaji i vreme potrebno za njihovu realizaciju.

Na kraju radionice, kao zavr$nu aktivnost, uCesnice su davale predloge za buducu praksu i

formalno Sirenje programa u nasoj sredini. Njihove preporuke moguce je razvrstati u

nekoliko grupa:

o obuke nastavnika, formalizovati radionice i sastanke za pracenje kao vid strucnog
usavrSavanja 6

o motivisanje nastavnika, ukljucuju¢i i finansijsku podrsku 4

o promocija programa, ukljucuju¢i i besplatne radionice na nivou opStine za vreme
raspusta 4
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o jasno definisanje programa po starosnim grupama, modifikovanje materijala i samog
programa tako da mozZe da se realizuje od VI-VIII razreda, najbolje u redukovanoj formi
od 10-20 sesija koje se mogu realizovati na ¢asovima odeljenjske zajednice 4

o akreditacija projekta od strane Zavoda za unapredenje obrazovanja i vaspitanja 3

o uvrS¢ivanje programa u plan i program $kola, realizacija u okviru ¢asova odeljenjske
zajednice, uvodenje novog fakultativnog predmete 3
ukljucivanje roditelja i njihovih udruZenja, dodavanje u program radionica za njih 3
motivisanje ucenika 2

3.3.2. Zakljucci i preporuke na osnovu radionice za edukatore

1. Pozitivne procene ucesnica radionice za edukatore poklapaju sa onima koje su ve¢
iznete na fokus grupi sa donosiocima odluka i u odgovorima na upitnik za edukatore, a
odnosile su se na: socijalno-emocionalnie vestina koje mladi sti¢u (samopouzdanje,
kontrola emocija, posebno impulsivnosti, empati¢nost, tolerancija, postavljanje ciljeva,
samosvest i svest o drugima), metodologiju rada (aktivnost ucenika, dinamicnost,
smenjivanje aktivnosti koje podsticajno deluju na motivaciju ucenika, strukturu obuke,
koriS¢enje citata, insistiranje na primeni), uticaja na klimu u grupi (bolje upoznavanje,
unapredenje odnosa, razvijanje bliskosti,otvorenosti, iskrenosti), sveobuhvatnost,
sistemati¢nost i preventivni karakter programa koji se oslanja na podsticanje
odrastanja, usvajanje Zivotnih lekcija i ukljucivanje roditelja.

2. Teskoce koje su edukatorke iznele, takode se u znacajnoj meri podudaraju sa onim Sto
smo ve¢ dobili na fokus grupi sa donosiocima odluka i analizom odgovora na upitnik:
obimnost sadrzaja, mestimiCne nejasnoce, broj radionica, vreme potrebno za
pripremanje Casova, neadekvatnost pojedinih citata i formulacija ciljeva, uklapanje u
postojeci Skolski plan i program, velicinu grupe sa kojom su radili, neprilagodenost
mladem uzrastu

3. Na osnovu detaljne analize scenarija i materijala svih 40 sesija, prisutne nastavnice i
stru¢ne saradnice su predlozile 93 izmene koje treba da ih uline pogodnijim za
koris¢enje sa ucenicima. Izmene su male i rezultat su njihovog proslogodisnjeg iskustva
i paZzljivog ponovnog iScitavanja i analize prirucnika za nastavnike i radne sveske
Promene i izazovi namenjene ucenicima. Od ukupnog broja, blizu polovine odpada na
sadrZajne izmene, a ostatak je prilicno ravnomerno rasporeden na ostale kategorije,
tehnicke, kulturoloSke, vreme i dinamiku rada. Izmene sadrzaja koje su za cilj imale
njegovo redukovanje kako bi mogao biti obraden u toku predvidenog vremena odvojene
su u posebnu podkategoriju, kao i one koje su usmerene na kulturolosko pribliZzavanje
mentalitetu nasih ucenika.

4. PredloZene mere za nastavak primene programa LQ Vestine za adolsecenciju sasvim su u
saglasnosti sa svim do sada ve¢ iznetim stavovima na ovu temu: nastavak edukovanja
Sto veéeg broja nastavnika i stru¢nih saradnika, po moguéstvu na nivou citavih Skola,

43



Izvestaj o finalnoj adaptaciji materijala za imlementaciju
programa LQ“Vestine za adolescenciju”

akreditacija, ukljuc¢ivanje programa LQ Vestine za adolsecenciju u zvanicni plan i
program, sprovodenje u okviru casova odeljenjske zajednice ili kao fakultativni
predmet, promocija u zajednici, ukljuc¢ivanje Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloSkog
razvoja RS i lokalne samouprave, finansijska podrSka realizatorima programa,
motivisanje ucenika i roditelja da se u S$to veem broju uklju¢e u program,
modifikovanje priruc¢nika, prilagodavanje razli¢itim starosnim grupama.

3.4.0. Fokus grupa ucenika - radionica za ucenike

3.4.1. Predstavljanje i analiza prikupljenih informacija

Za fokus grupu sa uéenicima odabrane su 3 $kole: 0S“Milan Raki¢" sa Novog Beograda (22
uéenika), 0S“Jelena Cetkovi¢“ sa Zvezdare (25 uc¢enika)i 0S“Kreativno pero“ iz Savskog
venca (10 ucenika), ukupno 57 ucenika.

Nakon $to ih je voditeljka kratko podsetila koje su teme obradili sa svojim nastavnicama i na
koji nalin su radili tokom prosle godine u okviru programa Vestine za adolescenciju, ucenici
su pozvani da se podele u grupe od po 3 do 4 ucenika, tako da se ¢itav uzorak sastojao od 16
ovakvih grupa. Svi su imali isti zadatak, da koriste¢i Semu koju su dobili sastave zadatak za
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,igru asocijacija“ &ije je re$enje ,VESTINE ZA ADOLESCENCIJU“. S obzirom na konstrukciju
zadatka, najznacajniji nam je bio prvi krug asocijacija - pojmova koji neposredno vode do
»vestina za adolescenciju“. Ovi sadrZzaji treba da nam kazu $ta je ono Sto je kod ucenika koji
su ucesatvovali u programu ostalo oko pola godine nakon njegovog zavarSetka. Pojmovi koji
su periferni u odnosu na ove (u formularu obeleZeni rednim brojevima od 1.-4.) mogu da
imaju samo sporadi¢an znacaj i imali su motivacionu funkciju - da zadatak ucine
atraktivnijim za ucesnike.

Imajuci u vidu uzrasne karakteristike i okolnost da su nepsredno pre zadatka bili u prilici da
se podsete kojim pitanjima su se bavili prolazeéi kroz program, logi¢no je bilo ocekivati da
se u asocijacijama ucenika jave pre svega sadrZaji programa, Sto se i desilo. Za ovu analizu
ima znacaja koji su to sadrzaji koji su najznacajniji, a obradivali su ih u okviru realizacije
programa. Prvu i najceS¢e asociranu grupu pojmova (25) ¢ine tinejdzersko doba i ono $to im
je tu najvaznije, emocije i samopouzdanje. Slede¢a po brojnosti (12) je grupa problema
(zavisnost, alkohol, droga i stres). Vrlo blizu njih su 2 grupe pojmova koje se odnose na
njihove oslonce, drustvo, porodica, odnosi (11) i zdravlje, cilj, izbori (10). Na kraju tabele, ali
svakako sa znacajnim mestom u njihovim Zivotima su $kola i radne navike (6). Bez vecih
analitickih pretenzija, ovo i jesu najznacajniji sadrzaji u zivotu mladih ljudi i dobro je da su
nasli mesto u programu koji Zelimo da promoviSemo i u ovoj sredini.

Ucenici su bili vrlo nadahnuti za nabrajanje svega Sto su dobili i svidelo im se tokom
programa. Najc¢eSée su navodili Sta su sve naucili i pri tome su se ponovo vratili temama
koje su obradivali i koje su njima posebno vaZne. Pored toga znacajno im je bilo i druzenje,
timski rad, medusobno upoznavanje, bolji odnosi sa vr$njacima i zabava. Najzad, ucenici su
konstatovali da nakon uce$¢a u ovom programu imaju bolje odnose sa roditeljima i
uspesniji su u Skoli.

Lista stvari koje im nisu prijale tokom uée$¢a u programu bila je daleko kraéa. Sest od ovih
Sesnaest grupa nije navelo nista, a medu onima koje su iznele Sta im je smetalo najceSce su
bile radne sveske (5), nedovoljno ¢asova (3), malo igara i produZavanje Casova nakon
njihovog formalnog zavrSetka.

3.4.2. Zakljucci i preporuke fokus grupe ucenika

Reagovanje mladih ljudi na program LQ Vestine za adolsecenciju deluje optimisticki:

1. U svojim asocijacijama koje ih vezuju za program oni navode teme koje su im znacajne,
Sto potvrduje u prethodnim analizama ve¢ pomenutu relevantnost sadrzaja i poklapanje
sa potrebama i interesovanjima mladih.

2. Poboljsanje klime u grupi, bolje upoznavanje i povezivanje takode smo ve¢ nalazili kao
korist od programa i kod edukatora i kod predstavnika Ministarstva prosvete, nauke i
tehnoloSkog razvoja RS i lokalne samouprave.

3. Najzad, u svojim primedbama ucenici su bili vrlo umereni i naj¢e$ce su navodili da im je
sve odgovaralo i da im niSta nije smetalo, a ako i jeste, bile su to stvari koje smo
uglavnom ve¢ dobili i od odraslih, a to su radne sveske, nedovoljno ¢asova i vremena za
obradu tema i aktivnosti koje bi im prijale.
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4. Koncepciji i upotrebi radnih sveski za ucenike Promene i izazovi ipak treba posvetiti
vecu paznju, jer su kod ucenika bile na prvom mestu, a u misljenjima odraslih o izvorima
teSkoca nisu zauzimale tako visoko mesto.
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4.0.0. ZAVRSNA RAZMATRANJA

Prema projektnom zadatku )*!7, cilj finalne adaptacije materijala za implementaciju
programa LQ Vestine za adolsecenciju jeste analiza informacija dobijenih od lokalnih
eksperata i korisnika programa o koriSéenim materijalima na osnovu kojih ¢e biti
formulisane njihove preporuke:

1. za modifikaciju i adaptaciju ovih materijala imaju¢i u vidu specifi¢nosti nacionalnog
i kulturnog miljea
2. zadalju implementaciju programa u sredini

Podaci o iskustvima iz pilot faze su prikupljani od lokalnih eksperata, nastavnika i stru¢nih
saradnika koji su sprovodili program i ucenika koji su u njemu ucestvovali, a koriSéene su
tehnike polustruktuiranog intervjua, upitnika i radionice.

Pitanja koja su im postavljana odnosila su se na tri oblasti:

I koje su najjace strane, u cemu vide dobit od ovog programa, jer to je razlog zbog koga se
uCesnici i odluCuju za njega, a treba ga imati u vidu kao cilj i saCuvati i kasnije tokom
primene

II koje su konkretne teskoce sa kojima su se susretali i koje adaptacijom treba razresiti
III koje su njihove preporuke, $ta je vaZzno za buducu upotrebu programa i to:

a) konkretne izmene materijala, priru¢nika za nastavnike Vestine za adolsecenciju i
radne sveske za ucenike Promene i izazovi
b) opSte strateske preporuke za dalju primenu programa LQ Vestine za adolsecenciju

Najjaci utisak kada se pogledaju prikupljeni podaci koji se odnose na jake strane, Kkriti¢na
mesta i uslove neophodne za dalju primenu i formalno priznavanje programa LQ Vestine za
adolsecenciju u obrazovnom sistemu Srbije jeste da se informacije o ovim pitanjima
prikupljene iz razlicitih izvora u velikoj meri poklapaju.

I

Najvece vrednosti programa LQ Vestine za adolsecenciju, prema rezultatima istraZivanja
koje smo sproveli su:

o sveobuhvatnost, sistematiCnost i primarno preventivni karakter programa koji se
oslanja na podsticanje odrastanja kao glavni faktor otpornosti na izazove odrastanja
mladih ljudi

o sadrzaji koji su bliski potrebama i interesovanjima ucenika, a ukljucuju ovladavanje
socijalno-emocionalnim vestinama

o efikasne metode rada (aktivnost ucenika, dinami¢nost, smenjivanje aktivnosti koje
podsticajno deluju na motivaciju ucenika, struktura obuke, insistiranje na primeni)
detaljno razradeni materijali
pomo¢ nastavnicima u realizaciji vaspitne funkcije Skole
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pozitivan uticaja na klimu u grupi (bolje upoznavanje, unapredenje odnosa, razvijanje
bliskosti, otvorenosti, iskrenosti)
ukljucivanje roditelja

Sve ove karakteristike mogu se nadi i u literaturi koja govori o iskustvima i preporukama za
uvodenje LQ Vestine za adolescenciju u drugim zemljama )*23.4.6.7.8,9,1518,19

11

TeSkoce i slabosti sa kojima su se ucesnici programa susretali takode se dobrim delom
poklapaju na osnovu informacijama dobijenim iz razlicitih izvora, a to su:

O O O O

III

b)

obimnost sadrZaja predvidenih za obradu u toku jednog ¢asa

preveliki broj radionica za jednu Skolsku godinu

program zahteva znacajno vreme za pripremu nastavnika

razli¢ite nesavrSenosti materijala: neadekvatnost pojedinih citata, formulacije ciljeva,
vremenska artikulacija sesija i druge

ucenici su u maloj meri ispunjavali domace zadatke, a jo§ manje su bili spremni da vode
dnevnik

Na osnovu detaljne analize scenarija i materijala svih 40 sesija, nastavnici i stru¢ni
saradnici koji su uCestvovali u istrazivanju su predlozili 93 izmene koje treba da ih ucine
pogodnijim za koriSéenje sa u¢enicima, a mogu biti uklju¢ene u materijale u obliku track
changes. Od ukupnog broja, blizu polovine pripada sadrZajnim izmenama, a ostatak je
prili¢cno ravnomerno rasporeden na ostale kategorije, tehnicke, kulturoloske, vreme i
dinamiku rada. [zmene sadrZaja podrazumevale su: preformulisanje ciljeva, adaptaciju
aktivnosti i redukovanje sadrzaja kako bi mogli da budu realizovani u predvidenom
vremenu. Kulturoloske izmene uglavnom su se odnosile na ponudu adekvatnijih citata i
terminologije blize naSem jeziku. Tehnic¢ke izmene su bile potrebne tamo gde je trebalo
izvrsiti zamenu ili promenu mesta nekih sadrzaja ili dati bolja tehnicka reSenja za neke
aktivnosti, a izmene vremena i dinamike da se usaglase sadrZaji i vreme potrebno za
njihovu realizaciju.

Koncepciji i upotrebi radnih sveski za u¢enike Promene i izazovi treba posvetiti vecu
paznju, jer su kod ucenika bile na prvom mestu, a u misljenjima odraslih o izvorima
teSkoca nisu zauzimale tako visoko mesto. Medu predlozima za izmenu radne sveske za
ucenike najkonkretniji predlog bio je da ima formu radnih listova koje bi ucenici
prikupljali u fascikle.

Imajuéi u vidu iskustava ucesnika iz pilot faze projekta moguce je formulisati sledece
preporuke vezane za primenu programa u ovoj sredini:

Adaptacija programa zaista jeste potrebna i to ne kao jednokratna intervencija, ve¢ kao
kontinuiran proces finog podeSavanja i usaglaSavanja sadrzaja i metoda rada sa
promenama okruzenja mladih ljudi i izazova sa kojima se u odrastanju suocavaju.

U obrazovnom sisemu postoje moguénosti i mehanizmi za dalju implementaciju
programa LQ Vestine za adolsecenciju u Srbiji. Trenutno je najjednostavnije sprovodenje
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u okviru ¢asova odeljenjskog staresine i odeljenjske zajednice. U dogledno vreme mogao
bi se nac¢i kao sadrzaj gradanskog vaspitanja ili zdravstvenog vaspitanja, kao fakultativni
predmet ili sekcija .

Akreditacija od strane Zavoda za unapredenje obrazovanja i vaspitanja, promocija u
strucnoj i drustvenoj javnosti i ve¢i obuhvat nastavnika planiranim obukama, vazni su
uslovi da program dode do Sto veceg broja srpskih $kola.

Mesto na posebnoj listi proverenih i efektima dokazanih programa, preporuka
Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije, kontinuirana
podrska Kancelarije UNODC i Lions Club International Foundation i lokalne
samouprave, veoma bi olaksali Sirenje programa.

Dvogodis$nje trajanje programa, najbolje tokom VI i VII razreda, je opcija za koju se
odlucila veéina konsultovanih trenerica i edukatorki.

Moguénosti koje bi skratile vreme potrebno za pripremanje radionica i rasteretile
nastavnike vec¢ih dodatnih obaveza su: elektronska verzija priru¢nika, gotove
powerpoint prezentacije, materijal u formi pripreme za las, video materijal i rad
edukatora u paru.

Realizacija programa ne zahteva velika materijalna sredstva, ali u aktuelnim socijalnim
i druStvenim prilikama neophodno je osigurati dodatni izvor finansiranja Skola,
ukljucujuci i materijalnu stimulaciju edukatora.

Za optimalan rad i postizanje najboljih efekata vazna je izvesna doza autonomije
nastavnika u realizaciji programa LQ Vestine za adolsecenciju, a radni sastanci
neophodni su kao mehanizam pracenja, podsticanja, oganicavanja alternativnih
predloga i osiguranja originalne koncepcije autora.
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PRILOZI

PRILOG 1. Upitnik za edukatore
a

(@) UNODC

W United Nations Office on Drugs and Crime

Finalna adaptacija materijala za implementaciju programa Vestine za adolescenciju

Postovana/ni,

Pred Vama je upitnik koji ¢e biti jedan od izvora podataka za kulturolosku adaptaciju i

formulisanje predloga za buducu upotrebu materijala programa Vestine za adolescenciju.

Tokom prethodne skolske godine realizovali ste program u svojim Skolama, pisali izveStaje
o odrzanim Casovima i uCestvovali na follow up sastancima. Sada Vas molimo da pruzite
doprinos nastavku projekta odgovarajuci na pitanja koja se odnose na teSkoce koje ste imali
tokom implementacije programa i nacin na koji bi sam program i materijali koji ga prate

mogli da budu unapredeni.

Zahvaljujemo se na angazovanju i podrSci uvodenju programa Vestine za adolescenciju u

beogradske skole!
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Upitnik za edukatore

1.U ¢emu je po Vama najveca vrednost programa Vestine za adolescenciju?

1. Navedite Sta Vam je predstavljalo najveéu teskocu u realizaciji programa i kako ste je

reSavali?

2. Kako je odabrana grupa sa kojom je sprovoden program?

a) na osnovu predloga direktora

b) uz pomo¢ roditelja

¢) na osnovu predloga razrednog stareSine
d) na osnovu predloga psihologa/pedagoga

e) nesto drugo

3. Dalije grupa bila sastavljena od ucenika:

a) iz jednog odeljenja
b) iz viSe odeljenja istog razreda / uzrasta

c) iz razli¢itih razreda?
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4. Kada biste ponovo birali grupu da li biste postupili:

a) na isti nacin

b) na neki drugi nacin, kako?

5. Dali ste imali problema da nadete vreme za realizaciju programa?

a) NE, program je realizovan za vreme

b) DA, kako ste ga resavali?

Na osnovu ovog iskustva, smatrate li da ima i boljeg reSenja?

6. Dali ste imali problema sa prostorom u $koli?

a) NE
b) DA

Ako je Vas odgovor DA, kako ste ga resavali?

7. Koliko Vam je vremena trebalo za pripremu radionica?

8. Ima li neSto Sto bi Vam olaksalo pripremu radionica?

9. Sta biste promenili u priru¢niku za nastavnike koji ste Kkoristili? (Prostor za odgovore

moZete povecati koliko Vam je potrebno)
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10. Sta biste promenili u radnoj svesci Promene i izazovi? (Prostor za odgovore moZete

povecati koliko Vam je potrebno)

11. Smatate li da je struktura radionica (OTKRIVANJE-POVEZIVANJE-VEZBA-PRIMENA)
efikasna i da vodi realizaciji postavljenih ciljeva?

a) DA
b) NE

ObrazloZenje:

12. Smatrate li da su sadrZzaji Vestina za adolescenciju relevantni i u dovoljnoj meri jacaju
otpornost mladih ljudi prema rizi¢nim oblicima ponasanja?

a) DA
b) NE

ObrazloZenje:

13. Da li ste prmetili da odredene sesije viSe odgovarju devoj¢icama u odnosu na decake i
obrnuto?

a) DA
b) NE

14. Dali smatrate da program mora biti viSe prilagoden u odnosu na pol ucesnika?

a) DA
b) NE

ObrazloZenje:
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15. Da li bi Vam u radu znacilo da ste, pored ciljeva po ¢asovima, imali i ciljeve za celu temu
- lekciju?

a) DA
b) NE

16. Koliko su citati doprinosili uspesnosti radionica?

a) uopste nisu doprinosili

b) doprinosili su u maloj meri
¢) doprinosili su u vecoj meri
d) veoma su doprinosili

17. Ima li nekih citata koje biste izostavili ili zamenili nekim drugim? (Broj redova mozete

povecati koliko Vam je potrebno)

Postojeci citat koji biste zamenili ili izostavili | Va$ predlog citata kojim biste ga zamenili

18. 0d 40 sesija programa, smatrate li neku/neke suviSnim?

a) NE

b) DA Navedite redni broj lekicje i ¢asa

19. Smatrate li da bi neke sesije trebale da budu saZete u jednu?

a) NE

b) DA Navedite redni broj lekicje i casa
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20. Vase iskustvo pokazuje da bi program Vestina za adolescenciju: trebalo realizovati
a) u toku jedne Skolske godine

b) u toku dve skolske godine

ObrazloZenje:

21. Dali ste imali problema da radionice realizujete za predvidenih 45 minuta?

a) NE
b) DA

Ako je Vas odgovor DA, kako ste ga reSavali?

22. Kako procenjujete motivisanost ucenika da se ukljuce u program?

a) uopste nisu bili motivisani
b) u maloj meri su bili motivisani
¢) vec¢im delom su bili motivisani

d) veoma su bili motivisani

Da li je njihova motivacija oscilovala tokom realizacije programa? DA NE

23. U kojoj meri su uCenici ispunjavali domace zadatke?

a) uopste nisu ispunjavali domace zadatke

b) umaloj meri su ispunjavali domace zadatke
¢) uvecoj meri su ispunjavali domace zadatke
d) u potpunosti su ispunjavali domace zadatke

Vas komentar:
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24. Da li ste imali problema sa vodenjem dnevnika kod ucenika?

a) DA, ucenici uopste nisu bili spremni da vode dnevnik

b) DA, ucenici su u maloj meri bili spremni da vode dnevnik
c) Ne, ucenici su uglavnom ispunjavali ovaj zahtev

d) Ne, ucenici su u potpunosti ispunjavali ovah zahtev

Vas komentar:

25. Kako su roditelji Vasih ucenika reagovali na program Vestine za adolescenciju? U kojoj

meri ste uspevali da ukljucite roditelje onako kako je predvideno programom?

26. Kako vidite perspektivu - $ta je potrebno za dalju primenu i Sirenje projekta? Kakve su
Sanse da formalno postane deo naseg obrazovnog sistema?

HVALA NA SARADN]JI!
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Izvestaj o finalnoj adaptaciji materijala za imlementaciju
programa LQ“Vestine za adolescenciju”

PRILOG 2. Scenario radionice za edukatore
Upoznavanje ucesnika sa ciljevima radionice:

- prikupljanje relevantnih informacija koje ¢e omoguciti bolje i efikasnije koriSéenje
materijala, pri Cemu narocito treba imati u vidu nacionalni i kulturni kontekst (mentalitet i
obrazovni sistem) u kojem se program sprovodi

- preporuke za buduéu upotrebu materijala - $ta je potrebno za dalju primenu i Sirenje
projekta

Upoznavanje sa na¢inom rada.

Predstavljanje ucesnika:
A. ime + volim (nesto Sto pocinje istim slovom kao ime)
B. lancano pam¢enje imena

Podsecanje ucesnika na klju¢ne sadrzaje i karakteristike UNODC programa Vestine za
adolescenciju

Aktivnost za zagrevanje - brainstorming:
- Sta Vam se najvise dopalo, $ta najvise cenite u programu Vestine za adolescenciju?
- Sta Vam je najvise smetalo, $ta biste promenili u programu Vestine za adolescenciju?

Podela ucesnika u 6 grupa na osnovu afiniteta prema lekcijama iz priru¢nika za
nastavnike:

A. Lekcija 1 + Lekcija 5
B. Lekcija 2 + Lekcija 7
C. Lekcija 3 + Rezime

D. Lekcija 4,

E. Lekcija6-cas1.-7.
F. Lekcija 6 - ¢as 8. - 14.

Centralna aktivnost: Svaka grupa dobija 1 sata vremena i zadatak da jo$ jednom pregleda
materijal, sadrZzaj, strukturu, tok radionica i predlozi izmene koje smatra potrebnim da bi
bile podobnije za buduc¢u upotrebu.

Izmene se beleZe u odgovaraju¢i formular. Svaku od njih grupa ¢e razvrstati u jednu od 4
kategorije navodenjem odgovraju¢eg pocetnog slova:
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- Tehnicke izmene
- Kulturoloske izmene
- SadrZajne izmene

- Vreme i dinamiku realizacije

Nakon isteka vremena, grupe ostavljaju materijal i menjaju mesta. Dobijaju zadatak da
pogledaju i izjasne se o postoje¢im predlozima izmena, obelezavaju¢i ih sa A+ ukoliko se
slazu ili A- ukoliko se ne slazu sa njima. Grupe su pozvane da nakon toga dopune rad
prethodne grupe izmenama koje sami predlazu. Po istom sistemu, moguce je da grupe
ostaju na svojim mestima, a pomeraju se materijali.

VII Zavrs$na aktivnost - “izlazna karta”

Svaki od u¢esnika na posebnom stikeru odgovara na pitanje: Sta je po Vama potrebno za
dalju primenu i Sirenje projekta?

Sumiranje predloga i zahvaljivanje ucesnicima na doprinosu koji su dali.
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PRILOG 3. Scenario radionice za ucenike

1. Upoznavanje ucenika sa ciljevima radionice i podesetanje na najznacajnije sadrzaje i
nacin rada u okviru UNODC programa Vestine za adolescenciju.

2. Podela u grupe od 3-4 ucenika; podela materijala.
3. Zadatak jednak za sve grupe (10 minuta):

Sastavite asocijaciju Cije je reSenje Vestine za adolescenciju prema priloZenoj Semi.

1 L.
2 %
3 %
4 4,

VESTINE ZA ADOLESCENCIJU

2 9
3 ]
4 4.

Predstavnici grupa iznose rezultate. Voditelj sumira reazultate u zajednicku Semu.
4. ZavrSna aktivnost

Grupe dogovaraju na 2 pitanja:

- Sta Vam se najvise dopalo, $ta najvise cenite u programu Vestine za adolescenciju?

- Sta Vam je najviSe smetalo, $ta biste promenili u programu Vestine za adolescenciju?
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